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Resumen

Fundamento: la lactancia materna es un proceso
bioldgico natural en la mujer durante la gestacién y su
proposito es alimentar y proteger al bebé recién nacido
hasta los seis meses de edad.

Objetivo: identificar la informacién que poseen sobre
la lactancia materna las adolescentes madres de
lactantes.

Métodos: se realizdé un estudio descriptivo de corte
transversal. La poblacion de estudio estuvo constituida
por 68 madres de lactantes, pertenecientes al Centro
de Salud Tipo B de Santa Rosa, Riobamba en Ecuador
en el periodo de noviembre de 2021 a abril de 2022. La
muestra fue seleccionada de forma no aleatoria y quedé
conformada por 24 adolescentes madres de lactantes.
Las variables que se establecieron para el analisis
fueron: edad, nivel de instruccién, planificacién del
embarazo, apoyo familiar o de pareja sentimental, tipo
de alimentacién del lactante, periodo de lactancia
materna exclusiva que proporcioné al lactante e
informacion recibida sobre la adecuada alimentacién
del lactante. Los datos se mostraron utilizando las
diferentes formas de presentacién de la informacién
que brinda la estadistica descriptiva: tablas y graficos
estadisticos, en las que se presentan los datos
resumidos a través de frecuencias absolutas y relativas.
Resultados: el 34 % de las madres de lactantes
corresponden a adolescentes. Predominaron el tercer
nivel y la secundaria como los niveles de instruccién
terminados. Mas del 50 % manifesté haber planificado
el embarazo y poseer apoyo familiar. La lactancia por
leche materna exclusiva predominé como tipo de
alimentacién y méas de la mitad de los lactantes se
beneficiaron con lactancia materna exclusiva hasta los
6 meses de vida. El 77,5 % reconocié haber recibido
informacién sobre la importancia de la lactancia
materna en la alimentacién del lactante.
Conclusiones: la promocién de salud en temas como
el embarazo en la adolescencia y la lactancia materna
es vital y necesaria.

Palabras clave: adolescentes, adolescencia,
maternidad, lactancia materna

Abstract

Background: breastfeeding is a natural biological
process in women during pregnancy and its purpose is
to feed and protect the newborn baby up to six months
of age.

Objective: to identify the information that adolescent
mothers of infants have about breastfeeding.

Method: a descriptive cross-sectional study was carried
out. The study population consisted of 68 mothers of
infants, belonging to the Type B Health Center of Santa
Rosa, Riobamba in Ecuador in the period from
November 2021 to April 2022. The sample was selected
non-randomly and was made up of 24 adolescent
mothers of infants. The variables that were established
for the analysis were: age, level of education,
pregnancy planning, family support or sentimental
partner, type of infant feeding, period of exclusive
breastfeeding provided to the infant and information
received on the adequate feeding of the infant.
Lactating. The data was shown using the different ways
of presenting the information provided by descriptive
statistics: statistical tables and graphs, in which the
summarized data is presented through absolute and
relative frequencies.

Results: 34 % of the mothers of infants correspond to
adolescents. The third level and secondary school
predominated as the completed levels of instruction.
More than 50 % stated that they had planned the
pregnancy and had family support. Exclusive
breastfeeding prevailed as the type of feeding and more
than half of the infants benefited from exclusive
breastfeeding up to 6 months of life. 77.5 %
acknowledged having received information on the
importance of breastfeeding in infant feeding.
Conclusions: health promotion on issues such as
adolescent pregnancy and breastfeeding is vital and
necessary.
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INTRODUCCION

La lactancia materna es un proceso biolégico
natural en la mujer durante la gestacién y su
propdsito es alimentar y proteger al bebé recién
nacido hasta los seis meses de edad."”

Los beneficios de la lactancia materna son
innumerables y bien conocidos, pero dentro de
estos se destaca el hecho de que proporciona los
nutrientes que el lactante requiere para su
crecimiento y desarrollo; de igual forma, es una
practica que tiene ventajas para la madre, tales
como: la disminucién del riesgo de algunos tipos
de cédncer y es una forma segura, natural y
econdémica de alimentacion. Por lo anterior, es de
gran importancia brindar un acompafamiento
activo y permanente a las futuras madres, asi
como a su red de apoyo, a fin de instaurar y
mantener un amamantamiento exitoso y de esta
forma contribuir a la promocién de la salud.®

La adolescencia es un periodo vulnerable y
marca la vida futura de los seres humanos. En él,
se completa el crecimiento y desarrollo del
cuerpo humano. Estd caracterizado por cambios
anatémicos, emocionales y sociales, por ejemplo:
la estructuracion mental de la imagen del cuerpo,
la independencia socioecondmica, el
descubrimiento del ser sexual y su integracion a
grupos sociales, es decir, que en esta etapa se
corre el riesgo de fracasar o cometer errores que
dejardn huella en la vida futura.® Cualquier
afectacién trascenderd hasta la vida adulta y la
vejez. Uno de los temas de suma importancia a
nivel de Latinoamérica es el embarazo en
adolescentes donde se manifiesta una serie de
complicaciones en el binomio madre-hijo.® El
tema de ser madre adolescente se ha convertido
en una seria preocupacion para varios sectores
sociales desde hace ya unos 30 afios, por la
mayor incidencia de resultados de salud
desfavorables para el lactante y su madre.”

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) indica
que, a nivel global es en los paises de ingresos
bajos y medianos donde, anualmente, dan a luz
cerca de 16 millones de muchachas entre 15y
19 afos y, aproximadamente, 1 millén de nifas
menores de 15 afios.” En Ecuador, se calcula
que el 12 % de las nifias entre 10 y19 afios han
estado embarazadas al menos una vez y agrega
gue: Ecuador se ha convertido en uno de los
paises de América Latina con mayor tasa de
embarazos infantiles: 111 por cada 1000 nifias
entre 15-19 afios.® Por estos elementos, como
personal de salud, se debe actuar ante tal

situacién debido a los insuficientes
conocimientos de las madres adolescentes para
su adaptacién al rol maternal, con una base en la
educacion desde la atencién primaria. A la
gestante se le deben explicar las ventajas de la
lactancia para ella y su hijo, prepararla mental y
fisicamente y al entorno familiar para una
lactancia materna exclusiva.” El presente
articulo tiene como objetivo identificar el nivel de
informaciéon que poseen sobre la lactancia
materna, las adolescentes madres de lactantes.

METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte
transversal. La poblacién de estudio estuvo
constituida por las 68 madres de lactantes
pertenecientes al Centro de Salud Tipo B de
Santa Rosa de la ciudad de Riobamba de Ecuador
durante el periodo comprendido de noviembre de
2021 hasta abril del 2022. La muestra fue
seleccionada de forma no aleatoria y quedd
conformada por las 24 adolescentes madres de
lactantes, para la seleccién de la misma se
revisaron los documentos de registro y control a
embarazadas del centro de salud, ademas, se
tuvieron en cuenta los criterios de inclusién: ser
adolescentes, estar aptas mentalmente para
participar en el estudio y aceptar la participacién
de forma voluntaria.

Se analizaron las variables de estudio: edad,
nivel de instruccién, planificacién del embarazo,
apoyo familiar o de pareja sentimental, tipo de
alimentacién que se proporciond al lactante,
periodo de lactancia materna exclusiva que
proporciond al lactante e informacidn recibida
sobre la adecuada alimentacion del lactante.

Se aplicé una encuesta estructurada para la
recogida de los datos, los que fueron recogidos
en tablas de Microsoft Excel para facilitar su
analisis y procesamiento mediante el empleo del
software de procesamiento estadistico SPSS,
versiéon 21 para Windows. Los datos se mostraron
utilizando las diferentes formas de presentacién
de la informacién que brinda la estadistica
descriptiva: tablas y gréaficos estadisticos, en las
que se presentan los datos resumidos a través de
frecuencias absolutas y relativas.

Se obtuvo el consentimiento informado de las
adolescentes madres de lactantes atendidas en
el Centro de Salud tipo B de Santa Rosa de la
ciudad de Riobamba incluidas en el estudio,
preservando el caracter confidencial y anénimo
de su participacion, con garantia de la seguridad
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de la informacion obtenida y su uso exclusivo
para con fines cientificos. Se obtuvo la
aprobacion del consejo cientifico de la Institucion.
RESULTADOS

El analisis de los datos recogidos ofrecid

informacién relevante acerca de la edad de las
jévenes madres con valores significativos entre
los 14 y los 20 afios y hasta los 26, rangos entre
los cuales se encuentran la mayor cantidad de
madres jovenes. De un total de 68 madres con
lactantes el 34 % son menores de 20 aflos y el 66
% poseen la edad adecuada para un embarazo y
lactancia de bajo riesgo. (Grafico 1).
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Grifico 1. Edad de las madres de los lactantes

En cuanto al nivel de instruccién de las madres
con lactantes se pudo apreciar que el 42 %
posee titulo del tercer nivel, el 41 % tiene
secundaria en curso o culminada, un 8 %

26 28 30 32 35

disponen de titulos de cuarto nivel y el 7 % de las
encuestadas solo han cursado la primaria a
causa de recursos bajos o por falta de estimulo
por los padres. (Gréfico 2).
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Grafico 2. Nivel de instruccion de 1as madres lactantes
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El 62 % de las encuestadas manifestaron haber
planificado el embarazo, mientras que el 38 %

planted que sus embarazos resultaron ser no
deseados. (Grafico 3).
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Grafico 3. Planificacion del embarazo

La mayoria de las encuestadas (62 %) conviven
con un familiar ya sean padres, abuelos,
hermanos o la pareja sentimental padre del

lactante, mientras que el 38 % no cuentan con
apoyo en la convivencia, ya que no viven con
algln tipo de familiar o la pareja sentimental.
(Gréfico 4).
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Grafico 4. Apoyo familiar o de pareja sentimental

El 50,7 % de los lactantes fueron alimentados
con leche materna exclusiva, el 32,4 % le
proporcionaron una alimentacién mixta, al 14,1

% los nutren con leche de férmula para su
alimentacién y a un 2,8 % los nutren con la
utilizacién de otro tipo de alimentacién. (Grafico
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Griafico 5. Tipo de alimentacion del lactante

Se observd que el 77,5 % de las madres
reconocen haber recibido informacién sobre la

Griafico 6.

importancia de la lactancia materna en la
alimentacién del lactante, mientras que el 22,5 %
refirid no haber recibido informacién. (Gréfico 6).
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Informacion recibida sobre la

importancia de la lactancia materna

DISCUSION

Las madres adolescentes todavia se encuentran
en un periodo de cambios biolégicos,

psicolégicos y sociales, en un periodo de
busqueda, donde se definen los rasgos de su
personalidad, existe inestabilidad emocional e
inmadurez y donde el grupo de amigos es lo mas
importante.® El embarazo en la adolescencia es
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definido como un problema al vincularse con
consecuencias no deseadas, ni previstas, como el
aborto ilegal, el abandono y maltrato de los nifios
y variados conflictos conyugales y familiares, la
dependencia econémica del grupo familiar, la
delegacidén del cuidado de los hijos, las uniones
conyugales forzadas, abandono de los estudios,
dificultades en la insercion laboral y variados
problemas de salud del nifio y su madre, entre
otras consecuencias.?”

En el estudio realizado la tercera parte de las
madres con lactantes son menores de 20 afos lo
gue coincide con otros estudios realizados donde
ha existido un predominio de madres
adolescentes.®!® Otras investigaciones han
arrojado resultados que no coinciden con los
obtenidos donde predominaron las madres entre
20y 29 afos de edad.***?

El mayor porciento de las encuestadas posee
titulo de técnico, sequido de la secundaria en
curso o culminada, lo que es similar a los

resultados obtenidos por otros investigadores.
(8,11,12)

La maternidad en edad adolescente constituye
un factor importante de riesgo obstétrico y de
mortalidad materna y neonatal. Ponen en riesgo
la insercién y logro escolar, se asocian al
subempleo, explotacién laboral, discriminacién
de género, estigma cultural, violencia, coercion,
influencia de otros, maltrato, rechazo o
intolerancia familiar y comunitaria.*®

El 38 % de las encuestadas manifestaron no
haber planificado su embarazo lo que constituye
un problema, ya que a esta edad un embarazo se
considera de alto riesgo. Los embarazos no
deseados son especialmente comunes en
adolescentes, mujeres solteras y mayores de 40
afios, sin embargo, también se dan en otros
grupos de edad. Su frecuencia parece ser mayor
entre las mujeres de escasos recursos y bajo
nivel educativo, aunque ocurren en todas las
clases sociales. Sus consecuencias no solo
afectan a las mujeres, también a los hombres y a
las familias.*¥

En relacién a la convivencia, el mayor porciento
manifestd convivir con un familiar, ya fueran
padres, abuelos, hermanos o la pareja
sentimental, padre del lactante menor. El apoyo
familiar es importante, ya que la atencién al
bebé demanda tiempo de la madre y adn mas
cuando la lactancia materna es la principal
fuente de alimentacién.

La lactancia natural es el mejor método de
alimentacién de los lactantes, por razones
econdémicas, higiénicas, y afectivas; constituye,
ademas, un recurso de bajo costo y contiene
proteinas que favorecen las respuestas
inmunitarias, elementos que fomentan el
crecimiento de todos los 6rganos.*® La OMS
recomienda la Lactancia Materna Exclusiva
(LME), es decir, que el lactante ingiera
Unicamente leche materna y no se le den otros
liquidos ni sélidos, ni siquiera agua, exceptuando
la administracién de una solucién de
rehidratacién oral o de vitaminas, minerales o
medicamentos en forma de gotas o jarabes."®

Mas de la mitad de los lactantes son alimentados
con leche materna exclusiva lo que coincide con
un estudio realizado por Cevallos Paredes y cols.*"
donde describen el comportamiento de la LME en
madres indigenas. La leche materna es el mejor
alimento para el bebé porque sus beneficios,
también se reflejan en la madre, la familia, la
sociedad y las naciones. Fomenta el desarrollo
sensorial y cognitivo y protege de las
enfermedades infecciosas y crénicas, reduce la
mortalidad por padecimientos frecuentes en la
infancia y ayuda a una recuperacion mas rapida.*”
En el estudio hubo un predominio de la LME en la
alimentacién del lactante, el 32,4 % refirié
hacerlo hasta el primer afio de vida y con el
mismo porcentaje plantearon hasta los 6 meses,
por lo que mas de la mitad de los lactantes se
beneficiaron con la LME al menos hasta los 6
meses de vida. Sena Barrios y cols.®® en su
estudio encontraron un predominio de LME entre
1-3 meses.

La lactancia materna ofrece multiples ventajas
para el nifio y la madre. Con el desarrollo
cientifico son mayores las ventajas que se les
han reconocido a la lactancia materna sobre
cualquier otro tipo de alimentacién pues: no
necesita preparacion, siempre esta disponible,
tiene la temperatura ideal, no se contamina,
contiene los componentes indispensables para su
crecimiento y desarrollo, ademas, permite una
interacciéon mas intensa entre madre e hijo, le
confiere una mayor protecciéon contra la
intolerancia alimentaria y algunas enfermedades
diarreicas y respiratorias, ofrece mayor
estabilidad psicolégica al niflo, evita estados
alérgicos al aportar elementos inmunoldgicos,
facilita el desarrollo de los maxilares, la erupcion
y alineacién dentaria, entre otras muchas
ventajas.”

Las madres encuestadas (77,5 %) reconocen
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haber recibido informacién sobre la importancia
de la lactancia materna en la alimentacién del
lactante. Los resultados obtenidos por Quispe
llanso y cols.*? arrojaron que los conocimientos
deficientes de la madre sobre la lactancia
materna influyen en el abandono de esta
practica en forma exclusiva durante los primeros
seis meses de vida. Ademas, la desconfianza en
la lactancia materna como alimento que cubre
todas las necesidades del nifio hasta sus seis
meses de vida, también estuvo ligada al retiro de
la LME.

La informacién sobre la importancia de la LME
como alimento para el bebé, esencialmente, en
los primeros seis meses de vida, no es solo para
la madre, sino para toda la familia con la que
convive. La lactancia materna no es solo
responsabilidad de la madre, sino de toda la
familia. Durante la lactancia materna la madre
debe sentirse apoyada y estimulada por las
personas que conviven con ella.

La promocién de salud en temas como el
embarazo en la adolescencia y la lactancia
materna son necesarios. La educacion en salud y
principalmente sobre el tema, es necesario
fomentarlo desde la atencién primaria. Las
madres adolescentes requieren mayor
informacién sobre la importancia y ventajas que
ofrece la lactancia materna exclusiva tanto para
la salud del bebé como para la madre.
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