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Resumen
Fundamento: desde la mirada de la psicología positiva,
el  trabajo  con  la  pareja  infértil,  que  se  insemina,
permite  potenciar  las  emociones  positivas  que
favorecen  el  tratamiento  y  fortalecer  en  ellos  la
capacidad  resiliente  que  les  conduce  a  un  mayor
bienestar psicológico para enfrentar este proceso.
Objetivo:  aplicar  una  estrategia  de  intervención
psicológica  en  parejas  infértiles  en  proceso  de
inseminación  artificial.
Métodos: estudio prospectivo, de enfoque mixto, que
incluyó once parejas bajo tratamiento de inseminación
artificial, atendidas en el Centro de Reproducción del
Hospital  Abel  Santamaría,  en  Pinar  de  Río,  desde
diciembre de 2021 hasta abril de 2022. La vía esencial
para la localización y accesibilidad de la muestra objeto
de estudio fue la consulta propia de psicología dentro
de  la  comisión  multidisciplinaria  que  estudia  estas
parejas. Se realizaron entrevistas clínicas, observación
participante  y  test  psicométricos.  Se  aplicó  una
estrategia  de  intervención  psicológica  basada  en  la
psicología tradicional y la psicología positiva. Se midió
la  resiliencia  de  las  parejas  antes  y  después  de  la
intervención.
Resultados:  la  intervención  elevó  a  valores
medios-altos la resiliencia de las parejas infértiles que
se inseminan. Promovió el desarrollo de pensamientos y
estados  emocionales  posit ivos,  así  como  la
identificación de fortalezas personales y de las parejas.
Conclusiones:  una  estrategia  de  intervención
psicológica  basada  en  la  psicología  tradicional  y  la
positiva  contribuye a  elevar  la  resiliencia  de parejas
infértiles en proceso de inseminación artificial.
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Abstract
Foundation: from the positive psychology point of view,
working with the infertile couple, who is inseminated,
allows to enhance the positive emotions that favor the
treatment and strengthen their resilient capacity that
leads to greater psychological  well-being to face this
process.
Objective:  to  apply  a  psychological  intervention
strategy  in  infertile  couples  during  the  artificial
insemination  process.
Methods:  prospective study, with a mixed approach,
which  included  eleven  couples  undergoing  artificial
insemination treatment, treated at the Abel Santamaría
Hospital  Reproduction  Center,  in  Pinar  de  Río,  from
December 2021 to April 2022. The essential route for
localization and accessibility of the sample under study
was  the  psychology  consultat ion  within  the
multidisciplinary commission that studies these couples.
Clinical  interviews,  participant  observation  and
psychometric  tests  were carried out.  A  psychological
intervention strategy based on traditional  psychology
and positive psychology was applied. The resilience of
the  couples  was  measured  before  and  after  the
intervention.
Results:  the  intervention  raised  the  resilience  of
infertile couples that are inseminated to medium-high
values.  It  promoted  the  development  of  positive
thoughts  and  emotional  states,  as  well  as  the
identification of personal and couple strengths.
Conclusions:  a  psychological  intervention  strategy
based  on  traditional  and  positive  psychology
contributes  to  increasing  the  infertile  couples’s
resilience  in  the  artificial  insemination  process.
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INTRODUCCIÓN

La  psicología  reproductiva,  en  el  marco  de  la
Psicología de la Salud, lleva a cabo su actividad
asistencial en el contexto multidisciplinario de la
salud reproductiva.(1) Está dirigida a la prevención,
evaluación e intervención en las dificultades y
problemas psicológicos relacionados con la vida
reproductiva y de sus posibles complicaciones.(2)

La infertilidad debe ser atendida en todas sus
facetas (física, social y emocional) tanto a nivel
individual  como  de  pareja.  Posee  unas
características propias y distintivas, no impone
limitaciones  físicas  a  quienes  la  padecen,  no
suele cursar con sintomatología ni dolor asociado
a ella, no afecta la funcionalidad del sujeto, no
existe una amenaza real para la propia vida, y
las parejas pueden elegir libremente tratamiento
o  no,  ya  que  su  evolución  no  amenaza  su
supervivencia.(3)

Desde el enfoque de resiliencia, se ve a la pareja
que atraviesa por una situación adversa como
una entidad desafiada, en lugar de considerarla
como una entidad perjudicada.(4,5)

El fortalecimiento de las capacidades resilientes
de  la  díada  ante  la  crisis  generada  por  la
incapacidad de procrear, permitiría potenciar el
funcionamiento dinámico de las parejas durante
este  período,  liderar  la  satisfacción  de  sus
necesidades  y  motivaciones  en  el  ámbito
sociocultural  y  elevaría  su  calidad  de  vida.(6,7,  8)

De igual manera, el tema de las emociones ha
alcanzado su legítimo lugar en el ámbito de la
psicología aplicada, en tanto se ha reconocido el
impacto que ellas tienen sobre la autopercepción
del bienestar psicológico y la capacidad de los
seres humanos de proveerse a sí mismos éxito y
felicidad, así como de las repercusiones positivas
sobre la propia salud física y la integración social.
(9,10,11)

Desde el  enfoque de la  psicología positiva,  se
permite educar, acompañar y facilitar el que esta
etapa se viva en plenitud, como un periodo de
aprendizaje, disfrute y crecimiento personal.(12,13,14)

La  psicología  positiva  permite  demostrar,
mediante  la  intervención  psicológica,  cómo  el
individuo  o  la  pareja  es  capaz  de  modificar
conductas  que  antes  atentaban  contra  la
estabilidad emocional y el bienestar psicológico
que debe existir  al  enfrentar  las  adversidades
que convergen en el actuar diario, a la par que

avanza el período de tratamiento médico.(15)

Tomando  en  consideración  los  planteamientos
anteriormente  expuestos  por  los  autores  este
trabajo tuvo como objetivo aplicar una estrategia
de intervención psicológica para la pareja infértil
durante  el  periodo  de  inseminación  artificial,
desde la mirada de la psicología positiva.

MÉTODOS

Se  realizó  un  estudio  prospectivo  dada  la
duración temporal  de la  implementación de la
estrategia,  aunque  se  produjo  en  un  único
tiempo,  lo  que  le  brindó  connotación  de
transversalidad. Contó con un enfoque mixto, de
estudios de casos en profundidad en el Centro de
Reproducción  del  Hospital  Abel  Santamaría
Cuadrado,  entre diciembre de 2021 y abril  de
2022.

Para la selección de los casos a estudiar se tuvo
como universo las 17 parejas que se encontraban
en el período de inseminación artificial, de ellas
fueron  seleccionadas  11  por  criterios  de
saturación muestral.  Como criterio de inclusión
se tuvieron los siguientes: parejas que estuvieran
siendo atendidas en el Servicio de Reproducción
asistida del Hospital Abel Santamaría Cuadrado y
aquellas  parejas  que  estuvieran  aptas  para  el
inicio del proceso de inseminación artificial y que
llevaran  más  de  un  año  como  promedio  en
consulta de reproducción asistida.

Además,  se  contó  con  la  aprobación  y
consentimiento de las parejas en estudio.

La vía esencial para la localización y accesibilidad
de la muestra objeto de estudio fue a través de
consulta  propia  de  psicología  dentro  de  la
comisión  multidisciplinaria  que  estudia  estas
parejas.  Se  aplicaron  entrevistas  clínicas,  se
real izó  observación  part ic ipante,  test
psicométricos.  La  variable  a  estudiar  fue  la
resiliencia.

Se  diseñó  e  implementó  una  intervención
psicoterapéutica  y  educativa  a  partir  de  los
resultados obtenidos de la evaluación del estado
de la resiliencia de las parejas infértiles que se
encuentran en el  periodo de inseminación.  Se
implementaron, de manera dialéctica, creativa y
armónica un conjunto de técnicas informativas,
reflexivo-vivenciales, cognitivas, de la psicología
positiva y de desactivación psicofisiológica.

Se asumió una intervención psicológica basada
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en  la  psicoterapia  de  pareja,  asumiendo  el
trabajo individual con cada pareja por sesiones,
aunque  se  debe  destacar  que  se  respetó  la
individualidad de cada miembro, aun cuando se
integraron  los  resultados  de  los  mismos  y  se
realizaron  los  análisis  individuales  que  así  lo
necesitaron, cuando resultó pertinente.

La intervención se estructuró en ocho sesiones
de trabajo y una sesión de seguimiento, dentro
del período de intervención (por los fines de la
presente  investigación)  de  50  minutos  cada
sesión. La intervención se basó en la premisa de
fortalecer  la  resiliencia  de  la  pareja  infértil
durante el  período de inseminación artificial,  a
través  de  los  aportes  y  los  supuestos  de  la
psicología  positiva,  empleando  técnicas  de  la

terapia cognitivo-conductual.

Se cumplió con los principios de la ética médica y
los aspectos establecidos en la Declaración de
Helsinki.

El trabajo fue aprobado por el consejo científico
de la institución.

RESULTADOS

Se logró un aumento en los niveles de resiliencia
después de la intervención en relación con los
aportados en la preintervención. En este sentido
los valores altos en un 30 %, los valores medios
en un 60 % y los heterogéneos en un 20 % del
total de parejas. (Tabla 1).

Las  parejas  con  valores  altos  de  resiliencia
manifestaron  un  funcionamiento  orientado  a
garantizar  un  manejo  adecuado  de  las
situaciones  estresantes  no  solo  ante  la
inseminación sino en determinadas dificultades
de  la  vida  cotidiana,  logrando  convertir  las

respuestas  en  conductas  creat ivas  y
favorecedoras de nuevas vivencias positivas. Se
destacó la participación de ambos miembros de
las  parejas  en  la  asunción  de  conductas
proact ivas  para  asumir  e l  proceso  de
inseminación.  (Tabla  2).
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Nótese que no todas las parejas mostraron una
evolución de la resiliencia. En el caso de la pareja
No  2,  se  debe  destacar  que,  aunque  no
disminuyó sus valores de resiliencia, los mantuvo
en  valores  medios,  destacándose  en  la
intervención  actitudes  pasivas  frente  a  la
inseminación por  parte  de ambos miembros y
por  consiguiente  con  situaciones  de  su  vida
cotidiana. A partir de las acciones terapéuticas,
las parejas fueron capaces de crear un clima de
aceptación a los criterios e ideas de su cónyuge
destacando,  desde  la  individualidad,  sus
potencial idades  y  falencias  frente  a  la
inseminación.

Nótese la importancia del proceso terapéutico en
la modificación de actitudes de los miembros de
las parejas, así como el desarrollo de conductas
proactivas  ante  el  proceso  de  inseminación  y

situaciones de la vida cotidiana.

DISCUSIÓN

Los resultados anteriores demostraron el impacto
de  la  in tervenc ión  en  e l  desar ro l lo  y
mantenimiento de la capacidad resiliente de la
pareja durante la inseminación artificial desde la
mirada de la psicología positiva, con lo cual se
demostró su efectividad.

Se evidenció el crecimiento personal y de pareja,
la identificación de fortalezas y que, trabajar las
debilidades, el desarrollo de emociones positivas
y sobre todo transformar el fracaso del ciclo de
inseminación en un nuevo reto al que hay que
asumir  con  optimismo  y  madurez,  reduce  el
estrés que puedo ocurrir durante el proceso, el
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cual constituye un factor negativo en el logro del
mismo.

Estos  datos  ofrecidos  anteriormente  ponen  de
manifiesto  la  efectividad  de  las  técnicas  y
procedimientos utilizados desde la mirada de la
psicología positiva para favorecer la capacidad
resiliente de la pareja infértil durante el período
de inseminación artificial.

Los  autores  Pérez  et  al.,  en  su  artículo  de  la
resiliencia de la pareja infértil durante el período
de  inseminación  artificial  comentan  que  las
parejas resilientes toman una postura proactiva
ante  el  tratamiento  de  reproducción  asistida,
procurando un futuro  mejor  y  anticipándose y
preparándose  al  mismo  tiempo  para  futuros
problemas o crisis. Esta afirmación coincide con
los resultados de la presente investigación donde
se  comprobó  que  la  capacidad  resiliente  se
afianzó en las parejas del estudio que asumieron
un rol consciente, orientado y activo dentro del
proceso de inseminación artificial, a la par de una
regulación y autorregulación del comportamiento
en función de transformar su realidad.

Se logró implementar  de manera efectiva una
estrategia  de  intervención  psicológica  para
fortalecer  la  resiliencia  de  la  pareja  infértil
durante  el  período  de  inseminación  artificial
primaria,  desde  una  mirada  de  la  psicología
positiva,  que  partió  de  las  necesidades
reconocidas  en  consulta  de  psicología  de  las
parejas que cumplen con los requisitos para la
inseminación.

La  intervención  fue  capaz  de  motivar  a  las
pa re j a s  en  es tud i o  y  c rea r  un  c l ima
sociopsicológico en consulta favorable, a la vez
que  permitió  un  crecimiento  personal  y
emocional  de los miembros de las parejas.  Se
evidenció una búsqueda de satisfacción con el
proceso y los retos de la vida, creándose en cada
intercambio  experiencias  satisfactorias,  que
condujeron al bienestar psicológico y a elevar la
calidad de vida de la pareja.

Favoreció la despatologización del diagnóstico de
infertilidad,  la  asunción  de  estrategias  que
ofrecieron  un  soporte  para  asumir,  desde  la
mirada en pareja,  el  proceso de inseminación;
además,  la  identificación  y  sustitución  de
pensamientos y estados emocionales negativos
por otros más adaptativos que condujeron a las
parejas a un mayor bienestar psicológico. En este
sentido se coincide con Efron,(7) quien comenta
que  la  práctica  de  la  psicología  positiva  va

añadiendo  soporte  científico  a  parejas  para
lograr  mejores  habilidades  de  afrontamiento,
control mental, pensamiento positivo, sensación
de  bienestar  emocional  y  sentimiento  de
adecuación  interno.  Desde  el  enfoque  de  la
psicología  positiva,  se  permite  educar,
acompañar y facilitar el que esta etapa se viva
en  plenitud,  como un  periodo  de  aprendizaje,
disfrute y crecimiento personal

De esta forma, la intervención asumió una visión
bio-psico-social del proceso de inseminación, lo
cual resulta coherente con las bases teóricas de
la investigación. Se construyó una mirada, desde
la  psicología,  abarcadora  e  integradora  de  los
diferentes  aspectos  que  intervienen  en  el
proceso de inseminación desde de la óptica de la
pareja.  Los  esfuerzos  se  d i r ig ieron  a l
fortalecimiento de la capacidad resiliente frente
a  un  proceso  que  exacerba  los  estados
emocionales  displacenteros  por  la  cantidad de
ciclos sin obtener un embarazo, para facilitar la
empatía,  el  desarrollo  de  pensamientos  y
emociones positivas que redunden en elevar el
bienestar emocional de la pareja, así como elevar
su  calidad  de  vida  aun  cuando  no  logren  un
embarazo.

E l  t raba jo  sobre  la  adecuac ión  de  los
conocimientos  en  relación  con  los  ciclos  de
inseminación  favoreció  el  desarrollo  de
expectativas  y  metas  con  asert ividad,
destacándose criterios y conductas que hablan
sobre la necesidad de asumir, cada miembro de
la pareja, un rol activo dentro del tratamiento. De
esta  forma  se  estimuló  la  autovaloración
adecuada  y  la  autoimagen,  elementos  que
elevaron la autoestima en no pocos pacientes, en
relación con los roles de maternidad y paternidad,
lo que implicó el desarrollo de habilidades que
trabajen desde un enfoque que los oriente hacia
nuevos intereses y necesidades, sin descuidar el
proceso.

Las  técnicas  de  la  psicología  posit iva  y
cognitivo-conductuales  favorecieron  el  estado
emocional de los miembros de las parejas, a la
vez  que  aumentaba  el  nivel  de  conocimiento
sobre  la  infertilidad  y  la  inseminación.  Se
constataron en cada sesión los avances respecto
al  conocimiento  de  sí  mismos  en  el  plano
i n d i v i d u a l  y  d e  p a r e j a  y  d e  n u e v a s
representaciones  sobre  su  vida  emocional.  Se
propició  una  reorganización  interna  de  las
mismas a partir del proceso de aprendizaje, que
se  evidencia  en  la  extrapolación  de  los
conocimientos  aprendidos  a  las  diferentes
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esferas de la  vida cotidiana,  lo  cual  repercute
positivamente en el desarrollo del tratamiento.

Se logró que la mayoría de los miembros de las
parejas se implicara activamente en el proceso
de inseminación artificial, a partir de todo este
complejo proceso psicológico, lo que influyó en la
capacidad  para  organizar  alternativas  diversas
de comportamientos ante situaciones nuevas y
no solo en consulta; a través de la generación de
pensamientos  y  emociones  positivas  que
repercuten  favorablemente  en  las  demandas
psicológicas  impuestas  por  los  ciclos  de
inseminación.

Este  dato  se  corresponde  con  un  estudio
realizado por Coelho(6) en el que identificó que la
resiliencia tiene un papel  preponderante en la
mediación del estrés a través de los síntomas de
ansiedad, además de apoyar la idea de que el
optimismo y la  resiliencia  pueden ser  factores
protectores para la calidad de vida de la pareja y
contra  el  estrés  asociado  a  la  inseminación
artificial experimentada en gran medida por las
mujeres,  con lo  cual  se logra limitar  en estas
féminas  la  presencia  de  cortisol  en  sangre,
hormona que influye negativamente en el éxito
del proceso de inseminación.

Una vez concluida la intervención, los resultados
obtenidos  permitieron  afirmar  que  todos  los
indicadores de la resiliencia fueron favorecidos
por esta. De esta forma se demuestra la eficacia
y efectividad de la intervención psicológica, en
tanto  se  cumple  el  objetivo  de  fortalecer  la
resiliencia de la pareja infértil durante el período
de inseminación artificial, desde el enfoque de la
psicología positiva.

La  intervención  promovió  el  desarrollo  de
pensamientos y estados emocionales positivos,
así  como  la  identif icación  de  fortalezas
personales  y  de  pareja.

Finalmente, el  90 % de las parejas en estudio
consideró  estar  en  condiciones  para  mantener
los progresos alcanzados en la intervención, lo
cual se traduce en indicadores de eficacia.

Se  puede  af i rmar  que  la  estrategia  de
intervención psicológica tuvo un impacto positivo
en las parejas que participaron en la experiencia
terapéutica, ya que contribuyó al fortalecimiento
de  la  capacidad  resi l iente  a  través  del
aprendizaje de técnicas y recursos psicológicos.
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