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Resumen

Fundamento: |la seropositividad al virus de
inmunodeficiencia humana representa en la
actualidad un serio problema de salud, debido a su
alcance y trascendencia mundial. En Cuba las
capitales provinciales registran mayores tasas de
incidencia con respecto al resto de los municipios.
Objetivo: caracterizar epidemiolégicamente los
casos seropositivos al virus de inmunodeficiencia
humana.

Métodos: se realizé un estudio descriptivo y
retrospectivo, en el municipio de Cienfuegos, en el
periodo comprendido entre 2017 al 2021. El
universo estuvo constituido por 134 pacientes. Las
variables analizadas fueron: edad, sexo, nivel de
escolaridad, orientacién sexual, areas de salud y
grupo de pesquisa. Para el andlisis de la informacién,
se utilizaron medidas de resumen para variables
cuantitativas (porcentajes y tasas).

Resultados: las areas de salud lll y VI fueron las de
mayores tasas. Predomind el grupo etario de 25-34
afios, y el sexo masculino representé el 79,9 % del
total. Segln la orientacién sexual, los homosexuales
ocuparon el 58,2 %, y el 32,1 % pertenecieron al
grupo de pesquisa captados.

Conclusiones: los casos seropositivos al virus de
inmunodeficiencia humana descendieron de manera
significativa en el Ultimo quinquenio, donde los
pacientes en edad de la adultez joven fueron los
mas afectados, asi como los hombres que tienen
sexo con otros hombres.

Palabras clave: VIH, sindrome de
inmunodeficiencia adquirida, enfermedades de
transmision sexual

Abstract

Foundation: Seropositivity to the human
immunodeficiency virus currently represents a
serious health problem, due to its scope and global
significance. In Cuba, the provincial capitals register
higher incidence rates compared to the rest of the
municipalities.

Objective: to epidemiologically characterize the
seropositive cases to the human immunodeficiency
virus.

Methods: a descriptive and retrospective study was
carried out in the Cienfuegos municipality, between
2017 and 2021. The universe of 134 patients. The
analyzed variables were: age, sex, level of education,
sexual orientation, health areas and research group.
For the analysis of the information, summary
measures for quantitative variables (percentages
and rates) were used.

Results: health areas Ill and VI had the highest
rates. The age group of 25-34 years predominated,
and the male sex represented 79.9% of the total.
According to sexual orientation, homosexuals
occupied 58.2%, and 32.1% belonged to the
research group captured.

Conclusions: seropositive cases to the human
immunodeficiency virus decreased significantly in
the last five years, where patients of young
adulthood were the most affected, as well as men
who have sex with other men.
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INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define
el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) como
el que infecta a las células del sistema
inmunitario, alterando o anulando su funcién. La
infeccion produce un deterioro progresivo del
sistema inmunitario, con la consiguiente
inmunodeficiencia. La fase mas avanzada de la
infeccién por este virus es el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida o sida, que en
funcién de las caracteristicas individuales de las
personas puede tardar de 2 a 15 afios en
manifestarse, y se concreta por la presencia de
alguna de las mas de 20 infecciones oportunistas
o de canceres relacionados con este agente. El
VIH puede transmitirse por las relaciones
sexuales vaginales, anales u orales con una
persona infectada; la transfusién de sangre
contaminada o el uso compartido de agujas,
jeringuillas u otros instrumentos punzantes.
Asimismo, puede pasar de la madre al hijo
durante el embarazo, el parto y la lactancia.®*?

Las infecciones de transmisién sexual (ITS)
representan, mundialmente, un serio problema,
tanto en términos de salud como econémicos y
sociales. En 2020, se produjeron 1,5 millones de
nuevas infecciones por el VIH, alcanzando hasta
ese propio afo los 79,3 millones de personas que
contrajeron la infeccién por el VIH desde el
comienzo de la epidemia.®

En el continente americano estd relativamente
concentrada. Segln las estimaciones del
Programa Conjunto de Naciones Unidas sobre el
VIH/SIDA (ONUSIDA) y de la OPS/OMS, la
prevalencia en adultos de 15 a 49 afios de edad
en Norteamérica y América Latina es de
alrededor de 0,56 %; y en el Caribe, de 1,96 %.
Este ultimo resulta la segunda subregién mas
afectada en todo el mundo, después del Africa
Subsahariana. En algunas partes de Haiti y
RepUblica Dominicana, por ejemplo, se
documenta que uno de cada 12 adultos de 15 a
49 afos estd infectado, pero es Haiti el pais mas
afectado de la regién. En los Estados Unidos de
América y Canadad el amplio acceso al
tratamiento antirretrovirico ha reducido
drasticamente la mortalidad por sida, pero los
nuevos casos de infeccién no han disminuido de
forma apreciable, con lo cual la prevalencia ha
aumentado.®

En Cuba la prevalencia de la enfermedad en
2021 se mantuvo en 0,4 %, sin rebasar los 1500
nuevos casos por afno, con alrededor de 30 mil

pacientes activos, y disminucién de la mortalidad
de manera progresiva. La incidencia y
prevalencia de la enfermedad es mayor en los
municipios cabeceras de cada provincia y en los
15 municipios de La Habana.®

En la provincia de Cienfuegos, el municipio
cabecera también es el de mayor prevalencia,
con una detecciéon acumulada de infectados
desde el afio 1986 a 2021, de 523 casos.
Atendiendo a lo planteado se decidié realizar
esta investigacion, con el objetivo de caracterizar
epidemiolégicamente a los pacientes
seropositivos al virus de inmunodeficiencia
humana en dicho contexto.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo y retrospectivo,
en el municipio de Cienfuegos en el periodo
comprendido entre 2017 a 2021. El universo
estuvo constituido por los 134 pacientes
diagnosticados con VIH en este periodo en el
mencionado escenario. Las variables analizadas
fueron: edad (en grupos etarios: 15-24 afos,
25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65 y mas), sexo
(femenino, masculino), escolaridad (nivel
primario, secundario, preuniversitario, técnico
medio, universitario), orientacion sexual
(heterosexual, HSH, bisexual, dreas de salud (I,
II... VIII) y grupo de pesquisa (donantes, contacto,
ETS, reclusos, captado, espontdneo confidencial,
espontdaneo anénimo, embarazada, ingresos,
terreno). Se utilizé6 como fuente de informacion el
registro informatizado nacional de VIH/sida, asi
como la ficha epidemioldgica de los pacientes.
Para el andlisis del grupo de pesquisa se
revisaron los informes estadisticos del programa
de prevencién y control de las ITS/VIH/SIDA
municipal.

Con vistas al analisis e interpretacion de la
informacién se aplicaron las medidas estadisticas
de distribucion de frecuencias, porcentajes y
tasas, procesados mediante el programa
estadistico Microsoft Office Excel XP 2010; y los
resultados, representados en tablas y gréficos.

El estudio respeté la confidencialidad de los
pacientes y se contd con la autorizacién del
coordinador del programa de prevencion vy
control de las ITS/VIH/SIDA municipal. Ademas,
fue previamente aprobado por Consejo Cientifico
de la Universidad de Ciencias Médicas de
Cienfuegos.
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RESULTADOS

En los Ultimos 5 aflos se diagnosticaron 134
casos de VIH sida en el municipio de Cienfuegos,

La distribucién de los casos segln sexo mostré
predominio del masculino (79,9 %), con edades

y fueron las areas de salud VI y Ill las de mayores
tasas de incidencia, con 111,6 x 100 000

habitantes y 111,0 x 100 000 habitantes,
respectivamente. (Tabla 1).

Tabla 1- Casos y tasas segin incidencia anual por

areas de salud.

2017 2018 2019 2020 2021

Areas Total Tasas
No. No. No. No. No.
I 4 4 6 2 1 17 75,0
II 7 3 4 2 4 20 427
I1I 5 4 3 4 4 20 111.0
IV 5 5 2 1 1 14 61.9
Vv 4 5 3 9 4 25 880
VI 3 3 2 2 1 11 111.6
VII 1 5 - 2 4 12 76.4
VIII 4 6 3 1 1 13 81.7

de 25-34 afos, y en una mayor proporcion el
grupo de 45 a 54 afos. (Tabla 2).

Tabla 2- Distribucion de los pacientes segin

grupo de edades y sexo.

Sexo

ﬂf :;2;25 Masculine Femenino Zatal
No. % No. %  No. %
15-24 25 187 3 22 28 20,9
25-34 29 674 14 104 43 321
3544 17 713 3 3.7 22 16,4
45-54 26 BoY 4 3.0 30 224
35-64 10 909 1 0.7 11 8.2
65 v mas 0 0 0 0 0 0
Total 107 799 27 201 134 1000

Segln la orientacion sexual, los hombres que
tienen sexo con otros hombres fueron los de
mayor representatividad (58,2 %). (Tabla 3).
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Tabla 3- Distribucion

de pacientes con
VIH/sida segin
orientacion sexual.
Orientacion N %
sexual

Heterosexual 46 343
HSH 78 582
Bisexual 10 75
Total 134 1000

*HSH: Hombres que tienen sexo
con otros hombres.

El nivel de escolaridad que predomind fue el
preuniversitario, aportando el 36,6 %; seguido
del técnico medio y la secundaria terminada
(17,2 y 16,45 respectivamente). (Tabla 4).

Tabla 4- Distribucion de los pacientes segiin escolaridad.

Fcalicidad Masculino Femenino Total
No. % No. % No. %
Primaria 18 134 2 1.5 20 14.9
Secundaria 19 142 3 27 22 16.4
Preuniversitario 40 299 9 6. 49 36.6
Técnico Medio 19 142 4 3.0 23 17,2
Universitario 17 12.7 3 23 20 14.9
Total 113 84.3 21 15,7 134 1000

La vigilancia de la enfermedad segln grupo de
pesquisa mostrd que el grupo captado fue el mas

abundante, seguido del esponténeo confidencial,
con 32,1 %y 16,4 % respectivamente. (Tabla 5).
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Tabla

A

Distribucion

de

pacientes con VIH/sida segin
grupo de pesquisa.

Grupo de pesquisa

Donantes
Contacto
ETS
Reclusos
Captado

Espontaneo confidencial

Espontaneo anonimo

Embarazada
Ingresos
Terreno

Total

No. %
5 3.7
15 112
12 9.0
14 10.4
43 321
22 16.4
> 1.5
3 22
13 )
5 L
134 100

DISCUSION

Sobre las diferencias de presentacion de la
enfermedad por sexo, en la mayoria de la
literatura existe predominio del sexo masculino,
asi lo evidencia una investigacion realizada en
Cuba, segln la cual desde el comienzo de la
enfermedad son mas los hombres infectados por
el VIH que las mujeres, situacion que se ha
mantenido hasta la actualidad, aunque en
proporciones variables.” 8 Sin embargo, las
estadisticas mundiales sobre el VIH en hoja
informativa ONUSIDA, estiman que las nifias y
mujeres jovenes fueron las mas afectadas,
aportando el 50 % de todas las nuevas
infecciones en 2020. En Africa subsahariana, las
mujeres y las nifias representaron el 63 % del
total de nuevas infecciones por el VIH en ese
mismo afo.?

Los casos diagnosticados con VIH pertenecientes
al sexo masculino fueron, en su totalidad,
hombres que tienen sexo con otros hombres.
Estos resultados coinciden con el estudio de
Cepero y colaboradores en Nuevitas, en el
periodo 1993-2020, con un 72,2 %.°

En relacién a la distribucién de los pacientes por
grupos de edades, existen coincidencias con en
un estudio realizado en Perd en 2021, el cual
refleja que el 68 % de los casos de infeccién por
VIH, fueron diagnosticados en el grupo
poblacional de 20 a 39 afios.™?

Los resultados del estudio que se presenta son
también similares a otros realizados en la
provincia y en el pals. Las personas entre 25y 44
afos representaron en los afios 2009 y 2010 el
54 % de la incidencia acumulada de casos, y los
mayores de 24 afos representaron, en total,
alrededor del 74 % de la incidencia en ambos
afos.

A lo largo de la historia de la aparicién del virus
en Cuba, la incidencia de la infeccién se ha
registrado fundamentalmente en edades entre
15 y 29 afios, aunque en los Ultimos afios se ha
incrementado en los adultos jovenes.!”

La orientacién sexual es un término muy
utilizado en esta enfermedad, por ser unos de los
grupos de riesgo definidos para contraer la
enfermedad. Un estudio realizado en Espafa
coincide con los resultados observados aqui,
donde la transmisién en hombres que tienen
sexo con hombres (HSH) fue la mas frecuente,
seguida de la orientacién heterosexual con
ascenso en su reporte. Los autores del presente
trabajo plantean que no se debe descuidar la
atencién hacia la orientacién bisexual, que puede
ser el puente para favorecer la transmisién en
quienes refieren ser heterosexuales, y por tabues
sociales no declaran su bisexualidad.®?

En relaciéon a la escolaridad, su comportamiento
en esta serie no coincide con el de la
investigacion de Cobas y colaboradores en
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Guanabacoa, La Habana, en el periodo de
1986-2019, donde el nivel de escolaridad
predominante fue el de secundaria basica
terminada. (45,13 %).*¥

En el municipio de Cienfuegos, segun los grupos
de pesquisa, el grupo captado resulté el de
mayor porcentaje de personas detectadas. El
incremento en la pesquisa activa por el grupo
captado (examen a personas con conducta
sexual de riesgo por parte de la atencién
primaria en la comunidad) se traduce en que el
trabajo del municipio estd dirigido
oportunamente a la poblaciéon con conducta
sexual de riesgo.

Espinosa y colaboradores, en su caracterizacion
de la epidemia de VIH/sida en Cienfuegos,
observaron que el grupo de los captados aportd
el mayor porcentaje de personas;*® asi como
Soto y colaboradores en el municipio de
Guantanamo, donde reconocen que esta via de
pesquisa por parte del personal de salud
constituye un éxito, pues evidencia el trabajo
realizado a individuos que presentan conductas
de riesgo o grupos de poblacién clave.™

En relacién con las variables epidemioldgicas
estudiadas predominaron los pacientes en
edades jéovenes, del sexo masculino, de
escolaridad preuniversitaria y con orientacién

sexual HSH; mientras que el grupo captados fue
la fuente de pesquisa mas comun.
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