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Resumen Abstract

Fundamento: la autonomia permite a los estudiantes Background: autonomy allows students to think for
pensar por si mismos, con sentido critico e themselves, critically and independently, take into
independencia, tener en cuenta diferentes puntos de account different points of view and act accordingly. It
vista y actuar en correspondencia con ellos. Constituye constitutes a necessary indicator in the study of

un indicador necesario en el estudio de las habilidades learning-to-learn skills.

de aprender a aprender. Objective: to characterize autonomy as an indicator of
Objetivo: caracterizar la autonomia como indicador de learning-to-learn skills in medical students.

las habilidades de aprender a aprender en estudiantes Methods: a mixed research design of the sequential
de medicina. explanatory type was used. The research was carried
Métodos: se empled un disefio mixto de investigacion out from October 2021 to March 2022 at the Cienfuegos
del tipo explicativo secuencial. La investigacién se University of Medical Sciences. The intentional,
realiz6 de octubre de 2021 a marzo de 2022 en la non-probabilistic sample was made up of 255 Medicine
Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos. La first-year students. The questionnaire that evaluates the
muestra no probabilistica, intencionada, quedé learning to learn skills training level, observations of
constituida por 255 estudiantes del primer afio de la teaching activities and focus groups were used to
carrera de Medicina. Para la recoleccion de informacién collect information.

se utilizé el cuestionario que evalta el nivel de Results: autonomy is present in 45.4% of the students,
formacién de las habilidades de aprender a aprender, according to the questionnaire. In the focus groups,
observaciones a actividades docentes y grupos focales. some students acknowledge presenting deficiencies in

Resultados: la autonomia estd presente en el 45,4 % some autonomy indicators, which corresponds to the
de los estudiantes, segun cuestionario. En los grupos data obtained in the observations of teaching activities.
focales algunos estudiantes reconocen presentar Conclusions: autonomy as a learning to learn skills key

insuficiencias en algunos indicadores de la autonomia, indicator in the Cienfuegos Medical Sciences University
lo que se corresponde con los datos obtenidos en las first-year students, was characterized by a low
observaciones a las actividades docentes. expression in the medical students’ learning processes.
Conclusiones: la autonomia como indicador clave de

las habilidades de aprender a aprender en los Key words: learning, deep learning

estudiantes del primer afio de la Universidad de
Ciencias Médicas de Cienfuegos se caracterizd por una
baja expresion en los procesos de aprendizaje de los
estudiantes de medicina.
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INTRODUCCION

Las transformaciones en la educacién superior
demandan a las universidades de ciencias
médicas reorganizar las formas, métodos, y
medios de ensefianza, que permita a los
estudiantes el empleo de nuevos estilos de
aprendizaje, con un predominio de la actividad
independiente y la necesidad de fomentar, entre
otras, las habilidades de aprender a aprender.”
La autonomia constituye un indicador clave para
la formacién y desarrollo de dichas habilidades.

Los estudiantes de medicina desde su formacién
basica deben prepararse para la indagacion
auténoma del conocimiento; capacitarse para
buscar informacidén, reconocerla, problematizarla,
reconstruirla y saber aplicarla. La autonomia
académica se transforma en un pilar
fundamental para su formacién.? Desde el punto
de vista psicoeducativo, la autonomia en el
ambito del aprendizaje se relaciona con el
aprender a aprender; entendida como la facultad
de tomar decisiones que ayudan a regular el
propio aprendizaje para acercarlo a una
determinada meta, en un contexto de
aprendizaje.®®

La autonomia se refiere al grado de libertad de la
persona respecto a la determinacién de su
actividad en relacién con los agentes externos.
Se sostiene sobre la interconexién de los
procesos psiquicos, segun la estructura de la
conciencia alcanzada, gracias a la vivencia de la
interrelacion (actividad-comunicacién) con los
otros seres humanos; para que haya autonomia
tiene que expresarse un conocimiento critico y
generalizable." La autonomia permite a los
estudiantes pensar por si mismos con sentido
critico, tener en cuenta diferentes puntos de
vista y actuar en correspondencia con ellos.®57 9

La autonomia favorece la toma del control sobre
su propio aprendizaje, garantiza la autodireccion
del aprendizaje, la responsabilidad, capacidad,
actitud y disposicién para llevarlo a cabo,
permite establecer metas, objetivos e identificar
estrategias de aprendizaje.® La autonomia
presupone la toma de conciencia sobre metas
propias, la implicacién en el aprendizaje, la
intervencidén para adaptar y modificar las tareas,
la creacién de sus propias tareas y la
transferencia de las experiencias de aprendizaje
a una variedad de contextos.

Los estudiantes auténomos desarrollan la
capacidad para establecer reglas de conducta

para si mismos y en sus relaciones. En el caso
del contexto educativo, la autonomia reside en la
capacidad del estudiante para decidir, qué reglas
son las que van a guiar su comportamiento,
tomando una decisién consciente y analitica,
donde se incluyen sus valores, principios,
creencias, entre otras.

La educacién en el nivel universitario tiene como
fin que el estudiante pueda hacer un uso
constructivo y creativo de su autonomia. Por
consiguiente, los estudiantes son capaces de
captar las exigencias de las tareas de
aprendizaje y movilizar una serie de
conocimientos, donde las herramientas
intelectuales y sociales para un aprendizaje a lo
largo de toda la vida, serian los requerimientos
basicos para el desempefio de cualquier
profesién.?

En la formacién de la autonomia influyen
aspectos psicoldgicos y educativos, pues no
emerge espontdneamente gracias a la
inmanencia del desarrollo, la autonomia se
convierte en uno de los indicadores mas
elocuentes del desarrollo psicoldégico, complejo
por naturaleza, debido a la interrelacién
dialéctica requerida a los procesos mentales
intervinientes en el desarrollo.®

Las evidencias cientificas acerca del rol de la
autonomia en las habilidades de aprender a
aprender y su importancia para la formacién de
los estudiantes de medicina sustentan esta
investigacion, cuyo objetivo es caracterizar la
autonomia como indicador de las habilidades de
aprender a aprender en estudiantes de medicina
de la Universidad de Ciencias Médicas de
Cienfuegos.

METODOS

Se empled un disefio mixto de investigacién del
tipo explicativo secuencial, disefio que permitié
en la primera etapa recoger y analizar los datos
cuantitativos, mientras que en la segunda se
obtuvieron y evaluaron datos cualitativos. Los
datos de ambas etapas se integraron en la
interpretacidn y elaboracién del reporte del
estudio.

La investigacion se realizd en la Universidad de
Ciencias Médicas de Cienfuegos durante los
meses de enero a marzo de 2022. La muestra
fue no probabilistica, intencionada y quedé
constituida por 255 estudiantes de primer afio de
la carrera de medicina, que aceptaron
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voluntariamente participar en la investigacion. Se
exploraron las variables: autonomia; habilidad de
seleccionar métodos para estudiar, habilidad
para defender sus criterios y seleccionar
compaferos de estudio.

Para la recoleccién de la informacidn se utilizaron
los items del indicador autonomia, del
cuestionario elaborado para el diagnéstico de las
habilidades de aprender a aprender en los
estudiantes de medicina. El cuestionario se
sometidé a un juicio de expertos y se realizé el
proceso de validacién de contenido y el analisis
de la fiabilidad a partir de su consistencia interna
(alfa de Cronbach 0,864).

Se realizaron, ademds, observaciones a
actividades docentes, con el objetivo de
constatar cdmo los estudiantes actlUan vy
expresan su autonomia con relacién al proceso
de aprendizaje, especialmente acerca de como
defienden sus criterios y puntos de vista. Las
discusiones de los grupos focales, se realizaron a
partir de una guia elaborada con el objetivo de
conocer la opinidén de los estudiantes acerca de
la autonomia en las habilidades de aprender a
aprender segln sus vivencias y experiencias
personales.

La triangulacién permitid integrar y contrastar la
informacién de los diferentes instrumentos

utilizados: cuestionario, observacién y grupos
focales. Para disminuir los posibles sesgos, si se
tiene en cuenta que los instrumentos evaltan los
mismos indicadores, pero en momentos y
actividades diferentes.

Para analizar la informacién obtenida en el
cuestionario, se utilizé la estadistica descriptiva
(distribucidn de frecuencias) a partir de una base
de datos creada en el programa estadistico SPSS
version 26.0.

Los contenidos de los datos obtenidos en los
grupos focales y en la observacién a las
actividades docentes fueron procesados en el
software ATLAS.ti.*® Los resultados se
introdujeron como documentos primarios, que
constituyen la base para el analisis.
Posteriormente, se seleccionaron las citas de
interés y se establecieron los cddigos que
permitieron realizar el andlisis, es decir, ordenar,
jerarquizar y agrupar la informacién obtenida
hasta establecer un modelo de red de los
indicadores.

RESULTADOS

Las edades de los estudiantes oscilan entre los
19 y 23 afos, con un predominio de 19 y 20. En
relacién con el sexo, 173 son mujeres y 82
varones. (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de los
estudiantes de la muestra segiin edad y
SeX0
e T G;::f;i:e %
Edad 19 144 36.5
20 91 35.7
21 13 5.1
22 3 12
23 omas 4 16
Sexo Masculino 82 322
Femenino 173 67.8

Al analizar los indicadores de la autonomia de
las habilidades de aprender a aprender,
utilizados en el cuestionario, se constaté que

47,5 % deciden las tareas a desarrollar para
estudiar y el 43,5 % manifiestan seleccionar,
independientemente, los métodos y contenidos
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de estudio. (Tabla 2).

Tabla 2. Indicadores de la dimension metacognitiva de las habilidades de aprender a
aprender

Medianamenie No

Indicadores Formadas % % %
formadas formadas

Decidir las tareas a desarrollar 121 475 110 43.13 24 o4

Seleccionar los métodos w 111 435 138 54.1 6 24

contenidos de estudio

En el grafico se reflejan los resultados del indicador autonomia, el 45,4 % de los
estudiantes la tienen formada. (Grafico 1).

AUTONOMIA
5.8%

48.6%

m Formada = Medlanamente formada = Noformada =

Grafico. 1. Autonomia como indicador de las
habilidades de aprender a aprender

El andlisis cualitativo de la informacién obtenida actividades docentes se realizé a través del
en los grupos focales y en las observaciones a las software ATLAS.ti, que permitié establecer un
modelo de red del indicador autonomia. (Fig. 1).
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Fig. 1. Red del indicador autonomia en las habilidades de aprender a aprender en estudiantes

de medicina
Fuente ATLAS. Ti.

S,

En la triangulacion de los métodos, en relacion  pDISCUSION
con la autonomia, se observé que en el

i i 0 i . . . .
cuestionario el 45,4 % de [os estudiantes gy ¢f estudio se analizaron los indicadores de la
consideran poseer la habilidad, mientras que en autonomfa en las habilidades de aprender a
los grupos focales un elevado nimero de  gprender (habilidades para decidir las tareas a
estudiantes consideran ser autonomos porque  gesarrollar, seleccionar los métodos y contenidos
seleccionan los metodos, las vias, los contenidos e estudio. asi como defender sus criterios y
de estudio y las personas con quienes prefieren  yntos de vista relacionados con el proceso de
estudiar, principalmente para conformar los aprendizaje), en el &mbito de la educacién

equipos de trabajo. Plantean que prefieren  gsyperior encontramos investigaciones
estudiantes con caracteristicas e intereses  relacionadas con el tema.

similares, que empleen los mismos métodos y
estilos de estudio. Morales et al.*¥ obtuvieron resultados similares
» . ) en la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego
En la observacion, algunos estudiantes actdan de de Avila, en su investigacién se observaron
fprma autonoma, pero otros esperan por los insuficiencias en la autonomia estudiantil, se
lideres informales, para la organizacion de las  evidencié en la falta de estimulos a la concrecién
actividades, la solucion de las tareas e incluso  de las metas por parte de los estudiantes a
para responder a las preguntas del profesor, no  través de sus proyectos de formacién integral.
lo hacen espontaneamente. Pueden tener puntos Mientras que Torrano et al.*? corroboran la
de vista diferentes y actlan en correspondencia importancia de las experiencias de aprendizaje
con ellos. que empoderan al estudiante al posibilitar la

formacién de competencias para la auto-
Se observa la autonomia en algunos estudiantes rregulacién y la autonomia en el dmbito

cuando, ante las exigencias de las tareas de educativo.

aprendizaje, gestionan la informacién y las

ayudas necesarias, analizan criticamente vy Arenas et al.*® en lo referente a la autonomia,
socializan en el equipo de estudio la informacién muestran que la mayoria de los estudiantes se
procesada para tomar las decisiones pertinentes sienten medianamente satisfechos, es decir
y solucionar las tareas. perciben que este tipo de ensefanza les ayuda a
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gestionar su propio aprendizaje; pueden
controlar su tiempo para generar sus propios
conocimientos; regular su conducta por las
normas establecidas, generando en ellos la
capacidad de tomar conscientemente sus
decisiones en funcién de las reglas.

Resultados similares presentd Zarate et al.*” en
una universidad en México, donde el 50 % de los
pasantes de servicio social de medicina muestran
autonomia, ya que participan en clases para
mejorar sus habilidades de comprension,
consideran importante su crecimiento intelectual,
sefialan que es un reto comprender lo que se les
ensefia.

Se coincide con los Ramirez,*® en el estudio
realizado en PerU; sus resultados demuestran
que el 53,1 % de los datos se ubica en el nivel
alto en lo que respecta a su percepcién sobre la
autonomia del aprendizaje, seguido por el 46,3 %
que se ubica en el nivel medio, encontrandose el
0,6 % en el nivel bajo, respectivamente.

Aravena® en una Universidad Médica en Chile,
sefala que, aunque los estudiantes manifiesten
un importante nivel de autonomia, esto no
necesariamente fue congruente con el
desemperio académico de los estudiantes. Para
el desarrollo de la autonomia del aprendizaje se
utilizé una intervencién de aprendizaje
autodirigido en estudiantes de asignatura de
microbiologia y se obtuvo mayor eficacia al
estimular el pensamiento y la comprensién de
temas, mejora de habilidades cognitivas,
incremento en motivacién de habitos de lectura y
la autonomia.

Devi® trabajé la autonomia en los estudiantes
que ingresaron con mayor promedio general de
enseflanza media, los que obtuvieron mayor
autonomia en sus aprendizajes.

Por otra parte, Pérez et al."” en Chile, consideran
que los estudiantes exitosos se caracterizan por
el desarrollo de sus habilidades de aprendizaje
autodirigido que les permiten controlar y ajustar
sus conductas de aprendizaje y ser auténomos al
aprender activa y significativamente durante
toda su vida. En un estudio precedente con
profesores de la Universidad de Ciencias Médicas
de Cienfuegos, la autora'¥ observd que el
fomento de la autonomia y las habilidades que
permitan solucionar problemas, se realizaba por
todos los profesores, aunque no en todas las
actividades.

Redondo y Vera,"® en México, investigaron que
para determinar si el estudiante le gusta ser
auténomo en la busqueda de informacién y el
uso del internet para mejorar sus conocimientos
en el dmbito de la disciplina de su eleccidn, se
obtiene que el 63,63 % de ellos, con frecuencia,
utilizan las disposiciones a su alcance para seguir
mejorando, asi como el 50 % a veces utiliza el
internet para mejorar su autonomia.

Las limitaciones fundamentales del estudio estan
dadas en que es el resultado de una sola
universidad y un solo afio académico.

Se puede concluir que la autonomia como
indicador clave de las habilidades de aprender a
aprender en los estudiantes del primer afio de la
Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos
se caracterizé por una baja expresién en los
procesos de aprendizaje de los estudiantes de
medicina.
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