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Resumen
Fundamento:  las  enfermedades  de  la  glándula
tiroidea  son  comunes  en  los  adultos  mayores  y,
muchas veces, cursan inadvertidas.
O b j e t i v o :  c a r a c t e r i z a r  c l í n i c a  y
ultrasonográficamente  a  los  pacientes  geriátricos
portadores de nódulo de tiroides.
Métodos:  se  realizó  un  estudio  observacional
descriptivo de corte transversal,  en el Servicio de
Geriatría del Hospital General Docente Martín Chang
Puga de la provincia de Camagüey, durante los años
2019  al  2022.  Se  incluyeron  los  48  gerontes
atendidos  en  el  servicio  y  diagnosticados  con
enfermedad  nodular  del  tiroides.  Los  datos  se
obtuvieron de las historias clínicas de los pacientes.
Se  analizaron  las  variables  edad  (por  grupos  de
edades),  sexo,  color  de  la  piel,  manifestaciones
clínicas y diagnóstico ecográfico.
Resultados:  el  grupo etario de mayor afectación
estuvo  entre  60  a  69  años  con  predominio  del
femenino y del color blanco de la piel. La astenia
prevaleció dentro de las manifestaciones clínicas. En
el diagnóstico ecográfico prevaleció el nivel I, según
el Thyroid Imaging Reporting and Data System.
Conclusiones:  la  alta  prevalencia  de  las
enfermedades del tiroides, en especial en el adulto
mayor, hace necesario la realización de un cribado
para el  diagnóstico ecográfico,  al  ser  una prueba
diagnóstica beneficiosa, fiable y a un bajo costo en
Atención Primaria de Salud.

Palabras clave: glándula tiroides, enfermedades de
la tiroides, anciano

Abstract
Foundation: thyroid gland diseases are common in
older adults and often go unnoticed.
Objective:  to  characterize  cl inical ly  and
ultrasonographically  geriatric  patients  with  thyroid
nodule.
Methods:  a  cross-sect ional  descr ipt ive
observational  study was carried out in the Martín
Chang  Puga  Teaching  General  Hospital  geriatrics
service in Camagüey province, from 2019 to 2022.
48 elderly were the universe made up who attended
in  the  service,  and  were  diagnosed  with  nodular
thyroid  disease.  The data  was  obtained from the
patients' medical records, the age groups; sex, skin
color,  clinical  manifestations,  and  ultrasound
diagnosis  were  the  analyzed  variables.
Results: the most affected age group was between
60  and  69  years  old,  with  a  predominance  of
females  and  white  skin  color.  Asthenia  prevailed
within the clinical manifestations. In the ultrasound
diagnosis, level I prevailed, according to the Thyroid
Imaging Reporting and Data System.
Conclusions:  the  high  prevalence  of  thyroid
diseases,  especially  in  the  elderly,  makes  it
necessary  to  perform  a  screening  for  ultrasound
diagnosis, as it is a beneficial, reliable and low-cost
diagnostic test in Primary Health Care.
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INTRODUCCIÓN

El metabolismo y función de la hormona tiroidea
se  modifica  con  el  envejecimiento.  Con  estos
rangos, la prevalencia de la disfunción tiroidea
subclínica es mayor en los ancianos. Cualquier
persona,  sin  importar  la  edad,  puede padecer
una disfunción de la glándula tiroidea; aunque,
se sabe por diferentes estudios que el riesgo de
desarrollarla aumenta con la edad.(1)

Las  enfermedades  de  la  glándula  tiroidea  son
comunes  en  los  adultos  mayores  y  cursan,
además,  muchas  veces  inadvertidas.  Su
incidencia  aumenta  con  la  edad  y  comienzan
clínicamente  como  hipotiroidismo,  bocio
multinodular  y  nódulos  tiroideos  solitarios.(2)

Según datos de la Organización Mundial  de la
Salud,  en  el  2021  más  de  750  millones  de
personas  en  el  mundo  tenían  algún  tipo  de
en fe rmedad  t i r o i dea ,  y  se  c ree  que
aproximadamente  60  %  lo  desconoce.  En
América Latina, del cuatro al seis por ciento lo
tiene; en Cuba de 500 000 a 1 000 000 personas
lo presentan. Es más frecuente en mujeres que
hombres, con relación aproximada de 6/1. (3)  Se
ha  documentado  que  la  aparición  de  nódulos
tiroideos en el adulto mayor se ha convertido en
un padecimiento con prevalencia significativa e
incluso se le ha considerado como un problema
de salud pública.(2)

Se  evidencia  que,  aunque  las  enfermedades
tiroideas  no  son  infrecuentes  en  los  ancianos,
existe una subvaloración del diagnóstico de este
trastorno, asumiendo que es un proceso normal
del  envejecimiento.  Sus  síntomas  pueden  ser
malinterpretados  y  atribuidos  a  problemas
mentales o al envejecimiento normal, sobre todo
si hay morbilidades y efectos de medicamentos
asociados  con  ello,  desconociendo  que  la
disfunción  tiroidea  está  estrechamente
relacionada  con  el  bienestar  de  las  personas
mayores.(4)

Según  evaluaciones  ecográficas  realizadas  por
Aniceto  Yerovi,(5)   los  nódulos  tiroideos  son
tumorac iones  cuya  inc idenc ia  se  ha
incrementado  en  las  últ imas  décadas,
constituyen entre 35 %  y el  70 %, con un riesgo
de malignidad del 5 % al 10 %.

Alrededor del 6 % de la población adulta tiene
nódulos palpables al examen físico, de los cuales
cerca del 5 % son cánceres bien diferenciados;
 esto  demanda  de un  control periódico por el

riesgo  de  crecimiento  que   puede  generar
 compresión  en  las  estructuras  del  cuello  y
malignización de dicho nódulo. Sin embargo, la
mortalidad por esta enfermedad continúa siendo
invariablemente baja.(6,7)

Estudiosos  del  tema  puntualizan  que  la
enfermedad nodular del tiroides en el anciano es
probablemente  la principal causa de sufrimiento,
además de ser un factor de riesgo importante
para  enfermedades  cardiovasculares,  y  su
posible malignización,  por lo que se cataloga en
la  actualidad  como un  problema a  resolver  a
nivel internacional.(8)

Las  estimaciones  realizadas  en  Cuba  por  el
Sistema de Información Estadística Nacional de
Demografía,   evaluaron  que  el  21,6  %  de  la
población cubana se encuentra en el rango de la
tercera  edad. En la provincia de Camagüey, al
cierre  del  2021,   existían   164,562  adultos
mayores de 60 años y más.(9)

Por  lo  anteriormente  expuesto,  el  objetivo  de
este  trabajo  fue  caracter izar  c l ín ica  y
ultrasonográficamente a los pacientes portadores
de nódulo tiroideo, en el Servicio de Geriatría del
Hospital General Docente Martín Chang Puga, de
la provincia de Camagüey.  

MÉTODOS

Se realizó un estudio  observacional descriptivo
de corte transversal, en el Servicio de Geriatría
del Hospital General Docente Martín Chang Puga
de la provincia de Camagüey durante los años
2019 al 2022, que incluyó a todos los pacientes
geriátricos portadores de nódulo tiroideo.

Las  variables    analizadas  fueron:  edad  (por
grupos  de  edades),  sexo,  color  de  la  piel,
manifestaciones clínicas y diagnóstico ecográfico
(según el  Thyroid Imaging Reporting and Data
System (TIRADS, por sus siglas en inglés)

El  comité  TIRADS  del  American  College  of
Radiology  (ACR)  publicó  en  2017  un   modelo
estandarizado  de  clasificación  de  los  nódulos,
denominado  TIRADS.  Basándose  en   las
características ecográficas de un nódulo,  se le
asignan  puntos,  el  número  total  de  puntos
determina el nivel  TIRADS  del  nódulo, que va
desde TIRADS 1(TR1-benigno)  hasta TIRADS 5
(TR5-alta sospecha de malignidad).(10)

Los  datos  se  obtuvieron  de  la  historia  clínica
individual. Se utilizó la estadística  descriptiva e
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inferencial como método para el análisis de los
datos.  Los  resultados  se  presentan  en  tablas
mediante números absolutos y porcentaje.

Este estudio se realizó siguiendo los principios
éticos para las investigaciones médicas en seres
humanos  enunciados  en  la  Declaración  de
Helsinki. Se solicitó el consentimiento informado

del paciente para su inclusión en la investigación.

RESULTADOS

El grupo de edad más afectado fue el de entre
60-69 años (64,6 %) y el sexo femenino  el de
mayor  representatividad  (81,25  %)   en
comparación  con  el  masculino.  (Tabla  1).

Hubo predominio del color blanco de la piel con
38 pacientes, el cual alcanza un 79,2 % (Tabla 2).

En  las  manifestaciones  clínicas  predominó  la
as ten ia  con  un  47 ,9  %,  segu ida  de  la
constipación  con  un  33,3  %.  (Tabla  3).

https://medisur.sld.cu/index.php/medisur
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Prevaleció el diagnóstico ecográfico el TIRADS 1
con un 66,7 %. (Tabla 4).

DISCUSIÓN

Los trastornos tiroideos son muy comunes, pero
a veces pasan inadvertidos, ya que los síntomas
se  confunden  con  otras  enfermedades  como
depresión, trastornos de ansiedad o problemas
cardiacos.(2)

Como  se  puede  observar  en  este  estudio,  el
grupo  de  edad  más  afectado  fue  entre  60-69
años  y  e l  sexo  femen ino  e l  de  mayor

representatividad, alcanzando un 81,25 %. Prado,
et al.  (11)  señalan un predominio de las edades
comprendidas entre los 78 y 83 años de edad y
otros estudios entre  los 40  a 49 años,(12) datos
que no coinciden con los de este trabajo.

Recio,  et  al.(6)   consideran  que  la  prevalencia
aumenta con la edad. En los niños es menor del
2 %, los adultos lo presentan en un 30 % y las
personas mayores de 80 años en un 70 %. El
dato  más  significativo  es  la  tendencia  a  la
malignidad en función de la edad.

En la investigación realizada por Stable y Sosa(12)

se evidenció, en una mayor proporción, que la
enfermedad del nódulo de tiroides es la afección
quirúrgica más frecuente en el sexo femenino,
con  un  89,5  %  .Existe  un  mayor  número  de
mujeres  que  de  hombres  que  padecen  dicha
afección,  en  una  proporción  de  5-1,  en
coincidencia  con  los  resultados  del  presente
estudio.

Varios autores(13,14)  señalan que la aparición de
nódulos tiroideos es más frecuente en mujeres,
con  el  aumento  de  los  niveles  de  TSH;  en
personas que viven en zonas deficientes de yodo
o  que  han  recibido  radioterapia  de  cabeza  y
cuello. Sin embargo, Bedoya et al.(15)  vislumbran
que la prevalencia incrementa con la edad y el
riesgo  de  malignidad  es  mucho  mayor  en
hombres.

En este estudio se observó un claro predominio
del color blanco de la piel, lo que coincide con

https://medisur.sld.cu/index.php/medisur
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Chávez, et al.(1)  En otros estudios  no se describe
predilección por  color de la piel, es de recordar
que el color blanco de la piel es el más frecuente
estadísticamente en Cuba y muy en específico en
la provincia de Camagüey.

Las consecuencias de no tratar los trastornos de
la tiroides pueden ser graves, especialmente en
los adultos mayores, pero si se detectan y tratan
oportunamente,  las  personas  se  mantienen
asintomáticas,  saludables  y  pueden llevar  una
vida normal.

Por otro lado, más de la mitad de los pacientes
del  estudio  presentaron  alguna  manifestación
clínica,  siendo  la  más  frecuente  la  astenia,
seguida de la constipación, similar a lo reportado
en  otros  estudios  que  encontraron  que  las  
personas  mayores  con   nódulo  de  tiroides
pueden tener síntomas vagos, incluso solo fatiga
.(11,14)

Estos  pacientes  suelen  estar  asintomáticos,
aunque  en  ellos  se  han  observado  una  gran
variedad  de  síntomas  leves  e  inespecíficos,
algunos presentan aumento de volumen de la
glándula,  astenia,  sequedad de piel,  caída  del
cabello, debilidad y calambres musculares, fatiga,
intolerancia al frío, estreñimiento, disfonía.(16)

Es recomendable, en el adulto mayor, explorar
estos  s íntomas,  como  práct ica  para  el
diagnóstico  de  la  disfunción  tiroidea.   La
ecografía  es  el  método  más  sensible  para
diagnosticar  lesiones  tiroideas.  Es  un  estudio
seguro, no invasivo, económico y reproducible.(17)

En el  diagnóstico ecográfico se apunta que el
66,7 % de los pacientes tenía un TIRADS 1, o sea
nódulos  en  glándula  normal;  sin  embargo,  la
aparición  de  síntomas  no  está  acorde  a  esto,
aunque,  en su mayoría,  síntomas inespecíficos
que  bien  pudieran  correlacionarse  con
hipotiroidismo  subclínico  o  síndrome  del
eutiroideo enfermo, como ha sido reportado en
otras investigaciones.(18)

Se puede concluir que la alta prevalencia de las
enfermedades  del  tiroides,  en  especial  en  el
adulto mayor, hace necesario la realización de un
cribado  para  el  diagnóstico  ecográfico,  siendo
una prueba diagnóstica beneficiosa, fiable y a un
bajo costo en Atención Primaria de Salud. 
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