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Resumen Abstract

La enseflanza de las ciencias bdsicas biomédicas en The teaching of basic biomedical sciences at the
la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos Cienfuegos University of Medical Sciences had its
comenzé en 1982 con la apertura del primer afio de beginnings in 1982 with the opening of the first year
la carrera de medicina en la Facultad de Ciencias of the medical career at the Medical Sciences
Médicas de esa surefia provincia. En sus inicios Faculty of that southern province, initially dependent,

dependiente, desde el punto de vista metodoldgico, since the methodological point of view, from the
del Instituto Superior de Ciencias Médicas de Villa Villa Clara Medical Sciences Higher Institute. The
Clara. Se mencionan en este trabajo a los directivos, directors, professors and technicians who began
profesores y técnicos que iniciaron la docencia con teaching with the first Carlos J. Finlay Medical
el primer destacamento de Ciencias Médicas Carlos J. Sciences detachment are mentioned in this research,

Finlay, fruto del pensamiento del Comandante en the result of the Commander in Chief Fidel Castro
Jefe Fidel Castro Ruz para universalizar la ensefianza Ruz’ thought to universalize the teaching of medical
de las ciencias médicas en todo el pais. Al cumplirse sciences throughout the country. As the forty years
en el pasado 2022 cuarenta afos de este of this teaching event in the Cienfuegos province
acontecimiento docente en la provincia de were completed in 2022, this research serves as
Cienfuegos, sirva este trabajo como reconocimiento acknowledgement to the basic biomedical sciences
a los iniciadores de la docencia de las ciencias teaching initiators in this province.
basicas biomédicas en esta provincia.
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INTRODUCCION

Desde el mismo triunfo de la Revolucién, en
enero de 1959, fue declarado el caracter gratuito
y democrético de la educacién en Cuba, lo que
significa que todos, independientemente de su
raza, sexo, credo religioso o procedencia social,
tienen acceso a la educacién, y que el Estado
garantiza la escolarizacién de todos los nifios y
jévenes en edad escolar y brinda multiples
facilidades a los jovenes y adultos que estan en
disposicién de continuar estudios especializados
y superiores.®

En enero de 1962, el Gobierno Revolucionario
realiza la Reforma Universitaria, importante
momento histérico que permite determinar las
tendencias en el desarrollo de la educacién
superior en Cuba en estos afios, y mediante la
cual, entre otros aspectos, se modificé el
régimen de gobierno universitario, se reorganizé
la estructura de las universidades, se inicié el
desarrollo de la investigacién cientifica y se
crearon muevas carreras. Ademas, se fundé el
sistema de becas universitarias, cambié la
estructura de la matricula segun las necesidades
del pais, y se establecié la relacién del estudio
con el trabajo, principio basico de la educacién
cubana que estd presente en todos los niveles
del Sistema Nacional de Educacién.

Por estos primeros afios surgen y se desarrollan
los cursos universitarios para trabajadores vy,
posteriormente, entre los afios 1972 y 1976 se
crea un numero significativo de filiales y sedes
universitarias, dependientes de las tres
universidades, con el objetivo de extender la
educacion superior a diferentes regiones del pais.
Estas filiales y sedes universitarias se irian
convirtiendo en centros de educacién superior
independientes.

Uno de los objetivos del gobierno cubano desde
los inicios del triunfo de la revolucién fue la
universalizacidn de la ensefianza superior. Con
este fin fueron abiertas facultades de Medicina
en las universidades de Las Villas y Oriente, las
cuales, junto a la de La Habana, formaron el trio
de instituciones de nivel superior en cada regién
de Cuba. Con la creacién del Ministerio de
Educacion Superior en el afio 1976 se inicia un
nuevo periodo en la formacién de profesionales
de nivel superior.

En la segunda mitad de la década de 1970 el
desarrollo de la formacién de recursos humanos
en el sector de la salud pasa a ser dirigido y

controlado por el Ministerio de Salud Publica, se
aprueba el Viceministro de Salud a cargo de la
docencia y se decide extender los centros de
formacidén a otras provincias del pais.

La propia década de los 70 se caracterizd por la
apertura de los Institutos Superiores de Ciencias
Médicas de La Habana, Villa Clara y Santiago de
Cuba que derivaron de las correspondientes
facultades de Medicina de las universidades de
La Habana, la Central de Las Villas y la de
Oriente.

La Facultad de Medicina de Cienfuegos se inicid
como una dependencia del Instituto Superior de
Ciencias Médicas de Villa Clara, pero en sus
inicios solo se impartia el 6to afio de la carrera
de Medicina.

El Hospital Gustavo Aldereguia Lima, recién
inaugurado, sirvié de alojamiento y escenario de
formacion para los primeros internos que
llegaron a Cienfuegos. Posteriormente se
incorporaron los afios de 3™ a 5% de la propia
carrera y fue nombrada la Dra. Elena de Nuez
Pérez como la primera Decana de la facultad.

Un poderoso movimiento constructivo se
desarrolléd desde finales de los afios 70 y
principios de los 80 para edificar lo que seria la
futura Facultad de Ciencias Médicas de
Cienfuegos, en los terrenos aledafios al Hospital
Provincial. La inauguracién en agosto de 1982 de
un edificio de residencia estudiantil, la cocina
comedor y un tercio del edificio docente con
aulas y laboratorios, ademas de oficinas, fueron
determinantes en la apertura del primer afio de
la carrera de Medicina.

La ensefianza de las Ciencias Bdasicas en la
Facultad de Ciencias Médicas de Cienfuegos
comenzd en septiembre de 1982 con la creacién
en marzo del propio afo del primer Contingente
del Destacamento Carlos J. Finlay, por lo que este
hecho histdrico en la ensefianza de la medicina
en la regién central de Cuba cumplié 40 afios en
el 2022.

DESARROLLO

La provincia de Cienfuegos incorpora los
primeros residentes a las Ciencias Béasicas en el
afo 1976, cuando los doctores Manuel Chaple La
Hoz y Antonio Raul Chauvin Roche comienzan a
formarse como especialistas en Fisiologia Normal
y Patolégica en el ISCM de Villa Clara. Un afio
mas tarde se incorpora a dicha especialidad el Dr.
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Gustavo Molina Rodriguez.

La disciplina Embriologia conté con su primer
especialista en la Dra. Delia Simeén Escandén,
quién comenz6 la especialidad por via normal en
1979. En Anatomia y Bioquimica la formacion de
especialistas se demord un poco mas. Sus
primeros residentes fueron en 1983 y 1985, con
las doctoras Mayra Gil Ledn y Eneida Crespo
Morera respectivamente.?

Histologia, Ultima disciplina de las bdésicas
fundamentales, incluyé al Dr. José E. Caballero
Gonzélez como su primer residente cienfueguero,
quien comenzé su especialidad en 1979 por via
directa, designado el primer especialista de la
disciplina de la provincia de Cienfuegos, en 1982.

La ensefianza de las Ciencias Basicas en la
Facultad de Ciencias Médicas de Cienfuegos
comenzé en septiembre de 1982 con la creacién
del primer Contingente del Destacamento Carlos
J. Finlay. Del 1™ al 4 de septiembre se desarrollé
la semana de introduccién y organizacién, y el
dia 6 comenzaron las clases de la especialidad
de Medicina.

Desde los inicios en mayo-junio de 1982,
especialistas de Ciencias Basicas que laboraban
en el Instituto Superior de Ciencias Medicas de
Villa Clara, asistieron a una reunion de
coordinacion en la facultad de Cienfuegos,
ubicada en la antigua Escuela de Enfermeria en
el malecén surefio, lugar que hoy ocupa la
emisora Radio Ciudad del Mar. El grupo de
especialistas estaba dirigido por el Dr. José
Arteaga Herrera, Vicerrector Docente del ISCM de
Villa Clara y asistieron los profesores Dr. Antonio
Raul Chauvin Roche, Dr. Manuel Chaple La Hoz,
Dr. José Emilio Caballero Gonzalez, Lic. Emilio
Cortiza Calderin y Lic. Raul Marrero Pérez.
Participaron también los profesores Lic. José A.
Pomares Alfonso (Decano de la facultad en
funciones), Dr. Gustavo Molina Rodriguez, Lic.
Antonio Armas Vazquez y ATD Mercedes del Sol
Bonet, los cuales se encontraban trabajando en
Cienfuegos.

Para iniciar el curso 1982-1983, se nombra al Dr.
José Arteaga Herrera como Decano de la facultad
y al Lic. José Pomares Alfonso como Vicedecano
Docente, los cuales organizaron los diferentes
colectivos de las asignaturas y departamentos
docentes de las ciencias basicas biomédicas.

Los departamentos constituidos y sus respectivos
responsables fueron:

- Dpto. de Ciencias Fisioldgicas- ] Dpto. Dr.
Raul Chauvin Roche.

- Dpto. de Ciencias Morfolégicas- | Dpto. Dra.
Delia Sime6n Escandén.

- Dpto. de Idioma Inglés- ] Dpto. Lic. Emilio
Cortiza Calderin.

« Dpto. de Filosofia- | Dpto. Lic. Antonio Armas
Vazquez.

- Dpto. de Extensién Universitaria- ] Dpto. Lic.
Juan A. Castifieira Zayas.

- Dpto. de Educacion Fisica- | Dpto. Lic.
Hermes Gonzélez Otero.

Debemos recordar que en el aflo 1982 regresan
a Cienfuegos estudiantes de 2% afio de medicina
que habian iniciado sus estudios en el ISCM de La
Habana y dentro de los colectivos de las
diferentes asignaturas para enfrentar el plan de
estudios del 1™ y 2% afio de medicina, en ese
curso académico, estaban:

¢ Fisiologia: Dr. Manuel Chaple La Hoz, Dr. Radl
Chauvin Roche y el Dr. Gustavo Molina
Rodriguez.

o Bioquimica: Lic. Raul Marrero Pérez, Lic.
Miriam Cardona Aguilera, Lic. Mirta Delgado
Salcedo y la ATD Mercedes del Sol Bonet.

» Genética: Lic. Rolando Peraza Aguiar.

o Anatomia: Dr. Armando Hidalgo de Paz, Lic.
Eduardo Pomares Boris, Lic. Manuel Martinez
Corcho y el ATD Carlos Avilés Martinez.

- Embriologia: Dra. Delia Simedn Escandén, Dr.
Arnaldo Lainez Azcuy.

¢ Inglés: Lic. Emilio Cortiza Calderin, Lic. Juana
Hernandez, Lic. Edita Solano, Lic. Nelson
Gonzalez Gonzalez, Lic. Giralda Pérez, Lic. Erico
Burke Morejon.

o Filosofia: Lic. Antonio Armas Vazquez, Lic.
Augusto Rodriguez Barberis.

= Educacion Fisica: Lic. Hermes Gonzélez Otero,
Lic. Isaac Rodriguez Palacios, Lic. Froilan Toledo
Milidn, Lic. Roberto Rodriguez.

En sus inicios el colectivo de la asignatura
responsabilizado con la imparticién de la
docencia de pregrado en Histologia estuvo
integrado por el Dr. José E. Caballero Gonzalez,
como profesor principal, la Lic. Belén Iglesias
Ramirez y la Auxiliar Técnico de la docencia
Esther Miranda Morején.

Para comenzar el trabajo fue necesario traer del
ISCM de Villa Clara 40 microscopios, marca
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Olimpus, 40 atlas de microscopia y un nimero de
ld&minas histoldégicas de cada sistema. Las
diapositivas utilizadas se confeccionaron con la
colaboracién de los Departamentos de
Iconopatografia y Anatomia Patolégica del
Hospital Provincial Dr. Gustavo Aldereguia Lima,
de la provincia. El primer local donde radicé este
colectivo fue el mismo que ocupé el laboratorio
de preparacion de ldminas de Histoembriologia,
en el segundo piso del edificio docente de la
Facultad. Ahi se instalé el Departamento de
Ciencias Morfolégicas en el curso 1982-1983.?

La disciplina Histologia se impartia en el 1* afio
de la carrera de Medicina, dividida en Histologia |
y I, para el primero y segundo semestres
respectivamente. El libro de texto utilizado era el
de Histologia de Roland y Thomas Leeson, 3"
edicién, reimpreso en Cuba en 1983.

La docencia de Histologia comenzd con una
conferencia impartida por la Lic. Belén Iglesias
Ramirez a los grupos 1 y 2 de primer afo de
medicina en el aula No.1 (después No.3) del
edificio docente de nuestra facultad. La primera
clase practica se impartié el dia 9 de septiembre
del propio afio en horas de la mafana,
simultdneamente a los grupos 1y 2. En esta
tomaron parte los dos profesores que formaban
el colectivo. Los laboratorios utilizados para la
realizacién de las actividades précticas fueron el
Ay B del mismo edificio (luego 1 y 2 de Ciencias
Fisioldgicas).

Este primer curso se desarrollé
satisfactoriamente, atendiendo a los recursos
humanos y materiales disponibles. El dia 24 de
enero de 1983, a las 8.00 am se efectué el
primer examen final tedrico-escrito de la
asignatura, en las aulas 1, 2, 3y 4 (después
numeradas 3,4,14 y 15), en el cual alcanzaron
calificacién de excelente (5) un total de 13
estudiantes; desaprobaron 19 y alcanzaron nota
final de excelente 25 . El dia 8 del propio mes se
convocé la segunda, y al igual que la primera, la
misma fue en el aula No.3 (luego 14). A esta se
presentaron 14 estudiantes, de los cuales 11
resultaron aprobados.

En lo que respecta al trabajo con el movimiento
de Alumnos Ayudantes Frank Pais, su comienzo
oficial fue en el curso 1982-1983. El primer
alumno ayudante de la asignatura Histologia fue
Fernando Fabregas Lozano. En el siguiente curso
pasan a formar parte de este movimiento los
estudiantes Marta Casanova Gonzalez, Carlos
Garcia Rodriguez, Eduardo Alcaina Diaz, Leticia

Ledn Figueredo, Elsie Hernandez Diaz, Felipe
Alfonso Calzadilla y Minerva Rodriguez Fernandez.
Estos alumnos fueron seleccionados por su
rendimiento académico en la asignatura y eran
miembros del primer contingente del
Destacamento Carlos J. Finlay. En el curso 1983-
1984 el colectivo se traslada para el tercer piso,
en el local que luego ocupd el aula No.20.

Con relacién a la docencia de posgrado, el primer
curso se impartié por la Lic. Belén Iglesias
Ramirez cuyo titulo fue "La célula" y en el cual
participaron como alumnos los profesores de los
departamentos de Ciencias Morfoldgicas vy
Fisioldgicas. El mismo se convocé a tiempo
completo entre los dias 1 y 5 de febrero de 1983.
En todo este tiempo la docencia de Histologia se
mantuvo sin modificaciones.

Durante el curso 83-84 ocurrié un incremento en
el colectivo de Histologia al trasladarse para la
Facultad de Cienfuegos la doctora Melba Herrera
Brezd, procedente del Instituto Superior de
Ciencias Médicas de Villa Clara. De esa forma la
catedra, integrada por el Dr. José E. Caballero, la
Lic. Belén Iglesias, la Dra. Melba Herrera y la
Auxiliar Técnico Esther Miranda, se mantuvo en
la docencia de la Histologia hasta septiembre de
1987, en que se incorpora el Dr. Orlando
Sotolongo Terry como docente adjunto, quien en
los primeros afios de la década de 1970 trabajé
como Técnico Docente de la especialidad en el
ISCP Victoria de Giron en Ciudad de la Habana. El
Dr. Sotolongo Terry es especialista en Cirugia
Maxilofacial del Hospital Dr. Gustavo Aldereguia
Lima, de Cienfuegos.?

En el curso 1985-1986 se pone en practica un
nuevo plan de estudio, en la carrera de Medicina,
gue responde a la formacién de un médico
general basico. En el disefio de este nuevo plan
la disciplina Histologia se imparte en 1™y 2%
anos de la carrera, dividida en tres asignaturas:
Histologia I, Il y lll, para el primero, segundo y
tercer semestre respectivamente. El sistema de
evaluacion de las tres asignaturas constaba de
evaluaciones frecuentes en conferencias y clases
practicas, y evaluacién final. Como libro de texto
fue utilizado el de Histologia de Roland y Thomas
Leeson, 3™ edicidn, hasta 1988 que es sustituido
por la Histologia de Maritza Martinez Pérez y
colaboradores, impreso en Cuba en 1987. Un afio
mas tarde, en septiembre de 1988, causa baja
del colectivo la Lic. Belén Iglesias al decidir su
traslado hacia el ISCP Victoria de Girén, de La
Habana.
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La primera residente en la especialidad en
terminar sus estudios en la Facultad de Ciencias
Médicas de Cienfuegos fue la Dra. Marta Rosa
Gonzalez Debén, que comenzd su especialidad
en septiembre de 1986 en el ISCM de Villa Clara,
y la concluy6 el dia 19 de octubre de 1989 en la
Facultad de Ciencias Médicas de Cienfuegos. La
presentacion de su trabajo final de residencia, en
el cual obtuvo calificacién de excelente, se
efectud en el Instituto de Villa Clara.

En enero de ese mismo afo, motivado por el
incremento de estudiantes y especialidades
médicas en nuestro centro, se incorpora como
Auxiliar Técnico Docente, Miriam Rivero.?

A partir de este afio 1989, el grupo de docentes
responsabilizados con la imparticion de la
asignatura lo integraban el Dr. José E. Caballero
Gonzalez, la Dra. Melba Herrera Brezd, la Dra.
Marta Gonzalez Debén, el Dr. Orlando Sotolongo
Terry y las auxiliares Esther Miranda Morejon y
Miriam Rivero. Dicho grupo se mantuvo hasta el
afo 1993 que concluye su especialidad la Dra.
Galia I. Pérez Rumbaut, incorporandose en ese
afo al colectivo.

Con la implantacién del nuevo plan de estudios
en Medicina en los anos 90 la disciplina
Histologia se imparte en tres semestres, con
evaluaciones frecuentes en conferencias y clases
practicas, asi como un examen final tedrico. A
partir del segundo semestre del curso 1993-1994
se comenzd a aplicar un examen final
tedrico-practico, donde se median mayor niimero
de habilidades en los estudiantes.

CONCLUSIONES

En el mes de septiembre del 2022 se celebrd el
40 aniversario del inicio de las Ciencias Basicas
Biomédicas en la provincia de Cienfuegos y con
la presente comunicacién queremos rendirle un
merecido homenaje a todos aquellos que de una
forma u otra colaboraron para construir y
desarrollar lo que es hoy la Universidad de

Ciencias Médicas de Cienfuegos, instituciéon que
posee un alto reconocimiento del Ministerio de
Salud Publica, de las autoridades de la provincia
de Cienfuegos y sus habitantes, asi como un
merecido prestigio nacional e internacional por el
numero elevado de profesionales cubanos y de
América Latina, Africa, Medio Oriente y Europa
gue se han formado en diferentes especialidades
de pre y posgrado en estos 40 afos.
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