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Resumen

La enfermedad producida por el SRAS-CoV2
(COVID-19) provocd una crisis sanitaria mundial. La
Organizaciéon Mundial de la Salud muestra cifras de
una elevada morbilidad y mortalidad y por tal
motivo es imprescindible profundizar en los aspectos
epidemioldgicos, clinicos del diagndstico y el
tratamiento para enfrentar y vencer esta
enfermedad. Algunos investigadores han
demostrado que el uso de la vitamina C, tanto de los
alimentos asi como de suplementos vitaminicos por
via oral o intravenosa, tiene un efecto positivo en el
organismo. El efecto potencial de la vitamina C es la
reduccién de la inflamacién pulmonar que podria
desempenar un papel clave en la lesién pulmonar
causada por la infeccién por coronavirus.
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Abstract

The SARS-CoV2 (COVID-19) disease caused a global
health crisis. The World Health Organization shows
high morbidity and mortality figures and it is
essential to delve into the epidemiological and
clinical aspects of diagnosis and treatment to face
and defeat this disease. Some researchers have
shown that the use of vitamin C, both from food as
well as oral or intravenous vitamin supplements, has
a positive effect on the body. The potential effect of
vitamin C is the reduction of lung inflammation that
could play a key role in lung injury caused by
coronavirus infection.
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INTRODUCCION

El siglo XXI se caracteriz6 en sus inicios por una
problematica de salud que afecta a todo el
mundo, desde un aumento de la resistencia
antimicrobiana, ampliacién de las enfermedades
oncoldgicas hasta la aparicion de nuevas
enfermedades infecciosas como fue la COVID-19
a finales del afio 2019. La COVID-19 constituyé
uno de los mayores desafios para la medicina de
cuidados criticos, especialmente en los pacientes
gue presentan comorbilidades, como la diabetes
mellitus, enfermedades cardiovasculares,
obesidad, cancer y enfermedades respiratorias
crénicas.”

Esta enfermedad, producida por el SARS-CoV2,
era una enfermedad inexplorada antes de que
detonara el brote en Wuhan. Se caracteriza por
sintomas afines a los de la gripe, a su vez se ha
observado la pérdida subita del olfato y el gusto
(sin que la mucosidad fuese la causa). En los
casos graves se caracteriza por producir
neumonia, sindrome de dificultad respiratoria
aguda, sepsis y choque séptico que conduce a
alrededor del 3 % de los infectados a la muerte.?

La rapida expansion de la enfermedad hizo que
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el 30
de enero de 2020, la declarara una emergencia
sanitaria de preocupacién internacional,
basdndose en el impacto que el virus podria
tener en paises subdesarrollados con menos
infraestructuras sanitarias y la reconociera como
una pandemia el 11 de marzo. El mundo entero
entré en impotencia por la aparicién de una
enfermedad extrafa y mortal. El personal de
salud comenz6 a orientase y a aprender sobre el
nuevo virus emergente, y cada sistema sanitario
comenzd con sus distintos tratamientos, tanto de
prevencién como de mitigacién de la causa.*?

Uno de los tratamientos utilizados fueron los
sueros de vitamina C, como suplemento de
micronutrientes antes, durante y después de la
infeccién, supuestamente para fortalecer el
sistema inmune, la reduccién en la tormenta de
citoquinas o la activacién de los mecanismos
antivirales. Hemila y Chalker plantearon que el
uso profilactico de la vitamina C en la COVID-19
podria tener perspectiva; ello, basandose en dos
criterios, primero, un metaanalisis donde el
consumo de vitamina C se asocié a la
disminucién de la duracién y alivié los sintomas
de las infecciones de las vias respiratorias altas
(IVRA) y sabiendo que la mayoria de estas IVRA
eran causadas por coronavirus endémicos; y

segundo, la falta de evidencia que niegue el
probable beneficio de la vitamina C como
profilaxis del nuevo coronavirus.®

El propdsito de este trabajo es mostrar algunos
resultados publicados sobre el uso de la vitamina
C en pacientes con COVID-19.

DESARROLLO

En febrero de 2020, en el Hospital Zhingman en
Wuhan, China presentaron un protocolo de
investigacion sobre la efectividad de la vitamina
C como parte del manejo de la neumonia grave
secundaria a COVID-19.@

La vitamina C (4cido ascdrbico o ascorbato) es
una vitamina hidrosoluble, cofactor esencial en
numerosas reacciones enzimaticas que median
una variedad de funciones bioldgicas esenciales.
Se considera un poderoso antioxidante con
propiedades antimicrobianas y antiinflamatorias,
a su vez, también, es un estabilizador y formador
de la triple hélice del coldgeno. Este
micronutriente es un importante cofactor y
complemento enzimdtico, permitiendo la
formacién de serotonina a partir de triptéfano.®

La vitamina C es esencial en la sintesis de
dopamina, epinefrina, norepinefrina, carnitina y
es un agente reductor. Es Util en la formacién
O0sea, la cicatrizacién de heridas y el
mantenimiento de encias sanas, entre otros
procesos bioquimicos y fisiolégicos. A su vez,
influye en varios aspectos del sistema
inmunoldgico, segln se ha comprobado in vitro,
con el aumento de la produccién y la funcién de
los leucocitos, como los neutréfilos, linfocitos y
macrofagos. Ademas, estimula la motilidad
celular, la quimiotaxis y la fagocitosis.®

Es preciso aclarar que los neutréfilos son los
componentes celulares del sistema inmune que
mas concentracion de vitamina C presentan. Esto
puede proteger del dafio oxidativo. Se ha
demostrado in vitro que la vitamina C aumenta la
produccién de interferéon potenciando la
liberacién de interferones mediante los
leucocitos, cuya actividad principal es antiviral.
Es valido mencionar que estudios adicionales han
informado que la vitamina C aumenta las
capacidades quimiotacticas y de destruccién
microbiana de los neutréfilos y estimula la
proliferacién y diferenciacién de los linfocitos B y
T_(6)

Accién de la vitamina C por via intravenosa
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en dos momentos:
Sepsis

El interés por el uso de vitamina C como
tratamiento adyuvante para la sepsis aumenté
debido a un estudio en el que se administré la
combinacién de la vitamina C (1,5 g por via
intravenosa, cada seis h), con la hidrocortisona
(50 mg por via intravenosa, cada seis h) y la
tiamina (200 mg por via intravenosa, cada 12 h)
a 47 pacientes con sepsis ingresados en la
Unidad de Cuidados Intensivos. Los pacientes
tratados con este régimen tuvieron una
reduccién absoluta de la mortalidad mayor al 30
% a pesar de las comorbilidades y el riesgo de
mortalidad establecido pretratamiento.”

Existe la necesidad de revisar urgentemente los
usos de la vitamina C, antes y después de la
infeccion, durante las diferentes etapas de la
infeccién por COVID-19. Esta vitamina esta
ayudando a desarrollar una respuesta del
sistema inmunolégico mas fuerte, reduciendo la
tormenta de citocinas o aumentando las
actividades antivirales a través de otros
mecanismos desconocidos; quizas, la reduccién
de la tormenta de citocinas en las Ultimas etapas
de la infeccién por el COVID-19, es la aplicacién
mas significativa de la vitamina C.®

Neumonia y sindrome de dificultad
respiratoria aguda (SDRA)

El SDRA puede conducir a un mayor deterioro y
desarrollo de choque séptico, que son la causa
comun de ingreso en la UCl y de la mortalidad,
particularmente en pacientes mayores de 60
afios. Existe evidencia de que la vitamina C es un
potente antioxidante y tiene un efecto
inmunomodulador, por lo tanto, la vitamina C se
puede utilizar para el tratamiento y la prevencién
de las complicaciones del COVID-19.©"

Investigaciones clinicas han demostrado que los
altos niveles plasmaticos de vitamina C actdan
de forma «pleiotrépica» de esta manera atenda
la inflamaciéon sistémica corrigiendo las
anomalias de la coagulacién inducidas por la
sepsis y al mismo tiempo disminuye la lesién
vascular. Estos pacientes en estado critico, a
menudo, tienen una concentracién reducida de
antioxidantes. Por lo tanto, se puede esperar un
efecto positivo de la vitamina C.””

Las recomendaciones de dosis para la
suplementacién oscilaron entre 0,05 y 2 gramos

por dia, claro que, todo esto va a depender de
edad y género. A su vez el consumo de vitamina
C en concentraciones muy elevadas puede
causar sintomas como diarrea, nduseas y célicos
estomacales. En las personas que padecen
hemocromatosis, un trastorno que provoca una
acumulacién excesiva de hierro en el organismo,
la vitamina C en dosis elevadas podria empeorar
el exceso de hierro y dafar los tejidos del cuerpo.”%

CONCLUSIONES

El consumo de cantidades apropiadas de
vitaminas y minerales a través de los alimentos
es fundamental para garantizar un adecuado
funcionamiento del sistema inmune. Existe una
estrecha relacién entre la inmunidad y la ingesta
de vitamina C. El 4cido ascdérbico actta sobre el
sistema inmunoldgico pero es necesario seguir
investigando para aportar datos con valor
cientifico.
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