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Resumen

Fundamento: las tareas de impacto realizadas por
estudiantes de ciencias médicas constituyeron un factor
indispensable en el enfrentamiento a la COVID-19.
Objetivo: caracterizar la labor de los estudiantes de las
ciencias médicas en el enfrentamiento a la COVID-19 en
Cienfuegos.

Métodos: estudio observacional, descriptivo y
transversal en el periodo de febrero a septiembre de
2021. El universo estuvo constituido por 1815
estudiantes de Estomatologia y Medicina que se
encontraban realizando labores de enfrentamiento a la
COVID-19. Se trabajé con todo el universo. Fueron
analizadas variables como municipio de procedencia,
miembros del Movimiento de Alumnos Ayudantes, tarea
de impacto, lugar donde se desempefiaron y realizacion
de multiples labores. Se emplearon técnicas de
estadistica descriptiva.

Resultados: la edad promedio fue de 20,6 afios y
predomind el sexo femenino (70 %). La carrera de
medicina fue la mas representada (96,0 %). El
municipio Cienfuegos conté con la mayor participacién
estudiantil (49,4 %). La totalidad de estudiantes se
incorporé al menos a una tarea de impacto. El 99,8 %
contribuyd a la pesquisa activa en la comunidad. La
tarea de mayor impacto para los estudiantes de primer
afio fue la pesquisa (90 %), mientras que la vacunacion
lo fue en los restantes afios académicos.
Conclusiones: los estudiantes de ciencias médicas de
Cienfuegos se sumaron a disimiles tareas de impacto en
el enfrentamiento a la COVID-19, que contribuyen a su
formacion integral y muestran el sentido del deber que
caracteriza al personal sanitario formado en el pais.

Palabras clave: COVID-19, educacion médica,
estudiantes

Abstract

Background: the impact tasks carried out by medical
sciences students constituted an essential factor in the
confrontation with COVID-19.

Objective: to characterize the medical science
students work in the confrontation with COVID-19 in
Cienfuegos.

Methods: observational, descriptive and
cross-sectional study from February to September 2021.
The universe consisted of 1815 Dentistry and Medicine
students who were fighting against COVID-19. The
whole universe was studied. Variables such as the
municipality of origin, members of the Student Helpers
Movement, impact task, place where they worked and
multiple tasks were also analyzed. Descriptive statistical
techniques were used.

Results: the average age was 20.6 years and the
female sex predominated (70%). The medical career
was the most represented (96.0%). The Cienfuegos
municipality had the highest student participation
(49.4%). All students were incorporated into at least
one impact task. 99.8% contributed to the active
research in the community. The task with the greatest
impact for first-year students was research (90%), while
vaccination was in the remaining academic years.
Conclusions: medical science students from
Cienfuegos joined different impact tasks in the fight
against COVID-19, which contribute to their
comprehensive training and show the sense of duty that
characterizes health personnel trained in the country.
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INTRODUCCION

En el horizonte internacional, con la llegada del
nuevo coronavirus y la declaracién por parte de
la Organizacién Mundial de la Salud como
pandemia, la mayoria de las escuelas de
medicina suspendieron sus actividades
académicas y rotaciones clinicas en los
hospitales para proteger del contagio a los
estudiantes y favorecer la disponibilidad de
equipos de bioseguridad al personal sanitario.”

Algunas asociaciones recomendaron la
suspensién de las actividades clinicas de los
estudiantes y que estos no se involucraran
directamente en la atencién a pacientes, salvo
que hubiese una critica situacién con el personal
sanitario. Otras instituciones decidieron cancelar
la enseflanza y las asignaturas optativas médicas
temporalmente en respuesta a la confirmacion
de casos positivos dentro de sus planteles.
También existen colegios médicos que otorgaron
un registro provisional a los estudiantes del
Ultimo afno de la carrera de medicina para que
pudieran ayudar a enfrentar la pandemia de
COVID-19.@

La universidad médica cubana esta
comprometida con la realidad sanitaria del pais y
la solucién de los problemas de salud de la
poblacidn. Los estudiantes de las ciencias
médicas juegan un papel decisivo en esta batalla;
cuando se trata de un suceso epidemiolégico de
gran magnitud estos constituyen un cuerpo de
trabajo entrenado, de forma tedrica y practica,
para la realizacién exitosa de las acciones que se
le asignen.®

La pesquisa activa en la lucha contra la COVID-19
ha desempefiado un papel primordial desde los
primeros reportes de la enfermedad en Cuba. Los
estudiantes de ciencias médicas de todo el pais
han llevado esta tarea con la mayor de las
responsabilidades, dejando atras los miedos y la
ansiedad. Durante este largo periodo, los
educandos han desarrollado al unisono el
proceso docente-educativo a distancia y las
labores de pesquisa, llegando a los hogares del
pueblo cubano con gran empefio y dedicacién.®

Dada la expansién de la epidemia, su
contagiosidad y alta letalidad, el gobierno
cubano decidié la apertura de Centros de
Aislamiento para sospechosos y contactos de
casos confirmados en diferentes centros,
garantizando la atencién médica gratuita de
todos y recabando la necesidad de utilizar las

fuerzas de trabajo requeridas para auxiliar a los
profesionales de la salud en este empefo. Este
espacio era propicio para estimar los valores en
nuestros jovenes, prestos a brindar la ayuda
solidaria a los pacientes y colaborar en la
detencién de la epidemia.”

Luego, ante el convulso escenario internacional
y con motivo de fortalecer la educacién en el
trabajo se decidio la incorporacién voluntaria de
los futuros profesionales a instituciones de la
atencién secundaria de salud, cuerpos de guardia,
cbdigos rojo, salas de cuidados intensivos y
demas escenarios asistenciales en primera linea
de combate.®

Esos nuevos espacios dirigidos a potenciar las
tareas asistenciales en el estudiantado de
ciencias médicas han demostrado la capacidad
de resiliencia y valentia ante el adverso contexto
epidemioldgico. Es una representaciéon de
sacrificio, abnegaciéon y responsabilidad
asumidos por las nuevas generaciones para
disminuir y erradicar los efectos de la COVID-19
en la sociedad.® El objetivo de este trabajo fue
caracterizar la labor de los estudiantes de las
ciencias médicas en el enfrentamiento a la
COVID-19 en Cienfuegos.

METODOS

Se realizé un estudio observacional, descriptivo y
transversal en una serie de estudiantes de la
Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos,
gque se encontraban realizando labores de
enfrentamiento a la COVID-19, en el periodo de
febrero a septiembre de 2021.

El universo estuvo constituido por 1815
estudiantes de Estomatologia y Medicina que
constituyeron matricula de ambas carreras en el
curso académico 2020-2021. Se excluyeron los
educandos de afios terminales (sexto afio de
Medicina y quinto afio de Estomatologia) por
estar vinculados a la practica preprofesional, de
igual forma los estudiantes de otras
nacionalidades diferentes a la cubana por
mantener de forma presencial el proceso
docente-educativo.

Se confecciond un modelo para la recoleccién de
los datos, el cual fue llenado en cada caso a
partir de la informacién obtenida de las
siguientes fuentes: actualizacién de matricula
2020-2021 de la Secretaria General de la
Universidad, listados de alumnos ayudantes y
miembros del Movimiento de Vanguardia Mario
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Mufioz Monroy, del Departamento de Extension
Universitaria y bases de datos de las tareas de
impacto que desarrollaron los estudiantes en el
enfrentamiento a la COVID-19, recopiladas por la
Federacion Estudiantil Universitaria.

Fueron estudiadas las variables edad, sexo,
municipio de procedencia, carrera, afno
académico, miembro del Movimiento de Alumnos
Ayudantes (MAA), miembro del Movimiento de
Vanguardia Mario Mufioz Monroy (MVMMM), tarea
de impacto, lugar donde desempefaron la labor,
tarea de mayor impacto y realizaciéon de
multiples labores.

Para determinar la tarea de mayor impacto de
cada estudiante los autores designaron una
escala de impacto basandose en pardmetros
como: riesgo biolégico potencial, horas de
trabajo y procederes realizados. Se estructura en
orden de impacto descendente de la siguiente
forma:

1- Trabajo en Cuerpo de Guardia (CG) de
COoVID-19.

2- Trabajo en sala de atencién secundaria.
3- Ayudante de enfermeria.

4- Tareas de autoservicio.

5- Vacunacioén.

6- Ayudante en farmacia.

7- Pesquisa.
8- Digitalizacién de datos epidemioldgicos.

9- Coordinacidon de ubicaciones en centros de
aislamientos.

Para el procesamiento y anédlisis de la
informacién se cre6 una base de datos en el
paquete estadistico SPSS versién 21.0. Se
emplearon técnicas de estadistica descriptiva
mediante frecuencias absolutas y relativas
porcentuales, media aritmética, varianza y
desviacién estandar.

Esta investigacion fue aprobada por el Comité de
Etica y el Consejo Cientifico de la institucién.
Durante su realizacién no se efectud ninguna
intervencién terapéutica y se respetd la
confidencialidad de los datos obtenidos. Se
mantuvieron como premisa los principios
bioéticos de los estudios con seres humanos,
establecidos en la Il Declaracién de Helsinki y en
las normas éticas cubanas.

RESULTADOS

La edad promedio de los estudiantes fue de 20,6
+ 1,99 afios, con una varianza de 3,98.
Predomind el sexo femenino (70,0 %) y se
aprecié una mayor matricula en medicina (96,0
%).

El municipio Cienfuegos conté con la mayor
participacién estudiantil para un 49,4 %. (Figura
1).
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Municipio de residencia | No.

Abreus

Cruces
Palmira

Cruces

Rodas

ﬂnmegos

Cumanayagua Cumanayagua

Cienfuegos

96

Fig. 1. Distribucion de estudiantes atendiendo a municipio de residencia. Cienfuegos, febrero a septiembre de

2021

Fuente: Modelo de recoleccidn de datos.

Todos los educandos se incorporaron al menos a % contribuydé a la pesquisa activa en la
una tarea de impacto contra la COVID-19. El 99,8 comunidad, mientras que el 62,3 % particip6 en

la vacunacion. (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de estudiantes atendiendo a tarea de
impacto en el enfrentamiento a la COVID-19. Cienfuegos.

febrero a septiembre de 2021

Principales tareas de impacto™ No. %

Pesquisa 1811 9928
YVacunacion 1131 62535
Tareas de autoservicio 187 103
Trabajo en sala de atencion secundaria 119 6.6

Trabajo en Cuerpo de Guardia COVID-19 33 1.8

Digitalizacion de datos epidemiologicos 19 1.0

Avudante en farmacia 13 0.7

Avudante de enfermeria 8 0.4

Coordinacion de ubicaciones en centros de aislamientos 5 0.3

*Varios estudiantes realizaron mas de una tarea de impacto. N=1815

Fuente: Modelo de recoleccion de datos.

La mayoria de los miembros del MAA y del con un 95,8 % y 96,9 % respectivamente. (Tabla

MVMMM realizaron mas de una tarea de impacto, 2).
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Tabla 2. Distribucion de estudiantes miembros o no de

movimientos estudiantiles segin realizacion de multiples
labores. Cienfuegos, febrero a septiembre de 2021

Vaniabiles Reahzaf:lﬁn de muiltiples labores Total

Si No

Movimiento de " " .
Aboriiias Ko No. Yo No. Yo No. Yo
51 457 95.8 20 472 477 26,3
No g76 63,5 462 345 13318 137
Movimiento Mario Muiioz Monroy
51 a3 96,9 3 3.1 %26 a3
No 1240 72.1 479 279 1719 04.7

Fuente: Modelo de recoleccion de datos.

La tarea de mayor impacto para los estudiantes
de primer afio fue la pesquisa (90 %), mientras
que la vacunacién lo fue en los restantes afios

académicos. Resalta el trabajo en Cuerpo de

Guardia de COVID-19 realizado
pertenecientes a tercer (4,8 %)
afios. (Tabla 3).

por los alumnos
y quinto (3,7 %)

Tabla 3. Tarea de mayor impacto realizada por los estudiantes segiin aflo académico. Cienfuegos,
febrero a septiembre de 2021

Ano académico

Tarea de mayor impacto Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto
No. % No. % No. % No. % No. %

Vacunacién 11 2,5 229 38,6 213 72,9 295 80.4 282 86.8
Pesquisa 396 90.0 72 18.4 4 14 10 2.7 0 0.0
Tarea de autoservicio 26 5.9 50 12,8 32 11,0 26 7.1 27 83
Trabajo en sala 5 1.1 36 92 23 719 35 95 4 1.2
Trabajo en CG COVID-19 0 0.0 3 0.8 14 48 1 0.3 12 3]
Otras™® 2 0.5 1 0.3 3 2.0 0.0 0 0.0
Total 440 242 391 21,5 292 16,1 367 20,2 325 17.9

*Otras incluye: ayudante de enfermeria, digitalizacion de datos epidemioldgicos v trabajo en farmacia.
Fuente: Modelo de recoleccion de datos.

En cuanto al lugar donde se desempefiaron, el
99,4 % se vinculé al Consultorio Médico de la

Familia, mientras que el 10,4
aislamiento. (Tabla 4).

% a centros de
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Tabla 4. Distribucion de estudiantes atendiendo a
lugar donde se desempefiaron. Cienfuegos. febrero a

septiembre de 2021

Lugar® No. %%

Consultorio Médico de la Familia 1805 994
Centro de Aislamiento 189 104
Hospital General Dr. Gustavo Aldereguia Lima 130 1.2
Hospital Pediatrico Paquito Gonzilez Cueto 17 0.9
Andariego 17 0.9
Centro Especializado Ambulatorio 12 0.7

*Warios estudiantes se desempefiaron en mas deun lugar. N=1813
Fuente: Modelo de recoleccion de datos.

DISCUSION

Debido a la gravedad de la pandemia, las
universidades médicas adoptaron distintas
posiciones acordes con la situaciéon de cada
territorio. En este sentido, el Sistema de Salud
cubano ha contado desde el inicio con el apoyo
de los estudiantes de ciencias médicas para
combatir la propagacién de la COVID-19.
Particularmente, en la provincia de Cienfuegos se
mantuvo la educacién a distancia en conjunto
con la realizacién de multiples tareas de impacto.

En la presente investigaciéon, el promedio de
edad fue aproximadamente 21 afios, en
correspondencia con la edad regular del
pregrado de ambas carreras en Cuba. El
predominio de féminas concuerda con el articulo
publicado por Diaz Rodriguez et al."* en
estudiantes de los municipios Habana del Este y
10 de Octubre, asi como con la matricula de la
institucion.

Por otra parte, los estudiantes de Medicina
fueron los mas representativos, en relacién con
la mayor matricula anual con respecto al resto de
las carreras de ciencias médicas, lo que coincide
con varios autores.*7®

La totalidad de los estudiantes se asocié a alguin
tipo de tarea relacionada con la promocién,
prevencién, educacién sanitaria y asistencia
médica, que constituyen un pilar esencial en el
control de la enfermedad. Esta conducta
adquiere mas trascendencia si se tiene en cuenta
gue en otras latitudes los medios transmitieron
miedo y desinformaron sobre el curso de la

pandemia.®

En Estados Unidos, estudiantes de medicina
mostraron su predisposicién de apoyo al personal
médico; sin embargo, el Consejo Estatal de
Estudiantes de Medicina de Espafia recibié mas
de 5500 solicitudes de alumnos y recién
graduados listos para trabajar de forma
inmediata en diversos hospitales.™

La formacién del pregrado de ciencias médicas
en Cuba posee un enfoque comunitario
encaminado al accionar preventivo para
contribuir a elevar la calidad de vida de la
poblacién; igualmente, propicia una educacién en
el trabajo basada en la relacién con el paciente
desde afios iniciales de las distintas carreras,
dotando al estudiante de una preparacion
adecuada para poder desempefiarse en los
distintos escenarios de lucha contra la pandemia.

Precisamente, fue la pesquisa activa de
COVID-19, a nivel de Consultorio Médico de la
Familia, la labor de mayor representacién en el
estudio, que jugdé un papel fundamental para
detener la propagacién, pues se detectaron
personas de la comunidad con infecciones
respiratorias agudas. Los educandos se ubicaron
en sus respectivos territorios de residencia y les
fue garantizado medios de proteccién vy
capacitaciéon.®¥ La agudizacién de la situacién
epidemioldgica conllevé a que realizaran
seguimiento epidemiolédgico de pacientes
positivos ingresados en el hogar, sobre todo los
alumnos de quinto afio de Medicina.

Un estudio, en la misma Universidad,'” determind
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que mas del 90 % de los estudiantes convocados
participaron progresivamente en actividades
diarias de pesquisa. En correspondencia con los
resultados obtenidos, varias literaturas
consultadas*#!31*19 resaltan el éxito de la
pesquisa.

A este mismo nivel de atencion se efectud la
vacunaciéon masiva a la poblacién mayor de 19
afios con el candidato vacunal Abdala en sus tres
dosis. El estudiantado ofrecié informacién acerca
de los beneficios, contraindicaciones y
reacciones adversas del proceso; realizaron toma
de la tension arterial, la observacién clinica,
visita a grupos vulnerables, entre otras. De esta
manera contribuyen a su formacién multilateral
con la educacion en el trabajo, forma principal de
organizacién de la ensefianza.

Otra de las tareas de impacto fue la llevada a
cabo en centros de aislamiento para casos
sospechosos, positivos y contactos. El papel
estudiantil fue indispensable para el
funcionamiento de estos centros debido a su
desempefio en servicios basicos como traslado
de alimentos, recogida y organizacién de la ropa
sanitaria, desinfeccién y mensajeria. Con el pico
pandémico se afadieron acciones como
actualizacién de historias clinicas de pacientes y
labores de enfermeria, incluso por estudiantes de
estomatologia, siempre bajo supervision
profesional.

La Universidad de Ciencias Médicas de La
Habana fue la primera en incorporar estudiantes
en los procesos asistenciales, higiénicos vy
epidemioldgicos en instituciones de aislamiento,
asi como en los servicios de urgencias de
hospitales.®

En el transcurso de los meses vacacionales, julio
y agosto, no fueron pocos los jévenes galenos
que, ademas de otras tareas, se incorporaron
voluntariamente a las brigadas del Hospital
General Universitario Dr. Gustavo Aldereguia
Lima, para apoyar en distintas salas,
generalmente vinculadas con su ayudantia,
debido a la saturacion de los servicios. Formaban
parte de los pases de visita, completaban
historias clinicas y cooperaban con las acciones
de enfermeria.

Cuando la situacién en la provincia se torné
critica, contribuyeron al reforzamiento de los
equipos de salud en la red de urgencia
hospitalaria, sobre todo los estudiantes de tercer
afio en adelante. El trabajo en Cuerpo de Guardia

de COVID-19 constituyd la labor mas exigente
debido a la rapidez de los procesos que se
desarrollaron simultdneamente, el monitoreo
constante del estado de los pacientes, la
realizacién de miultiples procederes de
enfermeria y reanimaciones, asi como el riesgo
de contagio inminente.

Valdez Garcia y col.”® consideran que los
estudiantes en ciclos clinicos o de internado aln
no cuentan con las competencias necesarias
para atender pacientes contagiados ni ayudar al
personal de salud que participa en la atencién a
los mismos; incluso abogan por su apoyo con
telemedicina en actividades de atencién primaria.
Desde la opinidn de los autores, el desempefio
en estas actividades, siempre que se garanticen
la protecciéon y capacitacién adecuadas,
potencializan la educacion en el trabajo de cada
estudiante.

Dentro de las labores que contaron con menor
participacién se encuentra la digitalizacién de
datos epidemioldgicos, principalmente en el
sistema de informacién geogréafico-web Higia
Andariego y también en los departamentos
estadisticos de policlinicos y centros de
aislamiento. Hubo un pequefio porcentaje
dedicado a la ayuda en la farmacia del Hospital
Provincial debido al aumento de demanda de
medicamentos y la falta de personal, incluso se
formaron brigadas mixtas con estudiantes de la
Universidad de Cienfuegos Carlos Rafael
Rodriguez.

La participacion estudiantil en acciones de
enfrentamiento se vio reflejada en otras latitudes.
Bauchner y Sharfstein®” recomiendan a los
educandos para la realizaciéon de test
diagndsticos para el control de la enfermedad.
De igual forma, Soled et al.*® informan la
existencia de equipos de respuesta médica
estudiantil.

Se obtuvo que la mayoria de los estudiantes
pertenecientes a los movimientos estudiantiles
de mayor envergadura, MAA y MVMMM, se
desempefiaron en varias tareas, lo que podria
justificarse con la responsabilidad e integralidad
gue caracterizan a los miembros de sus filas.
Resalta que un gran porcentaje de alumnos no
vinculados a estos movimientos también tuvieron
una participaron destacada, lo que refleja el
compromiso colectivo.

En relacién con sus competencias, la pesquisa
fue la labor de mayor impacto para los de nuevo
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ingreso. No obstante, sobresale la participacion
de una minoria en tareas de autoservicio y
trabajo en sala, meritorias labores teniendo en
cuenta la nula preparacién presencial recibida en
contraposicién con las ansias de apoyar. Una
investigacién de la Facultad Tecnoldgica de
Camagiey"™® en estudiantes de primer afio de
enfermeria evidencié la motivacidn,
responsabilidad y humanismo con que estos
estudiantes desarrollaron la pesquisa.

De acuerdo a la distribucién orientada por las
autoridades del hospital se decidié que los
cursantes de quinto afio se desempanaran en la
colaboracién directa con el especialista de
guardia y la realizacién de ingresos; mientras
gue los de tercero funcionaron mayoritariamente
con enfermeria.

A consideracién de los autores, la principal
limitaciéon del estudio radica en que solo se
estudié el desempefio de estudiantes de
Estomatologia y Medicina, a pesar de que todas
las carreras que se imparten en el centro
contaron con una participacién estudiantil
destacada; de ahi la necesidad de replicar el
estudio en estas disciplinas.

Los estudiantes de ciencias médicas de
Cienfuegos se sumaron a disimiles tareas de
impacto en el enfrentamiento a la COVID-19, que
contribuyen a su formacién integral y muestran
el sentido del deber que caracteriza al personal
sanitario formado en el pais. Su aporte
imprescindible ha dejado una huella en la historia
de la salud cienfueguera, que permitié la
prevencién y control de la enfermedad.
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