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Resumen

Fundamento: la hipertensién arterial es una
enfermedad con alta prevalencia a nivel mundial.
Entre las alternativas para su tratamiento, la
musicoterapia resulta eficaz junto al tratamiento
farmacolégico.

Objetivo: describir la influencia de la musicoterapia
en la disminucién de cifras tensionales
moderadamente altas.

Métodos: se realizd un estudio observacional,
analitico, de casos y controles, con pacientes
(n=100) que acudieron al Cuerpo de guardia del
Policlinico Rolando Ricardo Estrada, del municipio de
Badguanos (Holguin), en el periodo 2021-2022,
seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico intencional. Fueron creados dos
grupos de 50 pacientes cada uno. El grupo de casos
fue expuesto a la musicoterapia, no asi el de control.
Resultados: en ambos grupos predominaron los
pacientes con edades entre 40 y 59 afios (41 %), del
sexo femenino (55 %) y con diagndstico previo de
hipertension arterial (58 %). En el momento de
acudir al policlinico, en los dos grupos predominé la
presién sistélica entre 140 y 159 mmHg (62 %).
Luego de haber transcurrido una hora, en la mayoria
de los pacientes del grupo de casos las cifras
bajaron hasta 120 y 139 mmHg (32 %). En el grupo
control se evidencid una leve disminucién, pero se
mantuvo mayor porcentaje de pacientes con 140 a
159 mmHg (25 %).

Conclusion: los pacientes expuestos a la
musicoterapia evidenciaron una disminucién mas
marcada de las cifras tensionales moderadamente
elevadas, en comparacién con los no expuestos.

Palabras clave: Musicoterapia, presion arterial,
hipertensidn, estudios controlados antes y después

Abstract

Background: arterial hypertension is a disease with
a high prevalence worldwide. Among the
alternatives for its treatment, music therapy is
effective together with pharmacological treatment.
Objective: to describe the music therapy influence
in the reduction of moderately high blood pressure
figures.

Methods: an observational, analytical, case-control
study was carried out with patients (n=100) who
attended the Rolando Ricardo Estrada Polyclinic’s
Emergency Room, in the Baguanos municipality
(Holguin), from 2021 to 2022, selected through
purposive non- probabilistic sampling. Two groups of
50 patients each were created. The case group was
exposed to music therapy, but not the control group.
Results: in both groups, patients aged between 40
and 59 years (41%), female (55%) and with a
previous diagnosis of arterial hypertension (58%)
predominated. At the time of going to the polyclinic,
systolic pressure between 140 and 159 mmHg (62%)
predominated in both groups. After one hour had
elapsed, in most of the patients in the case group
the figures dropped to 120 and 139 mmHg (32%). In
the control group, a slight decrease was observed,
but a higher percentage of patients with 140 to 159
mmHg (25%) remained.

Conclusion: patients exposed to music therapy
showed a more marked decrease in moderately
elevated blood pressure figures, compared to those
not exposed.
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INTRODUCCION

La hipertensién arterial (HTA) es la enfermedad
mas frecuente del mundo.® Es un trastorno
grave que incrementa de manera significativa el
riesgo de sufrir otras enfermedades.”” Es la
elevacién de la presion arterial sistélica a 140
mmHg o mads, presién arterial diastélica a 90
mmHg o mas, o ambos valores inclusive.® En el
mundo, su prevalencia oscila entre el 30 y 45 %
de la poblacién general.” Se estima que existen
1 130 millones de personas que la padecen.® A
escala mundial, causa 7,5 millones de muertes,
lo que supone el 12,8 % del total de las
defunciones.®

En América del Norte, especificamente en los
Estados Unidos de América, se considera que 50
millones de personas la padecen, y unas 60 000
muren anualmente a causa de ella. En los paises
de América Latina y el Caribe, su prevalencia en
el afio 2000 fue 38 %, y se estima que para el
2025 aumentard a un 42 %.® La prevalencia de
hipertensién arterial en Venezuela es de 33 %, y
en Brasil, de 25 a 35 %.?

En Cuba, en el afio 2020 se registré una
prevalencia de hipertensién arterial de 230,2 por
cada 1000 habitantes. El numero de defunciones
por enfermedades hipertensivas fue de 5 739. La
provincia de Holguin posee una prevalencia de
hipertensién arterial de 200,9 por cada 1000
habitantes.®

La musicoterapia es el uso profesional de la
musica y sus elementos como una intervencién
en ambientes médicos, educativos y cotidianos,
en relaciéon con individuos, grupos, familias o
comunidades, buscando optimizar su calidad de
vida y mejorar su salud fisica, social,
comunicativa, emocional e intelectual.®
Constituye un tipo de terapia complementaria no
farmacoldgica, basada en principios cientificos,
que utiliza la musica con la finalidad de alcanzar
objetivos terapéuticos.;” ademas de contribuir a
la disminucién de las dosis de medicamentos,
reduccién del estrés y la ansiedad y
mejoramiento del suefio nocturno.®?

La musica produce diversos cambios a nivel
cerebral, los cuales son transmitidos al resto del
cuerpo, modificando asi los valores de signos
vitales, entre ellos la presién arterial. Produce un
efecto relajante, ansiolitico y placentero, que
favorece la disminucién de los niveles de presion,
y por tanto, el riesgo cardiovascular, por
inhibicién del sistema nervioso simpdatico.”

Teniendo en cuenta que la HTA es una de las
enfermedades mds frecuentes y comunes en los
pacientes que acuden a los Cuerpos de guardia
de los policlinicos, y que la musicoterapia es una
alternativa eficaz en la disminucién de la presién
arterial, por lo que resultaria muy util su
aplicacién en estos casos, se decidié realizar la
presente investigacién, con el objetivo de
describir la influencia de la musicoterapia en la
disminucién cifras tensionales moderadamente
altas.

METODOS

Se realiz6 un estudio observacional, analitico, de
casos y controles, en pacientes con cifras
tensionales moderadamente altas que acuden al
Cuerpo de guardia del Policlinico Rolando Ricardo
Estrada, del municipio de Bdguanos, provincia de
Holguin, Cuba, en el periodo comprendido entre
septiembre de 2021 y marzo de 2022.

El universo estuvo conformado por 354 pacientes
qgue cumplieron con los criterios de inclusion. La
muestra quedd integrada por 100 pacientes,
seleccionados por el método de muestreo no
probabilistico intencional. Se conformaron dos
grupos (casos y controles) de 50 pacientes cada
uno.

Se incluyeron pacientes mayores de 20 afios de
edad, que acudieron al Cuerpo de guardia del
policlinico con cifras de tensidn sistélica entre
120 y 180 mmHg, o con sintomas sugerentes de
este proceso, con o sin diagndstico de
hipertensién previo.

Se excluyeron aquellos que no brindaron su
consentimiento informado para participar en la
investigacion, que poseifan alglin tipo de
discapacidad mental o problemas de audicién, o
que se demostré que las cifras tensionales
respondian a complicaciones de otras
enfermedades de base, que implicaran peligro
para su vida.

Se estudiaron las variables: edad, sexo, presion
arterial sistélica a la llegada y presion arterial
sistélica después de transcurrida una hora desde
la toma inicial; las cuales fueron recogidas
mediante un cuestionario y las hojas de cargo.

Al momento de llegada, se midié la presidn
arterial de los pacientes, para lo cual se tomaron
las precauciones necesarias para una medicién
correcta: esperar alrededor de 15 minutos en
estado de reposo; no haber consumido
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sustancias estimulantes (café, té, bebidas
energéticas); ni fumado durante media hora
previa a la medicién. Luego de confirmar las
cifras tensionales elevadas a todos los pacientes,
en los casos necesarios se les aplicé la terapia
farmacoldégica establecida para este fin
(Captopril de 25 o 50 mg).

La musicoterapia fue aplicada solamente en el
grupo de casos. Se seleccionaron piezas
musicales relajantes, sobre todo de musica
clasica y/o ambiente. Fueron reproducidas
durante todo el tiempo desde la toma inicial de la
tensién hasta la segunda toma. Se reprodujeron
con el uso de parlantes o bocinas, y en algunos
casos con audifonos. Se escogié un lugar
tranquilo, apartado de estimulos externos para
garantizar la relajacién del paciente. A ambos
grupos, luego de la toma inicial de la TA se le
realiz6 una segunda medicién, luego de
transcurrida alrededor de una hora.

Se confeccioné un modelo para la recoleccién de
la informacién, que fue procesada en una base
de datos en Microsoft Excel en su versién 2013.
Se analizé mediante la estadistica descriptiva.
Los datos fueron procesados en el programa
Epidat version 4.0 para la obtencién de
frecuencias relativas y absolutas.

Para la realizacion del presente estudio se
solicit6 la aprobacién por parte del Comité de
Etica Médica y Consejo Cientifico de la institucién.
Se solicité el consentimiento informado de
manera escrita a cada paciente previo a la
realizacion del estudio.

RESULTADOS

Los pacientes con edades entre 40 y 59 afos
fueron los de mayor incidencia en los dos grupos,
para un total de 41. (Tabla 1).

Tabla 1- Distribucion de los pacientes segiin

edad.

& Casos Controles Total
Edadfafies) ., &' Noo % No: %
20 -39 6 6 8 8 14 14
40 - 59 21 21 20 20 41 41
60 — 79 15 15 17 17 32 32
80 v mds 8 8 5 5 13 13
Total 50 S50 50 50 100 100

En ambos grupos predominaron los pacientes del

sexo femenino, con un total de 26 pacientes para
un 55 %. (Tabla 2).

Tabla 2- Distribucion de los pacientes

estudiados segliin sexo.

Gl Casos Controles Total
No. %% No. %% No. %
Femenino 26 26 29 29 = 3
Masculino 24 24 21 21 45 45
Total 50 50 50 50 100 100
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Predominaron los pacientes con diagndstico

previo de hipertensién arterial, para un 58 %
(Tabla 3).

Tabla 3- Distribucion de los pacientes segiun diagnostico previo

de hipertension arterial.

Diagnéstico previo de Casos Controles Total

hipertension arterial No. % No. % No. %
Si 31 31 27 27 58 58
No 19 19 L 23 42 42
Total S0 S0 50 50 100 100

En el momento que los pacientes acudieron al
policlinico, no existié una diferencia marcada
entre el grupo de casos y controles, pues en

ambos predomind la presidn sistélica entre 140 y
159 mmHg, lo que representé el 62 % del total
de pacientes. (Tabla 4).

Tabla 4- Comportamiento de la presion arterial sistolica de
los pacientes al llegar al policlinico.

Presion arterial Casos Controles Total
sistolica (mmHg) No. % No. % No. %
120 - 139 10 10 8 8 18 18
140 — 159 29 29 33 33 62 62
160-179 11 11 9 a 20 20
Total 50 50 50 50 100 100

Luego de haber transcurrido una hora desde la
medicidn inicial, en el grupo de casos, donde se
administré la terapia farmacoldbgica y
complementada con la musicoterapia, la mayoria
de los pacientes logré reducir la presion arterial
sistélica, con predominio de los pacientes con
cifras entre 120 y 139 mmHg (32 %). Cabe
mencionar que hubo 9 pacientes que incluso
lograron disminuir su presién arterial sistélica par
debajo del valor éptimo, y solo uno de los 11 que
tuvieron valores de TA entre 160 y 179 mmHg al

llegar al policlinico, mantuvo su tensidn arterial.
En el restdé disminuyeron. Por su parte, en el
grupo control, donde solo se administré el
tratamiento farmacoldgico en los casos
necesarios, se evidencid una leve disminucion de
la presidn arterial sistélica, pero se mantuvo el
predominio de las cifras entre 140 y 159 mmHg,
lo que representd el 25 %. Solo dos pacientes
redujeron su tension arterial sistolica por debajo
de 120 mmHg. (Tabla 5).
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Tabla 5- Comportamiento de la presion arterial
sistolica despues de transcurrida una hora desde la

medicion inicial.

Presion arterial Casos Controles Total
sistolica (mmHg)  No. % No. % No. %
110-119 9 9 2 2 11 11
120 - 139 32 32 19 19 51 51
140 - 159 8 8 25 25 33 33
160-179 1 1 4 4 5 5
Total 50 50 50 50 100 100

DISCUSION

Los resultados en cuanto a distribucién de los
pacientes estudiados segun edad y sexo,
concuerdan con los obtenidos por el estudio de
Rivera Ledesma y colaboradores,”® en el cual el
48,7 % pertenecia al grupo de edad 40 y 59 afios
y el 58,03 % eran del sexo femenino. También se
concuerda con la investigacién de Vitén Castillo y
colaboradores,*® donde existié predominio del
sexo femenino con un 57,25 % y del grupo etario
de 50 a 59 con un 30,54 %, seguido por los de 40
a 49 afos con un 18,32 % del total de pacientes.
Otro estudio, realizado en Santiago de Cuba,
también coincide en relacién con el predominio
de las mujeres, no asi con respecto a la edad, al
prevalecer los pacientes del grupo etario de 65 a
79 afios (38,1 %).?

En Cuba la prevalencia de hipertensién arterial
en mujeres es de 249,3 por 1 000 habitantes,
mientras que en hombres es de 210,8 por 1 000
habitantes. Teniendo esto en cuenta, puede
inferirse que en la presente investigacién, los
resultados de la distribucién seglin sexo, estan
en relacién con las caracteristicas demogréficas
de la poblacién estudiada.®

A pesar de que en Cuba la HTA tiene una mayor
prevalencia en pacientes entre 60 y 64 afios con
737,8 por 1 000 habitantes,” es probable pensar
que el hecho de incluir en la investigacion
pacientes que no poseian un diagndstico previo
de hipertensién modificé el resultado. Por lo
general, en las edades superiores a 40 afos es
donde se realiza el diagnéstico de esta condicién,
por lo cual puede suponerse que los pacientes
con cifras tensionales elevadas y edades entre
40 y 59 afos, si posefan la enfermedad, pero no

el diagnéstico certero, ya sea por no haber
acudido al médico o por deficiencias en la
pesquisa sanitaria.

Esto también explicaria por qué los pacientes del
grupo de casos, que no poseian un diagndstico
previo de la enfermedad, reaccionaron de forma
similar a los que si estaban diagnosticados, lo
cual sugiere que estaban debutando con la
hipertensidn, o que se sometieron a altos niveles
de estrés y ansiedad en el momento.

Se concuerda con lo planteado por Cobas
Planchez,'” en cuyo estudio preponderd el
estadio Il de la HTA en un 45,78 % de los
pacientes. Segun el propio autor, esto se
corresponde con cifras de presidén sistdlica
superiores a 160 mmHg.

La influencia de la musicoterapia se ha estudiado
directamente como alternativa para reducir el
estrés y ansiedad en intervenciones quirlrgicas
con excelentes resultados. Varias investigaciones
(7111213 3si |o corroboran. En todas ellas se
identifica su influencia sobre los signos vitales
(entre ellos la presion arterial) de forma
secundaria, y no se valora de forma
independiente.

En la tesis de Barona Barona!” se analiza la
influencia de la musicoterapia en la disminucién
de la ansiedad de pacientes que acuden a recibir
atencién odontoldgica en un consultorio. Fue un
estudio de casos y controles, donde ademas de
comprobar que el nivel de ansiedad durante la
consulta fue significativamente el mismo en
ambos grupos, se midieron los signos vitales a
los pacientes antes y después de la consulta. Se
obtuvo como resultados un aumento en los
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valores de signos vitales del grupo control
después de la atencién odontoldgica, mientras
gque en el grupo de casos los valores
disminuyeron, siendo la presién arterial,
frecuencia de pulso y frecuencia respiratoria
menores en todos los casos. Existieron
diferencias estadisticamente significativas entre
valores de presidn sistélica en el grupo de control
y el de estudio después de la intervencién, asi
como de otros de los signos vitales, demostrando
asi la efectividad de la musicoterapia.”

Los valores de presién arterial sistélica
presentados por el grupo de estudio antes del
tratamiento oscilaron entre 100 mmHg a 142
mmHg; estos, luego de la aplicacién de
musicoterapia, mostraron un gran descenso. En
tanto, en el grupo control se observaron cifras de
90 mmHg a 142 mmHg antes del tratamiento, de
las cuales pocas mantuvieron su presién inicial
después del tratamiento, y la mayor parte de
ellas ascendieron en sus valores alcanzando una
presion sistdlica de hasta 190 mmHg
considerada como hipertensién estadio .

La investigacién de Campafa y Romero®? fue
llevada a cabo con el fin de analizar los efectos
organicos y psicoldgicos de la musicoterapia en
relacion a la ansiedad dental durante la atencién
odontoldégica a pacientes diabéticos e
hipertensos controlados. En este caso la
musicoterapia demostré una positiva,
consistente, y estadisticamente significativa
eficiencia y eficacia en relacién a la reduccién de
los niveles de ansiedad generados ante la
realizacién de procedimientos odontoldgicos. A
pesar de que los resultados en relacién a la
disminucién de los valores de signos vitales
presentaron una disminucién significativa en la
presion arterial diastélica y frecuencia
respiratoria; no sucedié lo mismo en relacién con
la presién arterial sistélica, asi como la
frecuencia cardiaca. Estas observaciones no
concuerdan con las de la presente investigacién.

En el estudio de Carbonell Zufiga"? se comprobd
cémo el aumento en los niveles de estrés y
ansiedad puede provocar cambios en la presién
arterial, frecuencia cardiaca y saturacién de
oxigeno en sangre en pacientes que seran
sometidos a procedimientos quirirgicos dentales.
Ademads, se demostrdé que el uso de la
musicoterapia durante los procedimientos
quirlrgicos dentales puede disminuir los niveles
de ansiedad y estrés.

Otra investigacién, la de Medina Marin,*®

concluye que existe suficiente evidencia en la
literatura que demuestra que la mdsica como
terapia genera mdltiples sensaciones, cambios y
emociones en el cuerpo humano, los cuales
conllevan a un estado de tranquilidad,
estabilidad y bienestar general. Resalta la poca
disponibilidad de estudios experimentales, sin
embargo, estos muestran resultados positivos
que favorecen y contribuyen a la mejoria clinica
del neonato hospitalizado en unidades de
cuidados intensivos, contexto particular en que
se centra el estudio.*®

Cuando el individuo experimenta situaciones
estresantes que generan un mayor nivel de
ansiedad, la presion arterial puede elevarse de
manera considerable debido a la produccién de
diversos cambios quimicos en el sistema
cardiovascular por activacién del sistema
nervioso simpatico, provocando asi un aumento
en la frecuencia cardiaca y una mayor
constriccion de los vasos sanguineos, lo que
desencadena un inevitable aumento de presién
arterial.”

El efecto de la musicoterapia sobre la
disminucién de la presién arterial puede
explicarse por la capacidad de proporcionar
calma y tranquilidad. Esto inhibe las sefiales que
estimulan la generacién de estrés y ansiedad,
provenientes del sistema nervioso simpatico y/o
de hormonas con efectos similares producidas en
las glandulas suprarrenales como el cortisol, la
adrenalina y noradrenalina. Entre los efectos del
sistema nerviosos simpatico se encuentra el
aumento de la presion arterial, asi como el
aumento de la fuerza y frecuencia de contraccién
a nivel del corazén y la contraccién del didmetro
de los vasos sanguineos.

Ademads de las conocidas acciones del cortisol
sobre el metabolismo, este participa también en
reacciones de estrés, ya sea fisico o psiquico,
aumentando la movilizacién de grasas y
aminoacidos con fines energéticos o para la
sintesis de glucosa; es por esto que en ocasiones
es llamada “hormona del estrés”. La adrenalina y
noradrenalina, son catecolaminas producidas por
la médula de la glandula suprarrenal, que
mimetizan los efectos del sistema nervioso
simpatico, ya que pueden ser usados como
neurotransmisores. Participan en la activacion
del estado de alerta y en la respuesta al estrés.

Una revision bibliografica que explord los efectos
de la musica a niveles tanto fisiolégicos como
psicoldgicos, encontrdé una amplia evidencia del
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descenso significativo en la presién arterial y
otros pardmetros como la frecuencia cardiaca y
las sensaciones de esfuerzo cuando los
deportistas escuchaban mdusica durante la
realizacion de la prueba.®?

Escuchar musica durante la practica deportiva
ocasiona modificaciones tanto en la frecuencia
cardiaca, como en la presién arterial. La
presencia de musica lenta reduce el estimulo del
sistema nervioso simpatico, y por tanto, la
secrecién de noradrenalina se ve disminuida,
pero a la inversa sucede con la musica rapida, ya
que esta estimula mas el sistema nervioso
simpatico, por lo cual crece en mayor medida la
liberacion de noradrenalina.®?

Se concuerda con la revisién bibliografica de
Ferndndez Martinez,"™ realizada para conocer el
estado actual de las investigaciones sobre el uso
de la musicoterapia para reducir la sobrecarga
de los cuidadores principales de pacientes con
patologias crénicas y degenerativas. Aqui se
afirma que la musicoterapia no produce efectos
secundarios, es una opcién terapéutica eficaz por
su aplicabilidad tanto a corto como a largo plazo,
y puede ser empleada como tratamiento
complementario de otras opciones terapéuticas.

El principal aporte de esta investigacion es el
hecho de valorar directamente la efectividad de
la musica sobre la disminucién de las cifras
tensionales elevadas, pues en la mayoria de las
fuentes consultadas se hacen valoraciones
indirectas, siempre asociadas a niveles altos de
estrés. Esto permitiria colocar a la musicoterapia
a disposicién de los profesionales de la salud,
como una técnica para reducir las cifras de
presién arterial moderadamente elevadas.

Una de las limitaciones del estudio fue el
reducido tamafo de muestra, pues existieron
muchos pacientes que no desearon participar, e
incluso mostraron miedo o falta de interés.
Ademas, se constatd la presencia de un numero
pequefo de articulos que valoraran los aspectos
aqui tratados de forma directa. Seria
recomendable realizar mas estudios que
permitan profundizar y adentrarse mas en este
tema.

La musicoterapia demostré utilidad como
alternativa que complementa el tratamiento de
pacientes con cifras tensionales moderadamente
elevadas, pues los que la recibieron evidenciaron
una disminucién mas marcada de las cifras
tensionales que quienes no fueron expuestos a

ella.
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