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Resumen
Fundamento:  las  personas  mayores  enfrentan
cambios fisiopsicológicos y sociales; entre los desafíos
más comunes se encuentran la soledad y el consumo
de  sustancias  psicoactivas.Objetivo:  caracterizar  la
depresión,  la  soledad  y  el  consumo  de  sustancias
psicoactivas  en  adultos  mayores  institucionalizados.
Métodos:  estudio  descriptivo  y  transversal  en  una
muestra intencional no probabilística compuesta por 36
ancianos  institucionalizados  en  una  provincia  de
Portugal, en el periodo de enero-2024 a marzo-2024. Se
aplicaron  tres  instrumentos  validados  para  población
portuguesa: Cuestionario Sociodemográfico, Escala de
Depresión  Geriátrica  y  Escala  de  Soledad  de  UCLA.
Todos los principios éticos fueron respetados. El análisis
de datos se realizó médiate el programa SPSS, versión
28.0 y los resultados se expresan con un intervalo de
confianza  del  95  %.  Resultados:  los  participantes
tenían edades entre 60 y 94 años (M = 82,83 ± 8,20),
siendo la mayoría mujeres (63,9 %).  El  50,0 % eran
viudos  y  el  44,4  % había  completado  el  4º  año  de
escolaridad. En relación con los hábitos tóxicos, el 33,3
% reportó consumo de alcohol y el 25,0 % abusó de
otras sustancias. La mayoría presentó depresión leve,
mientras que la mitad de los participantes indicó niveles
significativos de soledad. Se identificaron correlaciones
positivas y significativas entre depresión y soledad, así
como entre consumo de alcohol y tabaco.Conclusiones:
es  necesario  desarrollar  programas  de  intervención
emocional dirigidos a reducir el consumo de sustancias
psicoactivas,  la  depresión  y  la  soledad  en  personas
adultas  mayores  institucionalizadas  en  Portugal,
promoviendo  así  una  mejor  calidad  de  vida.

Palabras clave:  salud del anciano institucionalizado,
anciano, depresión, soledad, alcoholismo, tabaquismo,
salud mental

Abstract
Foundation:  older  people  face  physiopsychological
and  social  changes;  Among  the  most  common
challenges are loneliness and the use of psychoactive
substances.Objective:  to  characterize  depression,
loneliness  and  psychoactive  substance  use  in
institutionalized older adults.Methods: descriptive and
cross-sectional study in a non-probabilistic intentional
sample composed of 36 institutionalized elderly people
in  a  Portugal  province,  from  January-2024  to
March-2024.  Three  validated  instruments  for  the
Portuguese population were applied: Sociodemographic
Questionnaire,  Geriatric  Depression  Scale  and  UCLA
Loneliness Scale. All ethical principles were respected.
Data analysis was carried out using the SPSS program,
version 28.0 and the results are expressed with a 95%
confidence  interval.Results:  the  participants  were
between 60 and 94 years old (M = 82.83 ± 8.20), with
the  majority  being  women  (63.9%).  50.0%  were
widowed and 44.4% had completed the  4th  year  of
schooling.  In relation to toxic habits,  33.3% reported
alcohol  consumption  and  25.0%  abused  other
substances.  The  majority  presented  mild  depression,
while half of the participants indicated significant levels
of loneliness. Positive and significant correlations were
identified between depression and loneliness, as well as
between  alcohol  and  tobacco  consumption.
Conclusions:  it  is  necessary  to  develop  emotional
intervention  programs  aimed  at  reducing  the
consumption  of  psychoactive  substances,  depression
and  loneliness  in  institutionalized  older  adults  in
Portugal, thus promoting a better quality of life.
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INTRODUCCIÓN

El envejecimiento (1, 2) es una preocupación global
por  sus  implicaciones  económicas,  sociales  y
políticas.  Investigadores como Singh y Misra (3)

afirman que la depresión adquiere una dimensión
problemática que coexiste con la experiencia de
la soledad (4,5) y en ocasiones no percibido por el
individuo. Por otro lado Cacioppo, Hughes, Waite,
Hawkley y Thisted (6) describen que la soledad y
la  depres ión  mant ienen  una  re lac ión
bidireccional, ejerciendo una influencia recíproca
a  lo  largo  del  tiempo,  aunque  son  conceptos
distintos en esencia.

La depresión es una entidad nosológica (7, 8, 9) que
se puede observar en los ancianos, a menudo
asociada  a  diversos  factores,  entre  ellos
enfermedades  crónicas,  (9)  pérdida  de  seres
queridos, aspectos socio-emocionales, el  fin de
una  vida  laboral,  cambio  de  hábitos,  declive
funcional y  la soledad. (10)

Estudios  realizados  por  Gomes  et  al.,  ( 11 )

corroboran que la  soledad está asociada a un
mayor riesgo de desarrollar depresión, lo que a
su vez puede impulsar el consumo de sustancias
psicoactivas (12,13,14,15,16,17,18) como mecanismos de
ajuste  y  defensa  psicológico.  Este  patrón  de
consumo  puede  exacerbar  tanto  los  síntomas
depresivos  como  la  percepción  de  soledad,
estableciéndose  así  un  círculo  vicioso  que
contribuye al  deterioro  simultáneo de la  salud
mental y física.

El  consumo  de  alcohol  y  tabaco  entre  la
población  anciana  es  una  cuestión  compleja,
influida por  factores psicosociales (19,20,21)  y  con
importantes  consecuencias  para  la  salud.  Las
personas  mayores  suelen  recurrir  a  estas
sustancias como mecanismos de afrontamiento
del estrés, la soledad y los síntomas depresivos, (22)

utilizándolas como refugio psicológico ante retos
como la jubilación o la pérdida de seres queridos. (23)

Sin embargo, el consumo excesivo se asocia a
d i ve r sos  p rob lemas  de  sa lud ,  como
enfermedades  cardiovasculares,  cáncer  y
deterioro  cognitivo.  (24)

El alcohol puede interactuar negativamente con
los  medicamentos  recetados,  aumentando  el
riesgo de efectos secundarios. Aunque algunas
personas  mayores  pueden  recurrir  a  estas
sustancias para hacer frente a la depresión, el
consumo  excesivo  puede  intensificar  estos
síntomas  y  desencadenar  una  dependencia,
agravando  aún  más  los  problemas  de  salud

mental. (7,8)

La  depresión  y  la  soledad  son  dos  de  los
problemas psicológicos más comunes entre los
adultos mayores, y su manifestación puede verse
acentuada en entornos institucionalizados, donde
las redes sociales suelen ser más limitadas. En el
contexto de Portugal,  la  situación es aún más
compleja debido a factores culturales y sociales,
como  el  arraigo  del  consumo  de  sustancias,
especialmente  el  alcohol,  que  puede  ser
entendida  como  una  forma  de  socialización  y
celebración en la identidad popular portuguesa.

Los  adultos  mayores  institucionalizados  en
Portugal pueden experimentar un aumento en la
frecuencia y gravedad de estos problemas,  ya
que  la  institucionalización  a  menudo  implica
pérdida de autonomía, cambios en las dinámicas
fami l i a res  y  una  d i sm inuc ión  en  l a s
oportunidades de interacción social. La soledad,
en este caso,  no solo  se refiere a la  falta  de
compañía,  sino  también  a  la  desconexión
emocional  y  el  sentimiento  de  desvalorización.

El  consumo  de  sustancias  psicoactivas,  y  en
particular el alcohol, puede aparecer como una
respuesta  a  la  tristeza  y  el  aislamiento.  Para
algunos,  el  alcohol  puede  ser  una  forma  de
aliviar los síntomas de la depresión o de afrontar
la  soledad,  aunque  sus  efectos  a  largo  plazo
pueden ser perjudiciales y contribuir al deterioro
físico y mental.

Los  resultados  de  esta  investigación  pueden
proporcionar  información  val iosa  para
profesionales de la salud, trabajadores sociales y
responsables de políticas, en pos de mejorar el
apoyo y los recursos disponibles para los adultos
mayores  institucionalizados  y,  potencialmente,
en  otras  regiones  de  Portugal  que  enfrentan
situaciones similares. Por tanto, se define como
objet ivo  de  la  presente  invest igación:
caracterizar  la  depresión,  la  soledad  y  el
consumo de sustancias psicoactivas en adultos
mayores institucionalizados de una provincia de
Portugal.

MÉTODOS

La presente investigación  responde a un estudio
descriptivo y transversal realizado entre enero y
marzo del 2024. Se basó en la evaluación de 36
adultos mayores institucionalizados que forman
parte de los 45 que conviven en el Centro estatal
(no se hace mención del nombre de la institución
en  donde  se  investigó  por  solicitud  de  sus
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directivos) de Portugal. La selección se basó en
un  muestreo  intencional  no  probabilístico  que
incluyó  a  los  que  voluntariamente  decidieron
participar en este estudio, y se excluyeron los
que presentaban déficit cognitivo según reporte
de historia clínica individual.

Para la recogida de información se aplicaron los
cuestionario  de  datos  sociodemográficos,  la
Escala  de  Depresión  Geriátrica  con  validación
para  la  población  portuguesa  (el  alfa  de
Cronbach  ha  mostrado  ser  adecuado,
generalmente reportándose en torno a valores
de 0.85 o superiores), lo que indica una buena
consistencia interna (25)  y la Escala de Soledad
(en la que también se ha reportado un alfa de
Cronbach que es aceptable, frecuentemente en
el  rango de  0.80)  lo  que  sugiere  que  es  una
herramienta fiable para medir la soledad (26) en la
población  portuguesa.  Los  dados  obtenidos
fueron  analizados  a  partir  del  programa SPSS
versión 28.0. 

El  estudio  se  real izó  de  acuerdo  con  lo

establecido por la Declaración de Helsinki sobre
las investigaciones en seres humanos. Por tanto,
los  adultos  mayores  recibieron  información
adecuada  sobre  los  objetivos,  métodos  y
beneficios  de  la  misma;  ellos  dieron  sus
consentimientos  para  la  participación  en  la
investigación,  pudiendo  abandonarla  en  el
momento  que  lo  desearan.

El actual proceder es respaldado por el comité de
ética de la Universidad de Beira Interior, Covilhã.
P o r t u g a l ,  e n  l a  r e s o l u c i ó n :
CE-UBI-Pj-2023-059-ID1940  

RESULTADOS

Los adultos mayores estudiados tenían entre 60
y 94 años de edad. La edad media era de 82,83
años. En cuanto al sexo el 63,9 % eran mujeres y
el 36,1 % hombres. El 50,0 % de los ancianos
eran viudos y el 44,4 % habían terminado el 4to

grado de escolaridad. (Tabla 1).

 

De las 36 personas investigadas el  41,7 % no
tenían depresión, el 36,1 % tenían depresión leve

y el 22,2 % presentaron depresión grave. (Tabla
2).
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Al  analizar  la  edad,  depresión  geriátrica  y  la
soledad, se corroboró que no existen diferencias
estadísticamente  significativas,  ya  que  para

depresión t (34) = -,621; ρ > .05 y para soledad t
(34) = -,921; ρ > .05. (Tabla 3).

 

No se observaron diferencias significativas entre
soledad y consumo de alcohol, ya que t (34) =
-1,962;  ρ  >  .05.  En  cambio,  sí  las  hay  entre
depresión y consumo de alcohol, ya que t (34) =

-2,463; ρ < .05 (Msim = 4,5, Mno = 7,38). (Tabla
4).
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En cuanto al consumo de tabaco se encontraron
diferencias estadísticamente significativas, como
puede verse en (t (34) = - 1. 891; ρ > .05 para

depresión y t (34) = -1.490; ρ > .05 para soledad.
(Tabla 5).

 

DISCUSIÓN

La prevalencia de la depresión geriátrica se ha
convertido  en  una  creciente  preocupación
mund ia l ,  a t r ibu ib le  a l  fenómeno  de l
envejecimiento  demográfico.  A  menudo
correlacionada con la soledad y el consumo de
sustancias como el  alcohol y el  tabaco, puede
presentarse de diferentes formas en la población
anciana.  En  este  aspecto  son  notorias  las
coincidencias en cuanto al periodo de edad de
los  adultos  mayores  en el  actual  estudio  y  el
encontrado por Pérez y Tacuri, (27) dichos autores
encontraron que el 65 % de los adultos mayores
del  Centro  de  Salud  El  Paraíso  (Ecuador)
presentaron signos y síntomas de depresión. Al

evaluar  los  ancianos  institucionalizados  en
Centro investigado se identificó que el 58,3 % de
ellos también presentaron depresión geriátrica.

Cabe recalcar que en la presente investigación
predominó el  sexo femenino,  coincidiendo con
C a m e r o - M a c h í n ,  P é r e z - G o n z á l e z  y
Anuy-Echevarría, (28) Medina, Segovia y Gómez (29)

aseguran que en las mujeres es más frecuente la
depresión por la  disminución de la serotonina,
neurotransmisor clave en la regulación del ánimo
y el sueño.

Si bien los hallazgos descritos coinciden con lo
encontrado  por  Pérez  y  Tacuri,  (27)  resultan
contradictorios con los de Auquilla (30) en el que
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participaron  78  adultos  mayores  de  diferentes
talleres del Centro de Atención al Adulto Mayor
de  Cuenca  (Ecuador).  Dichos  resultados
demuestran  que  la  participación  activa  en
talleres  y  la  socialización  promovida  en
instituciones, donde los ancianos se insertan en
actividades  sociales  constituye  un  factor
protector que fortalece bienestar psicológico en
la vejez.

También  se  observó  que  el  50  %  de  los
participantes  declararon  sentirse  solos,  estos
datos confirman los hallazgos de Singh y Misra, (3)

además  de  Latorre  (31)  que  aseveran  que  la
depresión es un problema que acompaña a la
soledad, enmascarando los síntomas de la misma.
Incluso  se  describe  como los  adultos  mayores
independientes  que  viven  en  soledad  son
propensos a la autolesión, lo que constituye un
factor  de  riesgo  que  requieres  acciones  de
psicoeducación relacionados a la prevención de
riesgo suicida en el referido grupo poblacional.

Aunque  no  se  identif icaron  diferencias
estadísticamente significativas, se encontró que
el promedio de síntomas de depresión geriátrica
y  soledad  es  mayor  entre  los  hombres,
contrariamente  a  lo  observado  por  Bergdahl,
Allard, Alex, Lundman y Gustafson, (32), Cacioppo
et  al.,  (6)  Faísca,  Afonso,  Pereira  y  Patto  (33),
además de Medina, Segovia y Gómez (29) quienes
sugirieron  una  mayor  incidencia  de  depresión
entre las mujeres. Ello pudiera estar asociado a
que  en  el  contexto  institucional  en  que  se
encuentran inmersos, las actividades propias de
los hombres están menos representadas, lo que
en alguna medida afecta su socialización.

P o r  o t r o  l a d o ,  n o  h u b o  d i f e r e n c i a s
estadísticamente  significativas  entre  edad,
depresión  y  soledad,  lo  que  coincide  con  los
resultados obtenidos por Faísca, Afonso, Pereira
y  Patto  (33).  Rodríguez  (34)  señala  que a  mayor
edad, mayor soledad, y esta última se asocia a
riesgo  suicida;  sin  embargo  el lo  no  fue
identificado en el  grupo estudiado.  Del  mismo
modo,  no  hubo  diferencias  significativas  entre
depresión  y  soledad  con  estado  civil,  entre
soledad y consumo de alcohol, ni entre consumo
de tabaco y depresión y soledad. Ello coincide
con lo encontrado por Herrera, Fernández, Baute
y Rodríguez, (35) quienes estudiaron  afectaciones 
en  el  estilo  de  vida  y  autopercepción  de  la 
salud  mental  en  una  muestra  de  60  adultos
mayores no institucionalizados.

En  cambio,  sí  hubo  diferencias  significativas

entre depresión y consumo de alcohol, ya que los
ancianos  que  no  consumían  alcohol  tenían  un
mayor  nivel  de  depresión.  Estos  resultados
indican que los individuos con menores niveles
de depresión geriátrica tienden a tener un mayor
consumo  medio  de  alcohol  y  tabaco.  Este
resu l t ado  es  s im i l a r  a l  r e fe r i do  po r
C a m e r o - M a c h í n ,  P é r e z - G o n z á l e z  y
Anuy-Echevarría  ( 2 8 )  además  de  Herrera,
Fernández,  Baute,  Rodríguez.  (35)

No obstante este hallazgo puede estar asociado
a variables no controladas en el actual estudio,
como  el  estado  de  salud  física  general  o  la
medicación  concomitante,  que  podrían  actuar
como  mecanismos  explicativos  alternativos.  El
consumo  de  alcohol  como  afrontamiento  a  la
depresión  es  relativamente  frecuente,  aunque
nada recomendable por las complicaciones que
d e  e l l o  p u e d e  d e r i v a r s e  y  d e  l a s
contraindicaciones con los tratamientos médicos
convencionales. También debe tenerse en cuenta
que  el  estudio  se  realizó  en  Portugal,  nación
vitivinícola por excelencia, donde el consumo de
bebidas alcohólicas (como el Oporto)  está bien
enraizado  en  la  entidad  nacional;  esto  pudo
haber  inf luido  en  las  respuestas  de  los
participantes.

Sin  embargo,  la  presencia  de  síntomas  de
depresión  geriátrica  mostró  una  asociación
positiva  en  la  correlación  de  Pearson,  con  el
consumo de alcohol y tabaco, corroborando de
que la depresión está vinculada al uso y abuso
de  sustancias,  tal  y  como  describen  Conner,
Pinquart  y  Gamble,  (36)  Letenneur,  Larrieu  y
Barberger-Gateau (37) y Herrera, Fernández, Baute,
Rodríguez. (35) Las correlaciones entre depresión
geriátrica  y  soledad  fueron  positivas  y  de
intensidad moderada, corroborándose en Faísca,
Afonso,  Pereira  y  Patto  (33),  Raut  et  al.,  (38)

Rodrigues (34) junto al estudio de Aylaz, Aktürk,
Erci, Öztürk y Aslan. (39)

La  principal  contribución  de  este  estudio  es
resaltar  la  urgencia  de  las  intervenciones
psicosociales  para  prevenir  la  depresión,  la
soledad y el consumo de sustancias tóxicas como
el  alcohol  y  el  tabaco  en  la  vejez,  así  como
destacar la importancia de discutir y analizar la
relación entre  estas  categorías.  Los  resultados
muestran una elevada prevalencia de síntomas
depresivos  y  de  soledad,  con  una  asociación
significativa entre estas dos variables. Del mismo
modo, se observó una fuerte correlación positiva
entre el  consumo de alcohol  y el  consumo de
tabaco.  Es  importante  destacar  algunas
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limitaciones como el tamaño de la muestra, que
podría aumentarse en estudios posteriores para
garantizar  una  mayor  coherencia  en  los
resultados.

El  estudio  aporta  evidencia  relevante  para  el
desarrollo  de  políticas  de  salud  mental  en
centros geriátricos.  Se demuestra la necesidad
de  implementar  tamizajes  sistemáticos  que
detecten  de  forma  temprana  la  soledad  y  la
depresión a esta edad. Desde una perspectiva
programát ica,  se  recomienda  que  las
intervenciones no solo se centren en el cese del
consumo  de  sustancias,  sino  que  aborden  la
soledad como un factor de riesgo central para el
deterioro  de  la  calidad de  vida  en  el  anciano
institucionalizado.

Es  indiscutible  la  importancia  de  desarrollar
programas de intervención psicosocial dirigidos a
reducir el consumo de sustancias, la depresión y
la  soledad  en  personas  adultas  mayores
institucionalizadas,  promoviendo así  una  mejor
calidad de vida. Se recomienda incluir usuarios
de Servicios de Ayuda a Domicilio y Centros de
Día  en  Portugal,  para  enriquecer  la  asistencia
sanitaria.  Además,  se  sugiere  realizar  una
triangulación de datos en el futuro, explorando la
interrelación entre Depresión, Soledad, Consumo
de Alcohol, Tabaco y la presencia de demencia
en los ancianos.
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