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Resumen

La educacién permanente en salud cardiovascular se
configura como un eje estratégico para enfrentar los
desafios de la alta carga de enfermedades
cardiovasculares en la poblacién. Este enfoque
pedagdgico, sustentado en la actualizacién continua
y en la integracién de saberes, favorece la adopcién
de tecnologias innovadoras y la incorporaciéon de
resultados de investigacion en la practica clinica. En
este contexto, la educaciéon permanente no solo
fortalece las competencias técnicas y comunicativas
de los profesionales de la salud, sino que también
impulsa la construccién de equipos
interprofesionales capaces de responder de manera
segura y eficaz a las demandas asistenciales. El
objetivo de este articulo de punto de vista es
fundamentar la relevancia de la educacién
permanente en salud cardiovascular como
referencia en la innovacién tecnoldgica y en la
produccidn cientifica, destacar su papel en la mejora
de la calidad asistencial y en la seguridad del
paciente. En sintesis, la consolidacién de programas
de educacién permanente, respaldados por politicas
institucionales y marcos tedricos, constituye una
estrategia esencial para transformar la practica
clinica y fortalecer la atencién cardiovascular en
diferentes niveles de cuidado.Palabras clave:
educacién permanente, salud cardiovascular,
tecnologias innovadoras, investigacién en salud,
formacion profesional.
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Abstract

Continuing education in cardiovascular health is a
strategic pillar for addressing thechallenges of the
high burden of cardiovascular diseases in the
population. This pedagogical approach, based on
continuous profesional development and the
integration of knowledge, promotes the adoption of
innovative technologies and the incorporation of
research findings into clinical practice. In this
context, continuing education not only strengthens
the technical and communication skills of health
care professionals, but also fosters the development
of interprofesional teams capable of responding
safely and effectively to health care demands. The
objective of this viewpoint article is to establish the
relevance of continuing education in cardiovascular
health as a benchmark for technological innovation
and scientific production, highlighting its role in
improving the quality of care and patient safety. In
short, the consolidation of continuing education
programs, supported by institutional policies and
theoretical frameworks, is an essential strategy for
transforming clinical practice and strengthening
cardiovascular care at different levels of care.
Keywords: continuing education; cardiovascular
health; innovative technologies; health research;
profesional development
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INTRODUCCION

La educacion permanente (EP) en salud
constituye un pilar esencial para enfrentar los
desafios contempordneos de la atencidn
cardiovascular, dado el impacto creciente de las
enfermedades cardiacas en la poblacién mundial.
En un escenario marcado por la alta prevalencia
de hipertensién, insuficiencia cardiaca y eventos
coronarios, la actualizacién continua de los
profesionales de la salud se convierte en una
estrategia indispensable para garantizar
practicas clinicas seguras, basadas en evidencia
y orientadas a la mejora de la calidad asistencial.?

En este contexto, la innovacién tecnoldgica (IT)
emerge como aliada de la EP, ofrece recursos
como la telemedicina, la inteligencia artificial
aplicada al diagndstico precoz y los dispositivos
portatiles de monitorizacién cardiovascular. Estas
herramientas no solo amplian las posibilidades
de prevencion y tratamiento, sino que potencian
la formacién profesional al integrar simulaciones
clinicas, plataformas digitales y metodologias
activas que favorecen el aprendizaje
interprofesional. 3 4 3

Asimismo, la investigacion en salud
cardiovascular se articula con la EP como
elemento transformador, al generar
conocimiento que retroalimenta la practica
clinica y fortalece la toma de decisiones. La
consolidacién de programas de capacitacién
continua, respaldados por politicas
institucionales y marcos tedricos, permite que la
EP se configure como referencia en la innovacién
y en la produccién cientifica, de manera que
contribuye de manera decisiva a la seguridad del
paciente y a la excelencia en la atencidn
cardiovascular. ©7®

El objetivo de este articulo es fundamentar la
relevancia de la educacién permanente en salud
cardiovascular como referencia en la innovacion
tecnoldgica y en la produccién cientifica,
destacando su papel en la mejora de la calidad
asistencial y en la seguridad del paciente

DESARROLLO

La implementacién de programas de EP en
salud cardiovascular enfrenta multiples
desafios. Entre ellos destacan la resistencia de
algunos profesionales a modificar practicas
consolidadas, la falta de recursos institucionales
para sostener programas continuos y las
desigualdades regionales en el acceso a

tecnologias innovadoras. ' ? Ademas, la rapida
evolucién de la evidencia cientifica y de las
herramientas digitales exige un esfuerzo
constante de actualizacién, lo que puede generar
sobrecarga laboral y dificultades de adhesién.

Por otro lado, la EP abre un abanico de
oportunidades para la IT y la mejora de la
practica clinica. La telemedicina, los dispositivos
portatiles de monitorizacién y la inteligencia
artificial aplicada al diagndstico precoz permiten
ampliar la cobertura y personalizar el cuidado
cardiovascular.® * > Asimismo, la integracion de
metodologias activas como la simulacién clinica y
las plataformas digitales de aprendizaje favorece
la formacién interprofesional y fortalece la
seguridad del paciente. Estas iniciativas,
respaldadas por politicas publicas y alianzas
interinstitucionales, pueden transformar la
atencion cardiovascular en diferentes niveles de
cuidado.

En tal sentido, las investigaciones en atencién
cardiovascular deben integrarse de manera
mas efectiva con la EP, para asegurar que los
hallazgos cientificos se traduzcan de manera
rapida en protocolos clinicos y en la formacién de
los equipos de salud. La falta de mecanismos
agiles de transferencia de conocimiento puede
retrasar la incorporacién de innovaciones
terapéuticas y diagndsticas en la practica
cotidiana.® Es por ello que a nivel internacional
una herramienta utilizada en la actualidad es la
creacién de redes colaborativas entre
universidades, hospitales y centros de
investigacién como oportunidad para acelerar
este proceso y fortalecer la practica basada en
evidencia.

De cara al futuro, investigadores de la temética,
proponen consolidar centros de referencia en EP,
capaces de articular investigacion, IT y formacién
profesional. Estos centros deberian priorizar la
evaluacién de impacto de los programas,
mediante indicadores objetivos de desempefio
clinico y seguridad del paciente, ademas de
fomentar la internacionalizacién de la
investigacion, promover el intercambio de
experiencias y la construccién de redes
colaborativas que fortalezcan la practica basada
en evidencia.® ” Por Ultimo, la EP debe ser
concebida como politica estructural, garantizar
sostenibilidad y equidad en el acceso a la
capacitacién.

CONCLUSIONES
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La EP en salud cardiovascular se consolida como
una estrategia imprescindible para transformar la
atenciéon en un campo marcado por la alta
complejidad y la rédpida evolucién tecnoldgica. Al
integrar innovacion, investigacién y formacion
continua, se fortalece la practica clinica, se
promueve la seguridad del paciente y se eleva la
calidad asistencial en todos los niveles de
cuidado. Mé&s alld de una herramienta
pedagdgica, la EP debe ser entendida como una
politica estructural y sostenible, capaz de reducir
desigualdades, fomentar la equidad y preparar
equipos interprofesionales para responder con
eficacia a los desafios cardiovasculares del
presente y del futuro
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