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Resumen

Fundamento: la amputaciéon de un miembro
superior es considerada como una pérdida
significativa y se convierte en un antecedente
importante de la constitucién de la imagen corporal
y la autoestima.Objetivo: analizar el impacto de la
imagen corporal en la autoestima tras la pérdida de
un miembro superior. Métodos: investigacién
cuantitativa con disefio no experimental, transversal,
correlacional y predictivo. La muestra fue censal,
compuesta por ocho adultos, los cuales fueron
evaluados mediante dos instrumentos psicométricos:
el Cuestionario Autodescriptivo AF5 y la Escala de
Autoestima Corporal.Resultados: un 75 % de la
muestra indica altos niveles de autoestima corporal,
en cuanto al autoconcepto gran parte de la muestra
indica niveles altos de autoconcepto emocional,
familiar, fisico y niveles normales en autoconcepto
académico/laboral y social. Ademas, entre imagen
corporal y el autoconcepto académico/laboral
imagen corporal se evidencia una correlacidn
negativa, asi como un 65 % de explicacion de la
varianza sobre la imagen corporal.Conclusiones: la
imagen corporal y autoestima son conceptos que
tienen una intima relacién e impactan directamente
en la vida de las personas con discapacidad, debido
a que requieren una adaptacién en las areas
personales, laborales, familiares. Con el fin de
asegurar el bienestar psicoldgico de esta poblacién
es importante un abordaje integral.

Palabras clave: imagen corporal, autoestima,
extremidad superior

Abstract

Foundation: Upper limb amputation is considered a
significant loss and becomes an important factor in
the body image and self-esteem formation.
Objective: To analyze the impact of body image on
self-esteem after upper limb loss. Methods:
Quantitative research with a non-experimental,
cross-sectional, correlational, and predictive de-sign.
The sample was a census, composed of eight adults,
who were evaluated using two psychometric
in-struments: the AF5 Self-Descriptive Questionnaire
and the Body Self-Esteem Scale.Results: 75% of the
sample indicated high levels of body self-esteem.
Regarding self-concept, a large part of the sample
indicated high levels of emotional, familial, and
physical self-concept, and normal levels in
academic/occupational and social self-concept.
Furthermore, a negative correlation was found
between body image and academic/professional
self-concept, with body image explaining 65% of the
variance related to body image.Conclusions: Body
image and self-esteem are closely related concepts
that directly affect people’s lives with disabilities, as
they require adaptation in personal, professional,
and family spheres. A comprehensive approach is
essential to assure the psychological well-being of
this population.
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INTRODUCCION

La amputacién de un miembro superior
constituye una de las experiencias mas
complicadas a nivel fisico y psicoldgico. Mas alla
de las limitaciones funcionales, esta condicién
afecta la autopercepcién corporal y la valoracién
personal, considerdndose como un evento critico
en la construccién de la identidad y la
autoestima.®

La imagen corporal se define como la
representacion mental que una persona tiene de
su cuerpo, incluyendo pensamientos, emociones,
sentimientos y percepcién hacia la apariencia
fisica; cuando esta representacion se ve alterada
por la pérdida de una extremidad, surgen
procesos de desajuste que pueden manifestarse
en rechazo, sentimientos de inferioridad,
ansiedad, depresién, entre otros.?

Diversos estudios han evidenciado que las
personas con una amputacion experimentan un
deterioro significativo en la percepciéon de su
imagen corporal, especialmente cuando la
pérdida es visible, como es el caso de los
miembros superiores.”” La extremidad superior,
mas alld de su funcién bioldgica, tiene un fuerte
simbolismo asociado con la identidad, la
interaccién social y la autonomia, su ausencia
puede generar un impacto profundo en la
autoimagen, afectando la capacidad de
aceptacion del propio cuerpo y el sentido de valia
personal.?

La relacién entre imagen corporal y autoestima
es bidireccional, de modo que, una imagen
corporal positiva favorece el ajuste emocional,
mientras que, una percepcién negativa puede
acentuar sentimientos de inutilidad o verglenza,
interfiriendo con el proceso de rehabilitacion.™
Investigaciones recientes destacan que las
intervenciones psicolégicas enfocadas en la
reconstruccién de la imagen corporal mejoran
significativamente la autoestima y la adaptacion
psicosocial tras la amputacién, acompafiada de
factores protectores como el uso de proétesis,
apoyo social, afrontamiento, resiliencia y la
aceptacion emocional.®?

A pesar de estos hallazgos, aun existen vacios en
la literatura cientifica, particularmente en el
estudio del impacto psicoldgico de la pérdida de
un miembro superior. La mayoria de las
investigaciones se centran en amputaciones de
miembros inferiores o en aspectos biomédicos,
dejando de lado el componente de la experiencia

corporal. En contextos latinoamericanos los
estudios son escasos, lo que limita la
comprensién de cémo factores culturales,
sociales y familiares inciden en la percepcién del
cuerpo y la autoestima posterior a la amputacion.

En este contexto, el presente trabajo tiene como
propésito analizar el impacto de la imagen
corporal en la autoestima tras la pérdida de un
miembro superior. Tomando en cuenta la
consideracién que la imagen corporal mas
positiva se asocia con niveles mas altos de
autoestima y una mejor adaptacién psicoldgica.
Este analisis busca aportar evidencia empirica
reciente que contribuya a la comprensién del
proceso de reconstruccién de la imagen corporal
y al desarrollo de estrategias terapéuticas
orientadas al fortalecimiento de la autoestima.

METODOS

El estudio se desarrollé6 bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental,
transversal, correlacional y predictivo, orientado
a analizar el impacto de la imagen corporal en la
autoestima tras la pérdida de un miembro
superior. La poblacién estuvo conformada por un
total de ocho participantes que cumplian con las
condiciones establecidas para recibir una
protesis, por lo que se trabajé con la totalidad del
grupo mediante un muestreo censal. Los
participantes fueron hombres y mujeres, con
edades comprendidas entre 23 y 56 afos,
quienes habian perdido un miembro superior por
causas como accidentes de transito, laborales u
otros eventos traumaticos.

Para la recoleccién de los datos se utilizé el
Cuestionario Autodescriptivo AF5, un instrumento
psicométrico disefiado por Garcia et al. para
evaluar el autoconcepto multidimensional en
diferentes contextos personales y sociales. El
cuestionario estd compuesto por 30 items
distribuidos en cinco dimensiones: autoconcepto
académico/profesional, social, emocional,
familiar y fisico. Cada item se responde en una
escala tipo Likert de 99 puntos, donde 1
representa “totalmente en desacuerdo” y 99
“totalmente de acuerdo”. El AF5 ha demostrado
criterios sélidos de validez y presenta un
coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach
global de 0.8159, lo que garantiza la consistencia
interna del instrumento. ©

Ademas, para la evaluaciéon de la imagen
corporal se empled la Escala de Autoestima
Corporal (EAC), desarrollada por Iraurgi et al., ©

Medisur

enero 2026 | Volumen 24 | Numero 1


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 18-07-2026

ISSN 1727-897X

la cual permite medir la percepcién subjetiva del
individuo sobre su cuerpo, integrando
componentes cognitivos (satisfaccién corporal) y
emocionales (atractivo corporal). El instrumento
consta de 26 items distribuidos en dos
dimensiones, con respuestas en formato Likert
de 10 puntos, donde valores mas altos indican
mayor autoestima corporal. La EAC ha
demostrado adecuados indicadores
psicométricos, con una estructura unifactorial
confirmada mediante andlisis factorial
exploratorio (KMO = .94; varianza explicada =
66,81 %). V' La confiabilidad interna fue evaluada
mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
obteniendo valores de a = .95 en mujeres y o =
.96 en hombres, lo que indica una alta
consistencia interna. "

La aplicacién de las pruebas se realizé de forma
individual, en un entorno controlado, asegurando
la comprensién de cada item por parte de los
participantes y respetando los principios éticos
de confidencialidad.

Los datos recolectados fueron procesados
utilizando el software estadistico IBM SPSS
Statistics, versién 24. Para el analisis se aplicaron
estadisticos descriptivos, con el fin de
caracterizar la muestra en funcién de variables
clinicas, asi como estadisticos de correlacién y
prediccién para examinar la relacién entre las
variables principales del estudio.

El estudio cumplié con los principios éticos

establecidos en la Declaracién de Helsinki para
investigaciones con seres humanos,
garantizando el respeto por la dignidad,
privacidad y autonomia de los participantes. Se
obtuvo el consentimiento informado de cada uno
de ellos, previa explicacion clara del propdsito
del estudio, los procedimientos, los posibles
beneficios y riesgos, asi como la garantia de
confidencialidad en el manejo de los datos. La
investigaciéon fue aprobada por el Comité de
Etica de Investigacién en Seres Humanos de la
Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, bajo
el cédigo EI-05-CEISH-ESPOCH-2024, lo que
asegura el cumplimiento de los requisitos
institucionales y legales vigentes para estudios
con poblacién vulnerable.

RESULTADOS

La muestra se constituyd por ocho pacientes
pertenecientes al proyecto de desarrollo y
adquisicion de prétesis derivado de una
Instituciéon de Educacién Superior, el 50 %
pertenece al sexo femenino y el 50 % al sexo,
con una edad X = 31,5; el 37, 5 % se encuentra
soltero/a y el 62,5 % posee un trabajo
remunerado. El 100 % presenta una discapacidad
fisica con una X = 54 %, en la mayoria de los
casos (75 %). La pérdida del miembro se dio
debido a algun tipo de accidente ocurrido entre
los 2 y 19 afos. (Tabla 1).
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Tabla 1. Datos sociodemograficos

Variables Frecuencia %%
Género
Femenino 4 50
Mascuolino 4 30
Estado ecivil
Soltero/a 3 375
Casado/a 2 23
Union libre 2 23
Divorciado/a 1 12.3
Trabaja
a1 3 62,3
Mo 3 375
Origen de la discapacidad
Adguirida 6 75
Congénita 2 23

Uso de protesis
ai 3 373

No 62.5

LA

En cuanto a la imagen corporal, el 75 % de los hombres indican X = 8,5, siendo el género
pacientes indican una alta autoestima corporal, masculino aquellos que denotan valores mas
ningUn paciente reporta alteracién de riesgos o altos de satisfaccién con su imagen corporal. (
alto riesgo derivado se su imagen corporal. Las Tabla 2).

mujeres reportan una X = 8,35 mientras los

Tabla 2. Percepcion sobre imagen corporal segun sexo

Género
Imagen corporal Femenino Masculino
f 09 f %
Alta autoestima corporal 4 50 2 25
MNormal - - 2 25
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Por otra parte, los pacientes muestran niveles
normales en su autoconcepto académico/laboral
(75 %, X = 8,58, DT=,857) y el autoconcepto
social (50 %, X = 7,21, DT=1,79), mientras
niveles altos en autoconcepto emocional (62,5 %,
X =7,57, DT=,987), familiar (62,5 %, X = 9,33,
DT=,647), fisico (75 %, X = 7,71, DT=1,43). En
cuanto a la diferencia de sexo, las mujeres

muestran medias mas altas en el autoconcepto
académico/laboral (X = 8,66, DT=,686), fisico (X
= 7,97, DT=,644) y familiar (X = 9,56, DT=,579),
mientras los hombres reportan valores mas altos
en el autoconcepto emocional (X = 8,37,
DT=,382) y social (X = 7,89, DT=2,09). (Tabla 3).

Tabla 3. Componentes del autoconcepto segin sexo

Género
Variables Femenino Masculine

f 0 f 0

Autoconcepto i - - : 2
académico/laboral Hoem! : o : =

Bajo - - - -

Alto - - 2 23
Autoconcepto social Normal 3 37,5 1 12,3
Bajo 1 125 1 125

Alto 1 125 4 30

Autoconcepto emocional Mormal 3 373 - -
Bajo - £ i i

Alto 3 373 2 23

Autoconcepto familiar Normal 1 12,5 2 25
Bajo = - - =

Alto 4 30 2 25

Autoconcepto fisico Normal - - 2 25
Bajo - - - -

Ademas, existe una relacién inversa entre
imagen corporal y el autoconcepto académico
laboral (rs(8) = -,806, p = 0,016), no se
identificaron relaciones con otros componentes
del autoconcepto. Por otra parte, aspectos como

el sexo, estado civil, uso previo de prétesis,
origen de la discapacidad y edad no influyen en
la imagen corporal. (Tabla 4).
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Tabla 4. Correlacion entre imagen corporal v componentes del autoconcepto

Variables Imagen corpoeral
Autoconcepto académico/laboral -, 805%
Autoconcepto sccial -, 349
Autoconcepto emocional - 224
Autoconcepto familiar - 494
Autoconcepto fizico -024

Nota. N = 8, ** p<0,01; * p<0,03.

Se calculé un modelo de regresion lineal simple
con método de entrada Enter para predecir el
efecto de la imagen corporal sobre el
autoconcepto académico/laboral, social,
emocional familiar y fisico. La ecuacién de la
regresién fue estadisticamente significativa en

relacién al primer componente, su varianza es
explicada por la imagen corporal en un 65 %, en
puntuaciones el autoconcepto académico/laboral
disminuye en ,95 puntos por cada punto de
aumento de imagen corporal. (Tabla 5).

Tabla 5. Modelo de regresion para el efecto de imagen corporal sobre componentes del autoconcepto

Efecto de la imagen corporal sobre: Fp,g R? ] SE? P
Autoconcepto académico/laboral ~ -85 28 015
11.46 536
Constante 16,66 2.39 =001
Autoconcepto social -1,07 a1 281
1,40 .19
Constante 16,30 7,68 078
Autoconcepto emocional =041 55 D43
006 001
Constante 7,92 4,70 143
Autoconcepto familiar . -.614 A5 L0800
5337 A73
Constante 14,51 2,23 =, 001
Autoconcepto fisico -,240 B0 74
90 013
Constante 9,74 6,77 201

DISCUSION

La investigacién actual aporta elementos para
valorar el impacto en que la pérdida de un
miembro superior repercute en la construccion

de la imagen corporal y en consecuencia en los
niveles de autoestima. Cuando el hecho ocurre
de forma subita por un accidente, y en una
poblacién relativamente joven, constituye un
acontecimiento traumatico en la experiencia
subjetiva de la persona.
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En cuanto a la imagen corporal en funcién a la
autoestima corporal, el sexo masculino denota
mayor satisfacciéon coincidiendo con los
resultados de Gutiérrez-Ferndndez ©® vy
Rincén-Fernadndez. ° Esta diferencia puede
relacionarse con factores socioculturales que
promueve al sexo masculino, un enfoque mas
funcional de su cuerpo acompafado de una
menor presién social respecto a su imagen
corporal y a la estética. Ademas, el rol tradicional
asignado al varén asociado a la fortaleza,
productividad puede contribuir a una
reinterpretacién del cuerpo desde una
perspectiva de resiliencia y superacién.

Por otra parte, se evidencid una relacién inversa
entre imagen corporal y autoconcepto académico
laboral, coincidiendo con el estudio de Valencia
Garcia @y Lazcano Ortiz *? en personas que han
sufrido la amputacién de un miembro;
concuerdan que la imagen corporal se ve
influenciada por el autoconcepto y las estrategias
de afrontamiento de cada individuo, mas alla de
variables sociodemograficas.

Por esta razén Nevado-Artega © destaca en su
estudio que la pérdida de un miembro superior
genera alteraciones significativas, las cuales
inciden de manera directa en la autoestima y en
el proceso de adaptaciéon psicolégica. Se
identifican que el autoconcepto académico y
laboral, pues la forma en que la persona se
percibe influye en su seguridad, desempefo y
reintegracion a la vida productiva para asumir
nuevos retos. En ese sentido, promover una
valoracion realista y saludable del cuerpo resulta
esencial para facilitar la adaptacion, el sentido de
eficacia y la reconstrucciéon de la identidad
personal y ocupacional tras la pérdida de un
miembro.

Las limitaciones mds importantes del estudio se
reconocen al tamafo reducido de la muestra, lo
cual restringe la generalizacién de los resultados
a poblaciones mas amplias. Asimismo, el disefio
transversal impide el fortalecimiento o deterioro
de relacién entre la imagen corporal y
autoestima; la segunda limitacién es no
considerar un analisis cualitativo para
comprender la relacién de las variables. Otro
aspecto importante es la influencia de factores
contextuales y personales no controlados, como
el tiempo transcurrido desde la pérdida del
miembro superior, el nivel de adaptacién a la
protesis, el apoyo social y emocional percibido.

A su vez, el estudio es novedoso, los

participantes pertenecen al proyecto de
desarrollo y adquisicién de prétesis derivado de
una Institucién de Educacién Superior, teniendo
en cuenta su deseo de colaborar en el estudio.
Esto significa que se trata de pacientes con un
estado de dnimo favorable, caracterizado por la
fortaleza de su experiencia para compartir su
vivencia de adaptacién a su imagen corporal mas
positiva y un nivel de autoestima mas elevado,
influyendo en una mejor percepcién de si mismo
y reconstruccién de su imagen corporal.

Finalmente, la imagen corporal es un elemento
influenciado por multiples factores, se constituye
en base a aspectos culturales y familiares y
puede verse afectada a lo largo de la vida, en
este caso la pérdida de un miembro superior
marca un cambio importante en esta perspectiva
personal e incide de manera directa en el
autoestima, como denota esta investigacion su
principal impacto se encuentra en el area
académico/laboral, debido a que este elemento
permite aceptacién, pertenencia, reconocimiento
y sentido de logro, reforzando o aminorando el
bienestar del individuo.
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