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Resumen

Fundamento: la provincia de Cienfuegos esta entre
las mas premiadas en el Concurso Nacional Premio
Anual de la Salud. Evaluar los resultados cientificos
desde la perspectiva de género es una necesidad
inaplazable.Objetivo: describir los resultados
cientificos de las mujeres cienfuegueras en el
Concurso Nacional Premio Anual de la Salud.
Métodos: se realizé una investigacion histérica que
incluyéd una amplia revisién documental y la
entrevista a informantes clave.Resultados:
Cienfuegos acumula un total de 59 investigaciones
cientificas premiadas en este certamen, de ellas solo
19 han tenido como primeros autores a mujeres |o
que representa el 32.2 %. Se produce un incremento
de las mujeres premiadas a partir de la década del
2000. Predominan los premios a las tesis de
maestria (nueve) en las que el 100 % de los premios
obtenidos en esta categoria tienen a mujeres como
autoras. La mayoria de las premiadas proceden del
Hospital General Universitario Dr. Gustavo
Aldereguia Lima (cinco) seguida de la Universidad de
Ciencias Médicas con cuatro. A partir del 2016 se
incorporan investigaciones premiadas procedentes
de los municipios para un total de cinco, todas de
mujeres, proceden de los municipios de Cienfuegos,
Rodas, Cumanayagua y Palmira. Conclusiones:
existe una brecha de género en los resultados
cientificos de la provincia de Cienfuegos en el
Concurso Nacional Premio Anual de la Salud, es
necesario un cambio que permita destacar el papel
de la mujer en la ciencia y la innovacidn,
garantizando una mayor visibilidad y equidad.
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Abstract

Foundation: The Cienfuegos province is among the
most awarded in the National Annual Health Award
Competition. Evaluating scientific results from a
gender perspective is an urgent necessity.Objective:
To describe the scientific results of women from
Cienfuegos in the National Annual Health Award
Competition.Methods: A historical research was
conducted, including an extensive document review
and interviews with key informants.Results:
Cienfuegos has accumulated a total of 59 scientific
research projects awarded in this competition; of
these, only 19 have women as first authors,
representing 32.2%. An increase in the number of
women awarded has been observed since the 2000s.
Master's theses predominate (nine awards), and
100% of the awards in this category have women as
authors. Most of the award winners come from the
Dr. Gustavo Aldereguia Lima University General
Hospital (five), followed by the Medical Sciences
University with four. Starting in 2016, award-winning
research projects from municipalities outside the
capital were also included, five, all by women, from
the Cienfuegos municipalities, Rodas, Cumanayagua,
and Palmira. Conclusions: A gender gap exists in
the scientific results of the Cienfuegos province in
the National Annual Health Award Competition. A
change is needed to highlight the role of women in
science and innovation, guaranteeing greater
visibility and equity.

Key words: awards and prizes, public health
systems research, women
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INTRODUCCION

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible
(ODS) contiene 17 objetivos y 169 metas, es el
resultado de un acuerdo de la Asamblea General
de las Naciones Unidas en septiembre del 2015;
dicha institucién monitorea su progreso
periddicamente.

El objetivo cinco esta dirigido a lograr la igualdad
entre los géneros y empoderar a todas las
mujeres y las nifias; entre sus metas destaca la
necesidad de velar por la participacién plena y
efectiva de las mujeres y la igualdad de
oportunidades de liderazgo a todos los niveles de
la adopcién de decisiones en la vida politica,
econdmica y publica.

Cuba ha disefiado el Plan Nacional de Desarrollo
Econdmico Social (PNDES) 2030 que relaciona
sus seis ejes estratégicos con los ODS; los ejes
uno, tres y seis destacan acciones dirigidas a
cumplir las metas del objetivo cinco de dicha
agenda.?

En el aflo 2021 se aprueba en Cuba el Programa
Nacional para el Adelanto de las Mujeres (PAM)
(DP 198/2021) donde se definen varias areas de
trabajo como son el empoderamiento econémico
de la mujer, la educacién con enfoque de género,
el trabajo social, la comunicacién y la
investigacion, entre otras. ® La literatura revisada
reconoce la necesidad de visibilizar el papel de
las mujeres en la ciencia. “*

El Premio Anual de la Salud (PAS) es el maximo
reconocimiento del sector salud a sus
investigadores; constituye, por tanto, su evento
cientifico mas relevante desde el afio 1976. Los
premios y menciones se han otorgado teniendo
en cuenta las siguientes categorias: teoria
cientifica, investigacién bdsica, investigacién
aplicada, innovacién tecnolédgica, trabajo
cientifico en educacién médica, investigaciones
de sistemas y servicios de salud, articulo
cientifico y libro. ©

A partir de la década del 2000 se afiadieron al
concurso tres categorias relacionadas con la
mejor tesis en salud que incluye las categorias
especiales: Trabajos de Terminaciéon de
Especialidad (TTE), Tesis de Maestria y Tesis de
Doctorado y recientemente se ha incluido
también una categoria para trabajos
estudiantiles relevantes.

El objetivo de esta investigacion es analizar los

resultados cientificos de las mujeres
cienfuegueras en este certamen.

METODOS

El presente trabajo es un estudio
cuanticualitativo descriptivo, transversal
enmarcado entre los aflos 1980-2025 en la
provincia de Cienfuegos.

Como método empirico se utilizé el analisis
documental que incluyd la revisién de las bases
de datos biomédicos de CUMED, Medline, Lilacs,
Scielo; ademads de los sitios médicos cubanos
especializados como Infomed e Infosur (donde se
registra la informacién sobre el PAS en sus
diferentes convocatorias y la actividad del
Consejo Nacional y los consejos provinciales de
las sociedades cientificas).

De igual manera, fueron analizados documentos
del Consejo Provincial de Sociedades Cientificas
(CPSCS), del Centro Provincial de Informacion de
Ciencias Médicas y la catedra de Historia de la
Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos.
Se realizaron entrevistas a las personalidades
que fungieron como tribunales o ponentes del
certamen a nivel provincial. Para precisar los
hechos y las fechas se exigié concordancia en al
menos dos documentos o entrevistados.

Variables y categorias de analisis

Se disefid una matriz que incluyé las siguientes
categorias:

» Cronologia de trabajos premiados

» Categorias por las que concursaron
o Autores

© Afo

> Tipo de galardén

Para el analisis documental se emplearon las
ocho etapas recomendadas por Marcelino Aranda™:
1) blusqueda, 2) seleccion, 3) recoleccidn, 4)
clasificacién, 5) organizacion, 6) analisis, 7)
interpretacién y 8) presentacion.

Se emplearon estadisticas descriptivas
mediante el procedimiento de frecuencias y los
porcentajes. Se consideraron como resultados
cientificos de mujeres aquellas investigaciones
donde ella sean las primeras autoras de los
trabajos premiados.
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RESULTADOS

Desde el afio 1980 hasta el 2025 fueron
premiadas 59 investigaciones de la provincia de
Cienfuegos en el PAS, de ellas solo el 32,2 % (19)
fueron realizadas por mujeres como primeras

autoras. El galardén obtenido mas frecuente para
los hombres fue el de premio y para las mujeres
el de mencién. También puede observarse que
las mujeres comenzaron a ser galardonadas a
partir del afo 2000. (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucidon de premios v menciones del PAS por afios segin sexo

. Hombrez Mujeres
DECADA Total
PEEMIOS MENCIONES FREMIOS MENCIONES
1980-1985 — 2 - - 2
4 (1 Gran
1990-1505 E 3 - - 7
Premic)

2000-200% 10 4 20
2010-201% T 6 3 20
2020-2025 4 — 3 3 10

Subtotal 25 15 9 10

TOTAL 40 19 9

La mayoria de los premios recibidos por mujeres
se enmarcaron en la categoria de tesis de
maestrias, para un total de nueve trabajos, de
ellas dos premios y siete menciones, vale
destacar que el 100 % de los galardones
recibidos por esta categoria obedecen a la
autoria de mujeres y de ellas seis fueron

resultados de investigaciones de tesis de la
maestria de Psicologia de la Salud, acreditada de
excelencia por la Junta de Acreditacién Nacional
(JAN) en la Universidad de Ciencias Médicas. La
categoria de libro en investigacién aplicada
cierra con igual nUmero de premiadas. (Tabla 2).

Tabla 2. Dizstribucién de mujeres premiadas segin categorias del concurso

CATEGORIAS

PREMIOS

MENCIONES TOTAL

Imvestizacion Aplicadz
Libro
Tesiz de Masshria
Invastizacion en Sistemas v Sarvicioz de Salud
Trzbajo clentifice en Educacion Medica
Articulo clentifico
TOTAL

1
1

-
i

b= b= b= bd b3 b3
L e e Y R FE ]
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Con relacién a la procedencia de las
investigadoras, el 26,31 % pertenecen al Hospital
General Universitario Dr. Gustavo Aldereguia
Lima, seguido de las investigadoras de la
Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos
con el 21 %. Resulta necesario destacar que en
los Ultimos aflos hay una incorporacién de

premiadas procedentes de municipios y no solo
de las instituciones de la cabecera provincial,
todas son mujeres, que representan estos
Mmunicipios con sus investigaciones y demuestran
la vinculacién de la ciencia con el desarrollo de
sus localidades. (Tabla 3).

Tabla. 3. Distribucion de Galardones segin centro de procedencia de las investizadoras

Centroz de Procedencia de laz
PREMIOS MENCIONES Total g
Investigaciones
Cenfro provincial ds Higlens, epidemuclozia 3 1 103
v Microbiologia
Hozpital General Universitario D Gustave ; 3 { e
Aldareguia Lima :
Univerzidad de Claneias Médicas da g ! 4 5
Cianfiezos
Hozpatal Pedidtrico Universitario Pagquito 4 4 103
Gonzdlaz Cueto
Munieipie Cienfusgos 1 1 2 10,5
Mhiumicipio Fodas 1 1 526
Mhmicipro Cumanayagua 1 1 5,26
Mumeipio Palrira 1 1 1 526
TOTAL 10 % 12 100

DISCUSION

En Cuba las mujeres representan el 57 % de los
trabajadores fisicos en actividades de ciencia y
tecnologia; aunque solamente el 42 % tiene
categorias superiores. ®

Los resultados de manera general del presente
trabajo pueden responder al rol preponderante
gue sigue teniendo la mujer como responsable
de las tareas del hogar y del cuidado de la
familia; estos roles, sin dudas, provocan
dificultades para conciliar la vida laboral, familiar
y personal, lo que coincide con la literatura
revisada. 49

Con relacién a la categoria mas premiada en el
concurso coincide con lo reportado por Navarro, ©
al igual que el centro de procedencia de las mas

premiadas, el Hospital General Dr. Gustavo
Aldereguia Lima, que es de los centros mas
premiados del pais.

En un estudio del comportamiento del Premio
anual a nivel provincial, que es la base para
concursar a nivel nacional, de tres anos
seleccionados (2017-2019), Girau " reporta que
la diferencia de trabajos premiados entre
hombres y mujeres en el concurso a este nivel es
solo de uno a favor de las mujeres, similar a los
resultados de este trabajo, que revela un
incremento de mujeres premiadas en el
concurso nacional después del afio 2000.

Los estereotipos y roles de género derivados de
una educacion patriarcal han impuesto barreras
que limitan a las mujeres a sentirse capaces de
participar y liderar investigaciones cientificas de
manera competitiva.
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Es indiscutible que se precisa de la generacién
de acciones que permitan superar las brechas
que aln existen entre hombres y mujeres en el
ambito de la investigacién cientifica que
permitan avanzar de la igualdad formal a la
igualdad real.®

Alcanzar la igualdad de género con una mirada
desde la ciencia y la investigacién es vital para
lograr el cumplimiento de las metas de los ODS.

Se puede concluir que existe una brecha de
género en los resultados cientificos de la
provincia de Cienfuegos en el Concurso Nacional
Premio Anual de la Salud, aunque se ha acortado
en la Ultima década, persiste la necesidad de un
cambio cultural que promueva la equidad, que
fortalezca la visibilidad de las mujeres cientificas
y la valoracién de su rol en la ciencia e
innovacion.
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