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Resumen
Fundamento: la provincia de Cienfuegos está entre
las más premiadas en el Concurso Nacional Premio
Anual de la Salud. Evaluar los resultados científicos
desde la perspectiva de género es una necesidad
inaplazable.Objetivo:  describir  los  resultados
científicos  de  las  mujeres  cienfuegueras  en  el
Concurso  Nacional  Premio  Anual  de  la  Salud.
Métodos: se realizó una investigación histórica que
incluyó  una  amplia  revisión  documental  y  la
entrevista  a  informantes  clave.Resultados:
Cienfuegos acumula un total de 59 investigaciones
científicas premiadas en este certamen, de ellas solo
19 han tenido como primeros autores a mujeres lo
que representa el 32.2 %. Se produce un incremento
de las mujeres premiadas a partir de la década del
2000.  Predominan  los  premios  a  las  tesis  de
maestría (nueve) en las que el 100 % de los premios
obtenidos en esta categoría tienen a mujeres como
autoras. La mayoría de las premiadas proceden del
Hospital  General  Universitario  Dr.  Gustavo
Aldereguia Lima (cinco) seguida de la Universidad de
Ciencias Médicas con cuatro. A partir del 2016 se
incorporan  investigaciones  premiadas  procedentes
de los municipios para un total de cinco, todas de
mujeres, proceden de los municipios de Cienfuegos,
Rodas,  Cumanayagua  y  Palmira.  Conclusiones:
existe  una  brecha  de  género  en  los  resultados
científicos  de  la  provincia  de  Cienfuegos  en  el
Concurso  Nacional  Premio  Anual  de  la  Salud,  es
necesario un cambio que permita destacar el papel
de  la  mujer  en  la  c iencia  y  la  innovación,
garantizando una mayor visibilidad y equidad.

Palabras  clave:  dist inciones  y  premios,
investigación en sistemas de salud pública, mujeres

Abstract
Foundation: The Cienfuegos province is among the
most awarded in the National Annual Health Award
Competition.  Evaluating  scientific  results  from  a
gender perspective is an urgent necessity.Objective:
To  describe  the  scientific  results  of  women  from
Cienfuegos  in  the  National  Annual  Health  Award
Competition.Methods:  A  historical  research  was
conducted, including an extensive document review
and  interviews  with  key  informants.Results:
Cienfuegos has accumulated a total of 59 scientific
research  projects  awarded  in  this  competition;  of
these,  only  19  have  women  as  first  authors,
representing 32.2%. An increase in the number of
women awarded has been observed since the 2000s.
Master's  theses  predominate  (nine  awards),  and
100% of the awards in this category have women as
authors. Most of the award winners come from the
Dr.  Gustavo  Aldereguia  Lima  University  General
Hospital  (five),  followed  by  the  Medical  Sciences
University with four. Starting in 2016, award-winning
research  projects  from  municipalities  outside  the
capital were also included, five, all by women, from
the Cienfuegos municipalities, Rodas, Cumanayagua,
and Palmira. Conclusions: A gender gap exists in
the scientific results of the Cienfuegos province in
the National  Annual  Health  Award Competition.  A
change is needed to highlight the role of women in
science  and  innovation,  guaranteeing  greater
visibility  and  equity.
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INTRODUCCIÓN

La  Agenda 2030 para  el  Desarrollo  Sostenible
(ODS) contiene 17 objetivos y 169 metas, es el
resultado de un acuerdo de la Asamblea General
de las Naciones Unidas en septiembre del 2015;
dicha  institución  monitorea  su  progreso
periódicamente.  (1)

El objetivo cinco está dirigido a lograr la igualdad
entre  los  géneros  y  empoderar  a  todas  las
mujeres y las niñas; entre sus metas destaca la
necesidad de velar por la participación plena y
efectiva  de  las  mujeres  y  la  igualdad  de
oportunidades de liderazgo a todos los niveles de
la  adopción  de  decisiones  en  la  vida  política,
económica y pública.

Cuba ha diseñado el Plan Nacional de Desarrollo
Económico  Social  (PNDES)  2030  que  relaciona
sus seis ejes estratégicos con los ODS; los ejes
uno,  tres  y  seis  destacan acciones dirigidas  a
cumplir  las  metas  del  objetivo  cinco  de  dicha
agenda.(2)

En el año 2021 se aprueba en Cuba el Programa
Nacional para el Adelanto de las Mujeres (PAM)
(DP 198/2021) donde se definen varias áreas de
trabajo como son el empoderamiento económico
de la mujer, la educación con enfoque de género,
el  trabajo  social ,  la  comunicación  y  la
investigación, entre otras. (3) La literatura revisada
reconoce la necesidad de visibilizar el papel de
las mujeres en la ciencia. (4,5)

El Premio Anual de la Salud (PAS) es el máximo
reconocimiento  del  sector  salud  a  sus
investigadores; constituye, por tanto, su evento
científico más relevante desde el año 1976. Los
premios y menciones se han otorgado teniendo
en  cuenta  las  siguientes  categorías:  teoría
científica,  investigación  básica,  investigación
aplicada,  innovación  tecnológica,  trabajo
científico en educación médica, investigaciones
de  sistemas  y  servicios  de  salud,  artículo
científico y libro. (6)

A partir de la década del 2000 se añadieron al
concurso  tres  categorías  relacionadas  con  la
mejor tesis en salud que incluye las categorías
especiales:  Trabajos  de  Terminación  de
Especialidad (TTE), Tesis de Maestría y Tesis de
Doctorado  y  recientemente  se  ha  incluido
también  una  categor ía  para  t raba jos
estudianti les  relevantes.

El objetivo de esta investigación es analizar los

resul tados  c ient í f icos  de  las  mujeres
cienfuegueras  en  este  certamen.

MÉTODOS

E l  p r e s e n t e  t r a b a j o  e s  u n  e s t u d i o
cuanticualitativo  descriptivo,  transversal
enmarcado  entre  los  años  1980-2025  en  la
provincia de Cienfuegos.

Como  método  empírico  se  utilizó  el  análisis
documental que incluyó la revisión de las bases
de datos biomédicos de CUMED, Medline, Lilacs,
Scielo;  además  de  los  sitios  médicos  cubanos
especializados como Infomed e Infosur (donde se
registra  la  información  sobre  el  PAS  en  sus
diferentes  convocatorias  y  la  actividad  del
Consejo Nacional y los consejos provinciales de 
las sociedades científicas).

De igual manera, fueron analizados documentos
del Consejo Provincial de Sociedades Científicas
(CPSCS), del Centro Provincial de Información de
Ciencias Médicas y la cátedra de Historia de la
Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos.
Se  realizaron  entrevistas  a  las  personalidades
que fungieron como tribunales o ponentes del
certamen  a  nivel  provincial.  Para  precisar  los
hechos y las fechas se exigió concordancia en al
menos dos documentos o entrevistados.

Variables y categorías de análisis

Se diseñó una matriz que incluyó las siguientes
categorías:

Cronología de trabajos premiados❍

Categorías por las que concursaron❍

Autores❍

Año❍

Tipo de galardón❍

Para  el  análisis  documental  se  emplearon  las
ocho etapas recomendadas por Marcelino Aranda (7):
1)  búsqueda,  2)  selección,  3)  recolección,  4)
clasificación,  5)  organización,  6)  análisis,  7)
interpretación y 8) presentación.

Se  emplearon    estadísticas  descriptivas
mediante el procedimiento de frecuencias y los
porcentajes.  Se  consideraron  como  resultados
científicos  de  mujeres  aquellas  investigaciones
donde  ella  sean  las  primeras  autoras  de  los
trabajos premiados.

https://medisur.sld.cu/index.php/medisur
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RESULTADOS

Desde  el  año  1980  hasta  el  2025  fueron
premiadas 59 investigaciones de la provincia de
Cienfuegos en el PAS, de ellas solo el 32,2 % (19)
fueron  realizadas  por  mujeres  como  primeras

autoras. El galardón obtenido más frecuente para
los hombres fue el de premio y para las mujeres
el de mención. También puede observarse que
las mujeres  comenzaron a ser galardonadas a
partir del año 2000. (Tabla 1).

 

La mayoría de los premios recibidos por mujeres
se  enmarcaron  en  la  categoría  de  tesis  de
maestrías, para un total de nueve trabajos, de
ellas  dos  premios  y  siete  menciones,  vale
destacar  que  el  100  %  de  los  galardones
recibidos  por  esta  categoría  obedecen  a  la
autoría  de  mujeres  y  de  ellas  seis  fueron

resultados  de  investigaciones  de  tesis  de  la
maestría de Psicología de la Salud, acreditada de
excelencia por la Junta de Acreditación Nacional
(JAN) en la Universidad de Ciencias Médicas.  La
categoría  de  libro  en  investigación  aplicada
cierra con igual número de premiadas.  (Tabla 2).

 

file:///srv/medisurSLD/files//journals/1/articles/53322/public/53322-563047-1-PB.jpg
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Con  re lac ión  a  la  p rocedenc ia  de  las
investigadoras, el 26,31 % pertenecen al Hospital
General  Universitario  Dr.  Gustavo  Aldereguía
Lima,  seguido  de  las  investigadoras  de  la
Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos
con el 21 %. Resulta necesario destacar que en
los  últimos  años  hay  una  incorporación  de

premiadas procedentes de municipios y no solo
de  las  instituciones  de  la  cabecera  provincial,
todas  son  mujeres,  que  representan  estos
municipios con sus investigaciones y demuestran
la vinculación de la ciencia con el desarrollo de
sus localidades. (Tabla 3).

 

 

DISCUSIÓN

En Cuba las mujeres representan el 57 % de los
trabajadores físicos en actividades de ciencia y
tecnología;  aunque  solamente  el  42  %  tiene
categorías superiores. (8)

Los resultados de manera general del presente
trabajo pueden responder al  rol  preponderante
que sigue teniendo la mujer como responsable
de  las  tareas  del  hogar  y  del  cuidado  de  la
familia;  estos  roles,  sin  dudas,  provocan
dificultades para conciliar la vida laboral, familiar
y  personal,  lo  que  coincide  con  la  literatura
revisada. (4,9)

Con relación a la categoría más premiada en el
concurso coincide con lo reportado por Navarro, (6)

al igual que el centro de procedencia de las más

premiadas,  el  Hospital  General  Dr.  Gustavo
Aldereguía  Lima,  que  es  de  los  centros  más
premiados del país.

En  un  estudio  del  comportamiento  del  Premio
anual  a  nivel  provincial,  que  es  la  base  para
concursar  a  nivel  nacional,  de  tres  años
seleccionados (2017-2019),  Girau (10) reporta que
la  diferencia  de  trabajos  premiados  entre
hombres y mujeres en el concurso a este nivel es
solo de uno a favor de las mujeres, similar a los
resultados  de  este  trabajo,  que  revela  un
incremento   de  mujeres  premiadas  en  el
concurso nacional después del año 2000.

Los estereotipos y roles de género derivados de
una educación patriarcal han impuesto barreras
que limitan a las mujeres a sentirse capaces de
participar y liderar investigaciones científicas de
manera competitiva.

file:///srv/medisurSLD/files//journals/1/articles/53322/public/53322-563049-1-PB.jpg
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Es indiscutible que se precisa de la generación
de acciones que permitan superar  las brechas
que aún existen entre hombres y mujeres en el
ámbito  de  la  investigación  científica   que
permitan  avanzar  de  la  igualdad  formal  a  la
igualdad real. (9)

Alcanzar la igualdad de género con una mirada
desde la ciencia y la investigación es vital para
lograr el cumplimiento de las metas de los ODS.

Se  puede  concluir  que  existe  una  brecha  de
género  en  los  resultados  científicos  de  la
provincia de Cienfuegos en el Concurso Nacional
Premio Anual de la Salud, aunque se ha acortado
en la última década, persiste la necesidad de un
cambio cultural que promueva la equidad, que
fortalezca la visibilidad de las mujeres científicas
y  la  valoración  de  su  rol  en  la  ciencia  e
innovación.
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