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Resumen

La bioética es una disciplina relativamente reciente
pero con antecedentes histéricos antiguos tanto en
el contexto fordneo como en el nacional. Ofrece un
marco de reflexién y didlogo para el abordaje de los
fendmenos relacionados con la vida a nivel general
que requieren una valoracién moral de forma
interdisciplinar, al presentarse desafios que van mas
allad de la formacién cientifica y técnica de los
ciudadanos. Este trabajo tiene como objetivo
exponer los antecedentes y la evolucién histérica de
la bioética en Cuba. Para llevarla a cabo se efectué
una revision narrativa de la bibliografia
(fundamentalmente nacional) sobre el tema. El
desarrollo de la bioética en Cuba parte de la ética
médica del siglo XVIII, se difundié en el dmbito
biomédico durante el siglo XX y hoy crece gracias al
interés académico y asistencial en contar con este
saber como herramienta para enfrentar desafios que
superan la formacién técnica universitaria.
Actualmente, la bioética es un eje transversal en la
practica médica, la investigaciéon y la politica
sanitaria.

Palabras clave: bioética, educacién, educacién
médica, ética médica

Abstract

Bioethics is a relatively recent discipline, but with
internationally and nationally ancient historical
precedents. It offers a reflection and dialogue
framework for addressing life-related phenomena in
general that require interdisciplinary moral
evaluation, given the challenges that extend beyond
the scientific and technical training of citizens. This
paper aims to present the background and historical
evolution of bioethics in Cuba. A narrative review of
the literature (primarily national) on the subject was
conducted. The development of bioethics in Cuba
stems from 18th-century medical ethics, spread
throughout the biomedical field during the 20th
century, and is currently growing thanks to
academic and clinical interest in using this
knowledge as a tool to face challenges that exceed
university-level technical training. Currently,
bioethics is a cross-cutting theme in medical
practice, research, and health policy.
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INTRODUCCION

La bioética ofrece un marco de reflexién y
didlogo para el abordaje de los fendmenos
relacionados con la vida a nivel general que
requieren una valoracion moral de forma
interdisciplinar, al presentarse desafios que van
mas alld de la formacidn cientifica y técnica de
los ciudadanos. La bioética es una disciplina
relativamente reciente pero con antecedentes
histéricos antiguos tanto en el contexto foraneo
como en el nacional. *?

La bioética podria definirse de forma muy
sencilla como la aplicacién de la ética a las
ciencias de la vida o como una disciplina que
combina el conocimiento biolégico con el de los
valores humanos. No obstante, el autor prefiere
la definicién de la profesora Postigo, quien la
comprende como «el estudio sistematico e
interdisciplinar de las acciones del hombre sobre
los seres vivos, considerando sus implicaciones
antropoldgicas y éticas, con la finalidad de ver
racionalmente aquello que es bueno para el
hombre, las futuras generaciones y el ecosistema,
para encontrar una posible solucién clinica o
elaborar una normativa juridica adecuada». %

La bioética proviene de la conjuncién de dos
vocablos latinos, bios (vida) y ethike (ética), que
etimolégicamente significa «ética de la vida».
Partié de las ideas de Van Rensselaert Potter
(1911-2001) bioquimico y oncoélogo
estadounidense de la Universidad de Wisconsin
quien en 1970 publicé el articulo «Bioética. La
ciencia de la supervivencia» en la revista
Perspectives in Biology and Medicine. Ello inicié
una nueva area de estudios que luego fue
enriquecida por el propio autor con las obras
«Bioética: Puente hacia el futuro» en 1971 (a
partir de la cual tuvo mayor generalizacién el
término), «Bioética global» en 1988, «Bioética
Puente, Bioética Global y Bioética Profunda» en

1998 y «Temas bioéticos para el siglo XXI» en
2001 (5,6,7,8,9,10,11,12,13)

No obstante, hoy se conoce que Fritz Jahr
(1895-1953) pastor protestante, tedlogo, fildsofo
y profesor aleman en 1926 habia utilizado el
término «imperativo bioético» en el texto «La
ciencia de la vida y la ensefianza moral. Viejos
descubrimientos bajo una nueva luz» y en 1927
publicé en la revista Kosmos el articulo «Bioética:
una perspectiva de las relaciones éticas de los
seres humanos con los animales y las plantas». 78

Con la siguiente presentacion se tiene como
objetivo exponer los antecedentes y la evolucién
histérica de la bioética en Cuba. Para llevarla a
cabo se efectud una revisién narrativa de la
bibliografia (fundamentalmente nacional) sobre
el tema. La buUsqueda bibliografica comprendié
literatura impresa y digital consistente en libros y
revistas biomédicas, conferencias, tesis, sitios
web e instrumentos legales. Para la blsqueda de
informacién fueron utilizados los motores de
busqueda Google y Google Scholar.

DESARROLLO

En la bioética contemporanea existe una amplia
gama de teorias, modelos o corrientes que varian
debido a razones circunstanciales, a tradiciones
filoséficas distintas o simplemente a intereses
econdémicos. Las mas significativas o las que
mayor influencia han tenido en el debate bioético,
segln Postigo ®# son: Principialismo (de T.L.
Beauchamp y J. Childress), Principalismo
moderado (de Diego Gracia), Utilitarismo y
funcionalismo, Contractualismo, Personalismo,
Etica de minimos, Etica del cuidado, Etica
narrativa, Bioética casuistica y Etica de la virtud.

En Cuba, al igual que en muchas partes de la
regién latinoamericana, la disciplina hizo su
entrada institucional en el siglo XX desde la
perspectiva biomédica a través de las ciencias
médicas. *® Pese a ello, durante la Gltima década
la concepcidn global de Potter ha experimentado
un interés creciente en la medida que varios
autores se han incorporado a la comunidad de
estudiosos de la disciplina.

Una revision bibliografica y documental realizada
por Acosta evidencié que hasta mediados de la
década de 1990, en determinados medios
académicos cubanos, fundamentalmente en los
biomédicos, los cuatro principios de Beauchamp
y Childress se constituyeron casi como sinédnimos
de Bioética. *® A criterio del autor de este
articulo, en la generalidad en los contextos
asistenciales, docente e investigativo, esta
corriente bioética continla predominando a tal
punto en que se asumen los principios del
Principialismo como los principios bioéticos y, en
no pocos casos, desconociendo no solo la
existencia de otras corrientes bioéticas sino
hasta el propio nombre de la que utilizan.

Se presentan a continuacién en el Cuadro 1
aspectos fundamentales y personalidades
distintivas de las corrientes bioéticas mas
representativas a criterio del autor. (Cuadro 1).
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Cuadro 1. Caracteristicas fundamentales v autores de las corrientes bicéticas mas representativas

Corriente Bioética Autores reprezentativos

Caracteristicas clave / Principios

Constituide  por custro principios: Beneficencia, Wo maleficencia,

T.L. Beauchamp v J.

Prmcipializmo Childress

Antomomia y Justicia,
Criticas: ansancia da jerarquias en los principios, falta de fundamentacion

antropelogica v cnu=icn de respato incondicicnal a la vida
Jerarquia de principics: superiores (Mo-maleficencia v Justicia) e infariores

Prmeipializmo moderado Dhego Gracia

(Benaficencia v Autonomia).
Enfoque debberativo, a weces arbirame v relatmasta Sinm basze

antropelogica.
Mammizacion del bisnestar colectivo mediants caleuls costo-benaficio.
Diztineion humanapersona basada en la conclencia. Seria ser lumano todo

Utillitari v

PR 'D Pater Singer

zer vivo de la especie homo sgpiens, mienfras que seria persona solo aguel

ser homano capaz de realizar actos de razén. Justifica la engenesia la
sutanasia, el aborto y la potenciacién teenoldgica de la espacie humana,
Efica fundada en consenso v contrato zoctal. MNiega principios unrversalas:

Contractualizmo H.T. Engalhardt Jr.

reconoce unicantente la autondad del aceerdo mayvontano.

Prncipios: Defenza de la vida fisica, de Totalidad (Terapeutice), Libertad-

Parsonalisme Elio Sgreccia

Fesponsabilidad, Bolidaridad-Subsidiandad.
Posee fimdamentacion ontologica 3e concibe como persona al indrvidue

de la especie humana dasde =u concepeidn hazta su muerta,

No obstante al origen de la Bioética en el mundo
y su entrada formal a Cuba, sus raices en el
contexto nacional se remontan a siglos
anteriores. Tuvo como antecedente el nacimiento
de la ética médica a finales del siglo XVIII a
través del presbitero, maestro y pensador Félix
Varela y Morales con sus «Doctrinas de la Ldgica,
Metafisica y Moral», aunque algunos remontan
sus origenes a 1711 con el reconocimiento del
Real Tribunal del Protomedicato, instituciéon
encargada de legalizar el ejercicio médico en
Cuba como colonia espafiola.

En el afo 1828, Francisco de Arango y Parrefio
promovi6 el «Proyecto de Reforma Universitaria»,
documento que nunca llegd a utilizarse pero
sirvio de base a la reforma posterior de 1842. No
fue ello casual puesto que incluia la mas
moderna concepcidn existente en la época sobre
la deontologia médica. Posteriormente, entre los
afios 1880 y 1882, el Dr. Enrique José Varona y
Pera, notable filésofo y ensayista, dictd en la Real
Academia de Ciencias Médicas, Fisicas vy
Naturales de la Universidad de La Habana, tres
cursos de Filosoffa. Uno de esos cursos llevd por
titulo «<Fundamentos de la Moral» y sistematizaba
por vez primera en el pais todo el pensamiento
ético y se sometian a debate sus corrientes mas

modernas para la época. ©*”

A pesar de lo anteriormente expuesto, no fue
hasta el afio 1923, con la designacién del Dr.
Raimundo de Castro y Bachiller como Profesor
Titular de la Catedra de Medicina Legal y
Toxicologia, cuando comenzé a ensefiarse ética
médica en la Facultad de Medicina de la
Universidad de La Habana y asi se mantuvo
hasta el triunfo de la Revolucién en 1959. @7

Desde entonces, se trabajé por lograr la
transformacién de la Medicina hacia el objetivo
primordial de elevar el nivel de salud poblacional.
En el curso escolar 1978-1979 se cred y afiadié la
asignatura Etica y Deontologia Médica al plan de
estudio de la carrera Medicina “®y en 1983 se
establecieron los Principios de la Etica Médica,
cbdigo ético que permanece vigente hasta la
actualidad. ©®

El incremento de las investigaciones en las
ciencias médicas, la incorporacién y produccién
de tecnologias médicas mas modernas como
resultado de las politicas gubernamentales
orientadas hacia el mejoramiento de las
condiciones de vida de la poblacién y la toma de
conciencia por la sociedad cubana con respecto a
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los cambios que se distinguieron en este campo
de conocimientos, fueron hechos que tuvieron
como escenario la década del 80 de la pasada
centuria. Ellos, en algunos casos descubrieron y,
en otros, dieron origen a fisuras en el quehacer
médico en el contexto nacional lo que conllevé a
que en este sector la reflexién ética se abriese
hacia el analisis de conflictos de valores morales
sin precedentes en los servicios sanitarios del
pais.

Se ha planteado que el origen y evolucion de la
Bioética en Cuba lo marcd el ciclo de
conferencias «Problemas filoséficos de la
Medicina» promovido por el virélogo y profesor
argentino Ernesto Bravo Matarazzo, que se inicié
en el aflo 1983 y concluyé en 1987. Aunque se
patentizaron en este ciclo varios puntos de
contacto con la disciplina, con los aportes de
otros autores cubanos (del siglo XIX o de inicio y
mediados del XX cuyo pensamiento poseia
convergencia con la propuesta de Potter), en
estos cuatro aflos que transcurrieron de debates
no se menciond el término. Por ello, es causa de

gue no se le atribuya, en opinién de otros autores,
el origen formal de la Bioética a este ciclo de
conferencias, aunque se le reconoce el mérito de
marcar el punto de inflexiéon hacia la reflexion
bioética nacional. 79

En el afo 1987, la Editorial de Ciencias Sociales
publicé el libro «Filosofia y Medicina» con una
seleccién de las ponencias presentadas en el
ciclo de conferencias mencionado. En la figura 1
se muestran la portada de ese texto y su indice.
Al examinar este contenido, el autor de esta obra
estima que ciertamente es justo considerar el
referido ciclo de conferencias como un
antecedente decisivo que anticipd importantes
temas de la bioética contemporanea desde la
perspectiva ética nacional basada en el
humanismo marxista. Ademas, tiene el valor
histérico de haber contribuido a llenar el vacio en
los conocimientos de los profesionales de la
salud sobre los temas tratados en esa época. (Fig.
1)

Prtlage
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Figura 1. Portada e indice del libro «Filosofia y Medicina».

Fig. 1. Portada e indice del libro Filosofia v Medicina.

Se estima que el término bioética fue utilizado
por primera vez por un autor cubano, cuando

Antonio de Armas, en 1985, expuso en la
Republica Democratica Alemana la obra titulada

enero 2026 | Volumen 24 | Numero 1


file:///srv/medisurSLD/files//journals/1/articles/53304/public/53304-563043-1-PB.jpg
file:///srv/medisurSLD/files//journals/1/articles/53304/public/53304-563043-1-PB.jpg
https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 27-08-2026

ISSN 1727-897X

«En torno a la orientacién filoséfica de la
Bioética» durante el [l Internationales
Wissenschaftliches Symposium Uber Leitung Und
Planning Socilare Prozesse Im Territorium,®*"

Los afios 90 marcaron el origen formal de la
bioética en Cuba, aunque ya se habian
desarrollado eventos y divulgadas memorias
escritas que abordaban los problemas cuya
soluciéon competen a esta materia. Tuvo gran
influencia en su aceptaciéon y aprehensién la
publicacién de un colectivo de autores cubanos
acerca de la definicién de los criterios para
determinar la muerte humana a partir de la
pérdida irreversible de las funciones
neurofisioldgicas lo que favorecié un afio mas
tarde la celebracion del | Simposio Internacional
sobre Muerte Encefalica en septiembre de 1992
en La Habana. 15171819, 20

Ese evento dedicd un espacio para el debate de
dilemas o conflictos de valores que se generan
en el sector sanitario. No obstante, si bien ya se
conocia el vocablo, no se usaba en el pais la
palabra bioética; de hecho, cuando en esa misma
fecha se inauguré en el Hospital
Clinico-Quirldrgico Hermanos Ameijeiras, el
primer comité encaminado a resolver los casos
conflictivos que se presentaran en esa institucion
de nivel terciario, asi como a la educacién en
bioética de todo el personal, recibié el nombre de
Comité de Etica Clinica y no el de bioética que
era lo que realmente se estaba haciendo en
estas comisiones. **2%

En diciembre de ese propio afio 1992 se realizé
la lll Jornada Cientifica del Instituto de Medicina
Legal, en el cual se incluyeron temas
relacionados con la determinacién de la muerte
humana; los problemas interpretativos, éticos,
morales y culturales que entrafia este tépico
recabaron de nuevas respuestas, las cuales,
avezados pensadores cubanos, hallaron en la
bioética.™

En el afo 1994 se instituyd, promovida por un
grupo multidisciplinario de profesores, la
novedosa forma de reflexionar desde el prisma
de los valores humanos en varios centros de
educacion médica superior. El claustro, en un
inicio estuvo compuesto, fundamentalmente, por
docentes de las universidades médicas de La
Habana, Santiago de Cuba y Camagiey, los
cuales disefiaron un curso intensivo de 40 horas,
sustentado en métodos activos de ensefianza y
en el debate cientifico colectivo. *"

Entre 1994 y 1996 se fundaron la mayoria de las
cadtedras de bioética en las universidades
médicas cubanas. ?Y Sin embargo, pese a la
buena acogida inicial, a fines de los afios noventa
del pasado siglo se suscité un fuerte debate
sobre la procedencia del discurso bioético en
relacién con las condiciones y la tradicién del
pensamiento nacional. Algunos directivos
académicos guardaron distancia e incluso
obstaculizaron el normal desarrollo de la
disciplina. Se produjo una aguda controversia
entre posiciones antagdnicas de aceptacién o
rechazo con pocos matices intermedios.

Se trataba de abrirle paso en un contexto
nacional que atravesaba una etapa de enconada
lucha gubernamental por preservar las
conquistas sociales logradas hasta el momento
ante la profunda crisis causada por diversos
factores, como la extincién del campo socialista y
los beneficios derivados del vinculo con este,
ademas de la intensificacién de las sanciones
econdmicas y las agresiones de todo tipo hacia la
isla por parte de los gobiernos norteamericanos.
Por ello que la disciplina fuese considerada como
un arma ideoldgica del enemigo y que los
primeros pasos de la materia en el pais
encontrasen constantemente obstaculos que
limitaron su desarrollo como disciplina
académica y la apropiacién de la misma mas alla
de las instituciones. 151920

No obstante las adversidades, algunas
instituciones académicas mantuvieron sus
programas de trabajo. " En 1995 se efectu6 el
Seminario Taller «Bioética e investigacién» al que
asistieron 84 delegados e invitados procedentes
de 14 naciones, asi como 258 observadores de
diversas instituciones cubanas cientificas vy
académicas. En febrero de ese mismo afio se
fund6 la catedra de Bioética en el Instituto
Superior de Ciencias Médicas (ISCM) de
Camagley y en mayo efectuaron el | Taller
Nacional de Bioética de los Centros de Educacién
Médica Superior. Cuatro meses después se
organizé la Catedra de Bioética en la Facultad de
Ciencias Médicas de Sancti Spiritus vy
sucesivamente en las de Cienfuegos, Pinar del
Rio, Matanzas y Villa Clara.’??

En el Hospital Universitario General Calixto
Garcia, de la capital se conformé la Catedra de
Bioética en el afio 1995; en 1996 se convirtié en
Coordinadora de Bioética del ISCM de La Habana
y un bienio méas tarde en la Catedra
Coordinadora Nacional de Bioética. %
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Entre 1996 y 1997 fue creado el Comité Nacional
Cubano de Bioética bajo el auspicio de la
Comisién Nacional Cubana de la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO) y la Academia de Ciencias
de Cuba en el marco de la discusién del borrador
de la Declaracién Universal del Genoma Humano
y los Derechos Humanos de la UNESCO. ©

En el afio 1997 se fundé el Centro de Bioética
Juan Pablo Il (hoy Instituto) que con sus acciones
docentes, eventos y publicaciones cientificas,
progresivamente conformd una escuela de
pensamiento bioético personalista antropoldgico. 79
Esta institucién, en coordinacién con la
Universidad Catélica de Valencia San Vicente
Martir, ademas de fomentar la formacién de
masteres en Bioética, desarrolld el Primer
Congreso Nacional de Bioética en 2003.
Sistematicamente aporta publicaciones mediante
la Revista Bioética, los Cuadernos del Centro de
Bioética Juan Pablo Il (seleccién de articulos) y
Reflexiones (monografias). También realizan
cursos de bioética a distancia, las jornadas
anuales de bioética, el equipo de reflexién
bioética y cursos de verano. ?Y El programa de la
maestria en Bioética que ofrece este instituto es
de la Universidad Catélica de Valencia, se
imparte a distancia y también se desarrolla en
coordinaciéon con el Centro Diocesano de
Formacién de Santa Clara.

Desde 1997, el Centro Félix Varela ha mantenido
una linea editorial en Publicaciones Acuario que,
de forma estable en el tiempo, ha contribuido a
la socializacién de los principales textos sobre
Bioética producidos en Cuba. "° Entre sus
publicaciones resaltan «Bioética desde una
perspectiva cubana» en 1997, «Bioética para la
sustentabilidad» en 2002, «Hacia un nuevo saber.
La bioética en la revolucién contemporéanea del
saber» en 2007, «Los arboles y el bosque. Texto
y contexto bioético cubano» en 2009 y «Bioética
y biopolitica» en 2023.

Con la fundacién del Comité de Bioética de la
Universidad de La Habana en 1999, se propicié la
realizacion de cursos de posgrado y sesiones
cientificas que atrajeron la participacién de
personas interesadas de diversos centros
académicos, de investigacidén y organizaciones
sociales. El intercambio resultante contribuy6 a
la creacién de los encuentros La Bioética en la
Educaciéon Superior, eventos inicialmente
organizados por la Universidad de La Habana y la
Escuela Latinoamericana de Medicina, con la
primera convocatoria en 2003 y la oncena

recientemente en 2025. ©®#223

Fruto del trabajo del Centro de Estudios de Salud
y Bienestar Humanos de la Universidad de La
Habana se cuenta con un programa de Maestria
de Bioética, iniciado en 2007, que, calificado
como Programa de Excelencia por la Junta de
Acreditacién Nacional, se extiende por seis
ediciones con mas de cien egresados. Con este
posgrado se asume una perspectiva de la
disciplina desde la integracién de la Bioética de
Potter con la visién desde el pensamiento Sur y
la produccién cientifica de su amplio claustro
conformado por docentes de diferentes
universidades cubanas e invitados foraneos. ©

Particularmente, en la provincia Granma, se
desarrolla la Maestria de Bioética Médica desde
finales del afio 2018 en la Universidad de
Ciencias Médicas. Se convirtié asi, esa
universidad médica, en la primera institucion de
su tipo en el pais en ofertar ese tipo de
superacién profesional en bioética. El programa
de esta maestria ya fue evaluado con la
condicién de certificado. ?*?¥

Como reflejo del interés por la bioética y la
percepciodn de su relevancia, en la Universidad de
Ciencias Médicas de Granma particularmente en
la concepcién de las distintas ediciones del
Congreso Virtual de Ciencias Basicas Biomédicas
en Manzanillo (CIBAMANZ), ha sido un tépico en
centro de la atencién y el debate cientifico desde
la primera edicién en la que se presentaron
varios trabajos. Declarada la Bioética Médica
como tema especial en su segunda edicion, se ha
mantenido entre las tematicas oficiales de tan
importante evento. En la segunda edicién de
estos congresos por primera vez se ofrecieron
posgrados virtuales trans-evento o pre-evento y
fueron impartidos dos sobre bioética en esa
ocasion. La tercera edicién no se quedé atrds en
ese aspecto y en la cuarta (desarrollada durante
noviembre del 2025) se evidencié un predominio
en los cursos sobre esta tematica. Ademas en la
Gltima ediciéon se le dedicd una de las
conferencias «De los fundamentos a la practica:
la bioética en la formacién médica cubana».

También la Universidad de Ciencias Médicas de
Granma celebra la Jornada Cientifica de las
Ciencias Sociomédicas: CISOMED, cuya quinta
edicién tuvo lugar en noviembre de 2025 y
dedican a esta disciplina la tematica «Etica y
Bioética y formacién de valores en las carreras
de las Ciencias Médicas». Asimismo, esta
universidad y la Universidad de Ciencias Médicas
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de la Habana en el desarrollo las Ultimas
ediciones de los eventos cientificos AMBIMED,
que tienen entre sus propdsitos socializar y
debatir conocimientos y experiencias practicas
sobre investigaciones relacionadas con la
educacién y cultura ambiental, han dedicado un
espacio importante a la bioética mediante la
temética «La Bioética desde la perspectiva
ambiental en la formacién del profesional de la
salud».

El Hospital Clinico-Quirdrgico Hermanos
Ameijeiras, en la convencién anual que desarrolla
en conmemoracion al aniversario de la institucion
incluye un simposio de bioética.

En la provincia de Guantdnamo se ha prestado
notable interés por la bioética. En tal sentido se
han presentado varias ediciones del evento
ETHOS. Este evento se encuentra abierto a todos
los sectores de la sociedad, la cultura y el &mbito
académico y cientifico, con el fin de establecer
un amplio y profundo debate sobre temas de la
Medicina y la salud publica tales como los
problemas éticos que se presentan en la practica
clinica, la atencién a la salud mental, y en el
inicio y el final de la vida. 2"

Con dos ediciones precedentes de nivel
internacional, la IX Jornada Internacional de Etica
y Bioética, ETHOS 2023, organizada por la
Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo,
convocé a profesionales de diversas areas para
debatir sobre dilemas éticos en salud, educacién,
ciencia, tecnologia, medio ambiente, arte y
politica. El evento buscé generar propuestas para
la promocion de la paz y el bienestar global,
abordando temas como inteligencia artificial,
salud mental, ética clinica, género, sostenibilidad
y privacidad. ¢27

Cuba posee una rica historia de siglos en el
desarrollo de investigaciones cientificas,
especialmente en temas relacionados con la
salud. Un importante lugar en esta actividad
recae en los ensayos clinicos, estudios cuyas
primeras evidencias de realizacién corresponden
a la década de 1970 e inicios de 1980. El
desarrollo de este tipo de investigacion en el pais
fue determinado por el surgimiento y avance de
la Industria Médico-farmacéutica y Biotecnoldgica
Nacional surgida a inicio de los afios 80. La
evolucién del marco ético y regulatorio de la
investigacion biomédica cubana se ha
desarrollado en respuesta a la necesidad de
proteger los derechos humanos y garantizar la
transparencia cientifica, siguiendo estandares

internacionales. #®

Antes de 1989 los estudios con nuevos productos
para la investigacion clinica requerian la
aprobacion de los consejos cientificos de las
instituciones médicas participantes y del
Ministerio de Salud Publica (MINSAP). % La
creacién del Centro para el Control Estatal de
Medicamentos, Equipos y Dispositivos Médicos
(CECMED) en 1989 y la obligatoriedad de su
autorizacion para ensayos clinicos con personas
desde 1991 marcaron el inicio de un sistema
regulador especializado mediante la RM/178. En
ese contexto, surgié el Centro Nacional
Coordinador de Ensayos Clinicos (CENCEC) en
1992, respaldado por resoluciones del Consejo de
Ministros y el MINSAP, con el objetivo de
coordinar una red nacional de ensayos clinicos y
garantizar rigor metodoldgico y ético. ¢

En el mismo afio 1992, la autoridad reguladora
nacional (CECMED), emitié las primeras normas
de Buenas Practicas Clinicas (BPC), afio en que
aparecieron los primeros Comités de Revisién y
Etica, asi denominados en esa época con el
encargo de evaluar protocolos y modificaciones. %%
Luego, en 1994, se sumé el Cédigo de Etica de
los Trabajadores de la Ciencia. ©®® En 1995 se
actualizaron las BPC, incorporando el
seguimiento durante la ejecucién de los ensayos,
lo que fortalecid la supervisién ética. %

El crecimiento en nimero y complejidad de las
investigaciones motivo la creacion de comités de
ética institucionales, autorizados por la
Resolucién Ministerial 110 de 1997 (firmada y
emitida en 2000), que coexistieron con los
comités centralizados para ensayos
multicéntricos. *® Posteriormente, con la
Resolucién 165/2000, que implementd las
directrices de Buenas Practicas Clinicas, se
amplid el marco ético-normativo. ¢

En 2008 se aprobé el «Proyecto nacional de
comités de ética para la investigacion» que dio
lugar a la Resolucion Ministerial 40/2014, que
constituye el documento rector en el Sistema
Nacional de Salud (SNS) y establece los
requerimientos para la conformacién y
funcionamiento de los comités de ética de
investigacién (CEI) con estdndares
internacionales. 2939 Posteriormente, la
Resolucién 229/2020 cre6 la Comisién Nacional
de Etica de la Investigacién como 6rgano asesor
del MINSAP, consolidando la conduccién técnica y
metodoldgica de los CEI. %

Medisur

enero 2026 | Volumen 24 | Numero 1


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 27-08-2026

ISSN 1727-897X

Mientras se avanzaba en el marco regulatorio de
las investigaciones cinicas se llevaron a cabo
otras acciones que consolidaron un sistema de
transparencia publica y trazabilidad ética en la
investigacion clinica cubana. En tal sentido, en
2007, el CENCEC, con apoyo de Infomed, cred el
Registro Publico Cubano de Ensayos Clinicos
(RPCEC), concebido como herramienta de acceso
abierto y bilingie. En 2011, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) le otorgé la condicién
de registro primario, siendo el primero en
espafiol e inglés en América, lo que lo integré a
la Plataforma Internacional de Registros de
Ensayos Clinicos (ICTRP), consolidando su papel
en la defensa de principios éticos y cientificos. ¢

Posteriormente, se emitieron regulaciones que
reforzaron su obligatoriedad y actualizacién. La
Resolucién 70/2014 del CECMED, vigente desde
2015, establecié que ningln ensayo clinico podia
iniciar sin estar registrado. La Resolucién
435/2017 del MINSAP aprobé el reglamento
nacional de ensayos clinicos, imponiendo el
registro previo a la inclusion de participantes.
Finalmente, la Resoluciéon 14/2018 del CENCEC
definié el procedimiento de implementacion,
exigiendo que los comités de ética contaran con
evidencia del céddigo RPCEC y que los datos
fueran actualizados periddicamente, bajo sancién
de cancelacion por incumplimiento. 332

Recientemente, en 2026, la Gaceta Oficial de la
Republica de Cuba publicé tres importantes
instrumentos legales que, en conjunto, articulan
un marco legal que integra la ética como
dimensién estructural de la salud publica,
consolidando su funcién reguladora y orientadora
en la practica médica y en la politica sanitaria
nacional. En la Ley 165/2023 de la Salud Publica
se presenta la ética como principio rector en la
organizacién del sistema sanitario cubano. El
Decreto 133/2025 consistente en el Reglamento
de la Ley de la Salud Publica con el que se
definen procedimientos y responsabilidades
institucionales para garantizar que la ética sea
un componente normativo vinculante. Con la
Resolucion 145/2025 «Procedimiento para la
constitucién y funcionamiento de la Comisién
Nacional de Etica Médica» se persigue asegurar
la aplicacion practica de los principios éticos,
supervisar la conducta profesional y promover la
deliberacion bioética en casos complejos.

En la nueva «Ley de la Salud Publica» se reafirma
el papel de la Comisién Nacional de Etica de la
Investigaciéon como el 6rgano rector en esta
materia, que se encarga de evaluar la

pertinencia de las investigaciones en relacién con
el cuadro de salud de la poblacién y las
necesidades de introduccién de nuevos
productos y tecnologias. ®® En cuanto a la ética
de la investigacién en salud y ensayos clinicos se
declara que los CEl son conformados en las
instituciones de salud y tienen la responsabilidad
de evaluar y dictaminar los protocolos de
investigaciéon en seres humanos, realizar las
recomendaciones de caracter ético que
correspondan, asi como dar seguimiento a sus
recomendaciones. ¥

Sobre la Comisién Nacional de Etica Médica se
plantea que se designa por el Ministro de Salud
Pidblica y la conforman profesionales con
formacidn acreditada en bioética, experiencia
asistencial, docente e investigativa y correcta
conducta ética mantenida en los ambitos laboral
y social. ®® En relacién con las comisiones de
Etica Médica en los centros que integran el SNS'y
prestan servicios de salud, plantea que estaran
integradas por los profesionales y técnicos con
mayor prestigio y experiencia. Su estructura,
funciones, atribuciones y procedimientos se
establecen por el Ministro de Salud Publica. ©%

Las funciones de la Comisién Nacional de Etica
Médica en Cuba le confieren un papel normativo,
educativo y de supervisiéon que puede garantizar
gue la ética médica se mantenga como eje
central en la practica, la investigacién y la
comunicacién en salud. Sus responsabilidades
abarcan la actualizacién periédica del Cédigo
Cubano de Etica Médica y la vigilancia de su
cumplimiento por profesionales y estudiantes.
También debe promover la educacién ético-moral
en el SNS, coordinar con universidades y evaluar
regularmente el estado de esa formacidn. La
Comisién asesora en decisiones éticas de la
practica asistencial, acompafa a las comisiones
de ética en investigaciones con seres humanos y
fomenta estudios y eventos cientificos sobre
ética médica. Ademds, supervisa que los
mensajes de salud en medios de comunicacion
respeten los principios éticos establecidos y
puede dictaminar sobre presuntas violaciones
cometidas por profesionales. %

En estos tres documentos regulatorios no se
evidencia una diferenciaciéon de los comités de
bioética asistencial. Aunque segun la Resolucién
145/2025, la Comisién Nacional de Etica Médica
tiene entre sus funciones asesorar en dilemas
clinicos, tiene funciones de dictamen sobre
violaciones éticas, lo que implica un rol
evaluador y disciplinario. En cambio, los Comités
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de Bioética Asistencial internacionalmente son
6rganos consultivos y deliberativos, que
asesoran para la toma de decisiones complejas
éticamente, promueven la formacién ética y no
poseen potestad sancionadora ni deontoldgica.
Por tanto, la comisién cubana combina asesoria
asistencial con atribuciones de control, lo que
excede el marco habitual de un comité de
bioética asistencial. El autor de este articulo
estima que seria pertinente que sean concebidos
los comités de bioética asistencial de forma
independiente a las comisiones de ética
médica.

A pesar del desarrollo que ha experimentado la
bioética en la investigacion y la asistencia en
Cuba, su expresion en el plano docente ha sido
mas limitada. Diversos estudios recientes
evidencian vacios significativos en la formacion
médica cubana al respecto.

Se ha constatado insuficiente presencia vy
tratamiento bioético en los programas para la
formacién de médicos y especialistas. La bioética
se presenta fragmentada, sin asignaturas
especificas, bibliografia desactualizada, con su
ensefianza reducida a menciones aisladas y
enfoques limitados al principialismo. @ Se ha
identificado en el Plan de Estudio de la carrera
Medicina poco énfasis en la ética y la ausencia
de las herramientas que ofrece la bioética para
abordar adecuadamente los dilemas éticos que
se presentan en la cotidianidad del ejercicio
médico, asi como un conocimiento limitado del
referente bioético que hoy se imparte de forma
curricular. 7 Se han reportado, también, vacios
en programas de formacién de especialistas que
denotan la no existencia de una visién integral
en los contenidos de bioética médica. ©® Ello
argumenta la necesidad de mejorar la
articulacién entre los conocimientos sobre
bioética y el desempefio de los profesionales de
la salud en Cuba al plantearse la existencia de
insuficiente la preparacion. %

Se considera que, para la formacién médica, la
bioética debe incluirse como asignatura desde el
ciclo basico y extenderse al drea clinica, ©®® sin
descartar su incorporacién a la actividad
curricular de los estudiantes de las Ciencias de la
Salud como una de las estrategias educativas. ¢4
Se han propuesto cursos introductorios de
pensamiento critico, Bioética y Filosofia desde los
primeros semestres, y su aplicacién practica en
los semestres intermedios y avanzados para
lograr una formacién progresiva y coherente. ¥
En cuanto a la formacién de especialistas se

estima recomendable la inclusiéon de un moédulo
especifico sobre el tema. ¢

En una interesante publicacién reciente sobre la
presencia de la educacién bioética en revistas
cubanas de salud indexadas en Scielo, segln la
autora, aunque la educacién bioética se erige
como un asunto ineludible en el campo de las
ciencias de la salud y es notable su
reconocimiento como necesidad educativa este
contexto, la contribucién de articulos sobre el
tema mostré un comportamiento discreto en su
periodo de estudio. “? Este hallazgo, en adiciéon a
todo lo anteriormente expuesto en parrafos
anteriores sobre la bioética en la formacion,
conduce a pensar que los profesores de nuestras
universidades también necesitan actualizacién
en esta area del conocimiento.

CONCLUSIONES

El desarrollo de la bioética en Cuba refleja un
proceso de adaptacion y enriquecimiento que
parte de sus raices en la ética médica nacional
del siglo XVIII, experimentd su difusién biomédica
en el siglo XX y actualmente se encuentra en
crecimiento por la existencia de interés en un
sector académico y de prestadores de asistencia
sanitaria por la comprensién de la necesidad de
contar con este saber como herramienta para
enfrentar los desafios que se presentan desde las
Ciencias Biomédicas que van mas alla de la
formacién cientifica y técnica que ofrecen las
universidades a los futuros profesionales del
sector. La bioética en Cuba se ha convertido en
un eje transversal de la practica médica, la
investigacion y la politica sanitaria.

Limitaciones

En el presente trabajo es posible la existencia de
sesgos de informacién al no contar con acceso a
una considerable cantidad de eventos nacionales
con convocatorias que poseyeran a la bioética
entre sus tematicas. También es necesario
destacar que la visidon expresada en esta obra se
ofrece desde las Ciencias Biomédicas, por tanto,
parcial.
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