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El envejecimiento poblacional constituye uno de
los mayores retos de salud publica del siglo XXI.
La transicion demografica ha incrementado la
proporcion de adultos mayores, 1o que exige
estrategias integrales de cuidado que garanticen
calidad de vida y autonomia. Entre estas, el
cuidado nutricional ocupa un lugar central, pues
la alimentacién adecuada no solo previene
enfermedades crdnicas, sino que también
fortalece la capacidad funcional y el bienestar
psicosocial.

Cuba, teniendo como premisa la responsabilidad
gubernamental y salubrista con la atencién al
envejecimiento como problema médico social, a
pesar de las actuales circunstancias geopoliticas
y econdmicas, avanza en la solucién de las
brechas para lograr la plena satisfaccién
biopsicosocial de las personas mayores, pero
este objetivo estratégico se complejiza cada dia.

En este contexto es el cuidado nutricional un
pilar terapéutico imprescindible para prevenir la
anemia pluricarencial y la desnutricién, por lo
que el Grupo de Apoyo Nutricional, le concede
prioridad total por las siguientes razones:

o La nutricién adecuada contribuye a la
prevencién de sarcopenia, fragilidad y deterioro
cognitivo.

¢ La educacion alimentaria fortalece la

autonomia y la participacién social de los

adultos mayores.

La vigilancia nutricional en contextos

hospitalarios y quirirgicos permite reducir

complicaciones y mejorar la recuperacion.

o

Sin embargo, es vital que todos los profesionales
gue intervenimos en este trabajo salubrista,
puedan interiorizar que el cuidado nutricional no
puede limitarse a la mera prescripcion dietética.
Requiere un enfoque interdisciplinario que
integre:

¢ Valoracion geriatrica integral: permite
identificar necesidades especificas en cuidados
paliativos y crénicos.

Innovacién social: centros de vida dia 'y
programas comunitarios ofrecen espacios de
acompafiamiento y educacién nutricional.
Intervencién de enfermeria: la vigilancia
nutricional en pacientes geriatricos quirtrgicos
demuestra la necesidad de protocolos

o

estandarizados.
No obstante, persisten desafios:

o Aln es insuficiente las politicas publicas que
prioricen la nutricién geriatrica.

= Limitaciones en la formacién de profesionales
de salud en gerontologia nutricional.

o Persisten las brechas socioeconémicas que
condicionan el acceso a alimentos saludables.

Los efectos positivos de una adecuada nutricién
han sido demostrados en la practica clinica en la
red de salud y la satisfaccién sentida de las
personas mayores y sus familiares. Los estudios
revisados coinciden en que el cuidado nutricional
es un factor determinante para enfrentar el
envejecimiento poblacional y mejorar la calidad
de vida de las personas mayores.

La Serna,™ en los resultados sobre calidad de
vida en centros residenciales evidencia que la
nutricién adecuada en instituciones publicas se
relaciona con menor prevalencia de fragilidad y
mejor percepcién de bienestar. Sin embargo, se
identifican carencias en la implementacién de
programas estandarizados de educacién
alimentaria. Mientras en el estudio “Innovacién
social en el cuidado geriatrico” de Chaverra,® se
plantea que los centros vida dia, al integrar
actividades educativas y sociales, potencian la
adherencia a habitos alimentarios saludables.
Estos espacios muestran resultados positivos en
la reduccién de aislamiento y en la mejora del
estado nutricional.

Ocampo,® preconiza que la evaluacidn
nutricional dentro de los cuidados paliativos
permite ajustar dietas segun la evolucién clinica,
lo que repercute en mayor confort y dignidad.
Espinoza,'” seflala que, en la educacién
nutricional comunitaria, los programas de
formacién en alimentacién equilibrada fortalecen
la autonomia y reducen riesgos de malnutricién.
Otro estudio muestra que la monitorizacién
sistematica en personas geriatricas sometidas a
intervencién quirlrgica disminuye
complicaciones posoperatorias y acelera la
recuperacion.”

En conjunto, los resultados sugieren que el
cuidado nutricional no solo impacta en
indicadores clinicos, sino también en
dimensiones psicosociales como la autonomia, la
integracion comunitaria y la percepcién de
bienestar. Ademas, favorece los efectos positivos
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en la calidad de vida. La evidencia muestra que
programas de educacién nutricional y vigilancia
clinica generan:

Mejoria en indicadores de salud: reduccién de
hospitalizaciones y complicaciones
posquirdrgicas.

Fortalecimiento de la autonomia: adultos
mayores con educacién nutricional participan
activamente en decisiones sobre su dieta.

s Bienestar psicosocial: la alimentacién adecuada
se vincula con mayor satisfaccion vital y menor
riesgo de depresion.

Es la Enfermeria la ciencia del cuidado, pero el
desafio impuesto por el envejecimiento precisa
de una actuacién en red con estrategia,
intencionalidad y participacién comunitaria
integradora; que potencie un plan de accidn
objetivo que integre:

1. Politicas publicas integrales

¢ Incorporar la nutricién geriatrica como eje
transversal en programas de salud publica.

o Garantizar financiamiento para centros de
vida, casas de abuelos y residencias con
enfoque nutricional.

2. Formacién profesional especializada

o Incluir contenidos de gerontologia nutricional
en la formacién de médicos, enfermeros y
trabajadores sociales.

Promover capacitacién continua en
valoracién geriatrica integral.
3. Programas comunitarios sostenibles

= Desarrollar talleres de educacién alimentaria
dirigidos a personas mayores y sus familias.
Fomentar huertos comunitarios y redes de
apoyo para garantizar acceso a alimentos
saludables.

4. Protocolos clinicos estandarizados

= Implementar guias de vigilancia nutricional
en hospitales y centros quirurgicos.

o Integrar la valoracion nutricional en cuidados
paliativos como parte del abordaje integral.

5. Investigacion y evaluacién continua

o Realizar estudios longitudinales que midan
el impacto de la educacién nutricional en la
calidad de vida.

o Evaluar la efectividad de intervenciones
innovadoras como los centros vida, casas de

abuelos, hogares de ancianos e
institucionales secundarias y terciarias de la
red nacional de salud.

Por todo lo antes expuesto, hacemos énfasis en
que el cuidado nutricional es un eje estratégico
para enfrentar el envejecimiento poblacional. Su
impacto positivo en la calidad de vida exige
politicas publicas integrales, formacidn
especializada y programas comunitarios
sostenibles. La reflexién critica evidencia que la
nutricién geriatrica no es un aspecto accesorio,
sino un componente esencial de la salud y
dignidad en la vejez.
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