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Resumen

Fundamento: resulta esencial la incorporacién
curricular del enfoque “Una Salud” en el contexto de
la formacién médica, para enfrentar los desafios
sanitarios globales desde el reconocimiento de
interdependencia de la salud humana, animal y
ambiental.Objetivo: describir los componentes de
una propuesta de curso electivo con enfoque “Una
Salud”, dirigido a estudiantes de Estomatologia.
Métodos: se realizé una investigacion cualitativa de
desarrollo durante el curso académico 2024-2025,
en la Facultad de Ciencias Médicas de Artemisa. Se
emplearon métodos tedricos y empiricos para
elaborar el programa. Se aplicd un cuestionario a
diez especialistas con méas de diez afios de
experiencia para evaluar la pertinencia y estructura
metodoldgica del curso. Resultados: se disefié un
programa de curso electivo presencial de 40 horas,
estructurado en seis temas. Incluye objetivos
generales y especificos, contenidos, orientaciones
metodoldgicas y un sistema de evaluacién. La
valoraciéon por especialistas obtuvo la maxima
calificacion en todos los indicadores.Conclusiones:
la propuesta curricular responde a la necesidad de
formar estomatdlogos con visién integral, capaces
de abordar los determinantes sociales y ambientales
de la salud. Su implementacién fue considerada
como factible y necesaria por los especialistas, ya
que contribuiria a incorporar saberes ambientales,
sociales y clinicos, fortaleciendo la formacién
integral del estomatdlogo.
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Abstract

Foundation: The curricular incorporation of the One
Health approach is essential in the context of
medical training to address global health challenges
by recognizing the interdependence of human,
animal, and environmental health. Objective: To
describe the components of a proposed elective
course with a One Health approach, aimed at dental
students.Methods: A qualitative developmental
research study was conducted during the 2024-2025
academic year at the Artemisa Medical Sciences
Faculty. Theoretical and empirical methods were
used to develop the program. A questionnaire was
administered to ten specialists with more than ten
years of experience to evaluate the relevance and
methodological structure of the course.Results: A
40-hour, in-person elective course program was
designed, structured into six topics. It includes
general and specific objectives, content,
methodological guidelines, and an evaluation system.
The specialist evaluation received the highest rating
in all indicators.Conclusions: The proposed
curriculum addresses the need to train dentists with
a comprehensive vision, capable of addressing the
social and environmental determinants of health. Its
implementation was considered feasible and
necessary by specialists, as it would contribute to
incorporating environmental, social, and clinical
knowledge, strengthening the comprehensive
training of dentists.

one health,
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INTRODUCCION

La creciente complejidad de los problemas
sanitarios contemporaneos ha evidenciado la
necesidad de enfoques integradores que
trasciendan los limites tradicionales de las
disciplinas médicas. En este contexto, el
paradigma de Una Salud (One Health) se ha
consolidado como una estrategia global que
reconoce la interdependencia entre la salud
humana, animal y ambiental, promoviendo la
colaboracién interdisciplinaria para la prevencion,
vigilancia y control de enfermedades emergentes
y reemergentes."?

El enfoque “Una Salud” interpela a multiples
sectores, disciplinas y comunidades en diversos
niveles de la sociedad con miras a trabajar
conjuntamente para promover el bienestar y
neutralizar las amenazas para la salud y los
ecosistemas y, al mismo tiempo, hacer frente a
la colectiva necesidad de agua limpia, energia y
aire, alimentos inocuos y nutritivos; tomar
medidas relativas al cambio climatico; vy
contribuir al desarrollo sostenible.?

Por ello, la formacién de profesionales de la salud
con competencias en este enfoque resulta
esencial para enfrentar desafios como las
zoonosis, el cambio climatico, la resistencia
antimicrobiana y las pandemias.®?

En Cuba, la Estrategia Nacional Una Salud ha
comenzado a permear espacios académicos y
asistenciales, aunque su incorporacién formal en
los planes de estudio aun es incipiente.”®

El Ministerio de Salud Publica informo, el 7 de
junio del 2024, sobre el proyecto gubernamental
"Una Salud" para las Universidades de Ciencias
Médicas, en el marco del macroprograma de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion. Este proyecto
definié indicadores y acciones para el curso
2024-2025, entre las que se encuentra el
desarrollo de cursos optativos/electivos con
enfoque de "Una Salud".®?

La Estomatologia, como disciplina médica, no
estd exenta de estos retos, sobre todo por no
contar a lo largo del Plan de estudios con temas
que integren el enfoque “Una Salud” . Ante esta
realidad, se plantea la necesidad de disefiar
propuestas curriculares que integren el enfoque
“Una Salud” en la formacién de pregrado en
Estomatologia, lo que constituye el objetivo de
esta investigacion

METODOS

Se realizdé una investigaciéon cualitativa de
desarrollo en la Facultad de Ciencias Médicas de
Artemisa, en el curso 2024-2025.

Se utilizaron los siguientes métodos tedricos:

-Analitico-sintético; inductivo-deductivo: para
sistematizar las ideas esenciales alrededor del
tema.

-Historico-l6gico para conocer la evolucién,
desarrollo del tema e induccién-deduccién en la
seleccion de la metodologia de elaboracién del
programa segun la Resolucién 47 del 2022.

Métodos empiricos empleados:

-Revisién documental: se examinaron
documentos relacionados con el proceso docente
en el pregrado (resoluciones, Plan de estudio E,
malla curricular, programa de la disciplina
principal integradora) para verificar la inclusién
de asignaturas con temas del enfoque "Una
Salud".

-Cuestionario: aplicado a profesores de la
Disciplina Principal Integradora y a estudiantes
de 5to afio, para identificar necesidades de
aprendizaje que justificaran la implementacién
del curso electivo.

Para el disefio del curso se tuvieron en cuenta las
variables: temas, objetivos, y sistema de
conocimientos y de habilidades, declarados por
temas y horas dedicadas en el programa.

Valoracién por especialistas:

Se seleccionaron diez especialistas que impartian
asignaturas de la Disciplina Principal Integradora,
con mas de 10 afios de experiencia en
enseflanza universitaria y categoria docente de
Profesor Auxiliar o Consultante y Asistente. Se les
solicité valorar el curso en cuanto a actualidad,
viabilidad, pertinencia, trascendencia vy
contribucién.

El perfil de los especialistas fue:

- Categoria cientifica: siete Masteres (3 en
Urgencias Estomatoldgicas, 3 en Salud Bucal
Comunitaria y uno en Farmacologia).

- Categoria docente: siete Profesores Asistentes y
tres Profesores Auxiliares (uno con condicién de
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Profesor Consultante).

- Categoria investigativa: dos Investigadores
Agregados y un Investigador Auxiliar

Los especialistas emitieron su valoracion en cada
uno de los aspectos que se les

propusieron, teniendo en cuenta los siguientes
criterios: muy adecuado: 1, adecuado: 2,
medianamente adecuado: 3, e inadecuado: 4.

La investigacidn se desarrollé en dos etapas:
I. Redaccién del curso electivo.

Il. Valoracién por criterio de especialistas.
RESULTADOS

El analisis documental de la Resolucion
Ministerial 47/2022 ®'y el Plan de estudio E, ®
confirmé la ausencia del tema "Una Salud" en la
malla curricular de la carrera de Estomatologia.

Se disefid una propuesta de curso electivo
titulado “Una Salud: enfoque integral para la
formacién estomatoldégica”, dirigido a
estudiantes de pregrado, con una duracién de 40
horas, distribuidas en varias formas de
organizaciéon de la ensefianza.

Componentes del programa del curso electivo
"Una Salud™:

— Fundamentacién. Se explican la importancia
del tema y la necesidad de

preparar al estudiante en este enfoque
integrador.

-Objetivos generales del curso: orientados a que
los estudiantes sean capaces de:

= Promover la comprensidn interdisciplinaria del
enfoque “Una Salud”

o Comprender cémo las actividades humanas

afectan la salud de los ecosistemas, los

animales y las personas.

Desarrollar conciencia sobre las enfermedades

zoonoticas y su prevencion.

» Analizar y evaluar informacién relacionada con
la salud publica y el medio ambiente mediante
el pensamiento critico.

=]

-Contenidos basicos: Se estructuraron en 6
temas con sus objetivos especificos, sistema de
conocimientos y de habilidades.

Plan tematico:

1. Introduccion al enfoque “Una Salud”.

2. Resistencia a los antimicrobianos y retos
sanitarios.

3. Salud ambiental y su impacto en la salud
bucal.

4. Zoonosis y salud oral.

5. Inocuidad de los alimentos.

6. Educacion y Promocién de salud.

Tema I: Introduccién al enfoque “Una Salud”
Objetivos:

o Comprender el concepto de "Una Salud".
= Reconocer la interconexién entre salud humana,
animal y ambiental.

Sistema de conocimientos:

o Historia y evolucién del concepto.
o Ejemplos de interacciones entre salud humana
y animal.

Sistema de habilidades:
o Discusidn en grupos sobre casos reales.

Este tema es fundamental para conocer los
origenes y la evolucién del enfoque "Una Salud"
como estrategia global que aboga por esfuerzos
colaborativos multidisciplinarios vy
multisectoriales para lograr la salud éptima de
las personas, los animales y el ambiente. Aunque
el concepto no es nuevo, en la Ultima década ha
aumentado y evolucionado el interés debido al
incremento en la frecuencia y gravedad de las
amenazas para la salud en sus diferentes
dimensiones,”? lo que justifica su inclusién en los
planes de estudio.

Tema Il: Resistencia a los antimicrobianos (RAM)
y retos sanitarios.

Objetivos:

o |dentificar resistencias antimicrobianas en la
salud oral y su relacidén con la salud general.

Sistema de conocimientos:

o Resistencia a los antimicrobianos. Causas y
consecuencias. Estrategias de mitigacién.
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Sistema de habilidades:

o Analisis de casos de resistencia antimicrobiana
y SUS consecuencias.

El objetivo es dotar a los futuros profesionales de
herramientas para fomentar la participacién en la
lucha contra la RAM a todos los niveles,
aumentando la conciencia puUblica sobre este
tema entre responsables politicos, la sociedad,
las comunidades y el personal estomatoldgico.

Tema Ill: Salud ambiental y su impacto en la
salud bucal

Objetivos:

o Reconocer factores ambientales que afectan la
salud bucal.

Sistema de conocimientos:

» Contaminacién y su efecto en enfermedades
bucales.

Prevencién de enfermedades relacionadas con
el medio ambiente.

Contaminacion del aire, agua y suelo.

« Cambios climaticos y sus efectos en la salud.

o

Sistema de habilidades:

o Uso responsable de productos: optar por
materiales y productos dentales que sean
sostenibles y menos perjudiciales para el medio
ambiente.

o Gestion de residuos: implementar practicas
adecuadas para la eliminacién de desechos
peligrosos generados en la practica
odontoldgica.

La calidad del medio ambiente estd directamente
relacionada con la magnitud de su deterioro,
provocado por altas concentraciones de
contaminantes y otras actividades como el mal
uso de la tierra o los desastres naturales.”? Existe
evidencia cientifica que demuestra la relacién
inequivoca entre el cambio climatico, los riesgos
meteoroldgicos y la salud.” La contaminacion
ambiental impacta no solo a nivel respiratorio o
cardiovascular, sino también en la salud bucal,
pudiendo causar desde acumulacién de
particulas en dientes y encias hasta disminucién
de la produccién de saliva y aumento de la
inflamacién. ® Abordar este tema permite a los
estudiantes identificar factores ambientales que

inciden en la salud bucal para orientar
tempranamente a la comunidad.

Tema IV: Zoonosis y salud oral
Objetivo:

o Comprender la relacién entre enfermedades
zoondticas y salud bucal.

Sistema de conocimientos:

o

Principales zoonosis que afectan la salud oral.

Prevencion de transmisién de enfermedades
entre animales y humanos.

o

-

Enfermedades zoonéticas. Definicion y
clasificacién. Ejemplos de enfermedades
zoonoticas endémicas y tropicales
desatendidas.

=]

Enfermedades transmitidas por vectores.
Mecanismos de transmisién. Prevencion y
control.

Sistema de habilidades:

o Estudio de casos de zoonosis en la practica
estomatoldgica.

Se calcula que mds del 75 % de las
enfermedades infecciosas humanas emergentes
son zoonéticas, lo que confiere a los animales un
papel crucial como reservorios. ¥ Estas
enfermedades pueden impactar
significativamente la salud bucal, afectando los
tejidos orales y la microbiota, lo que puede
conducir a infecciones o condiciones bucales
adversas. % Por ello, se considera pertinente
este tema para la formacién en Estomatologia.

Tema V: Inocuidad de los alimentos
Objetivo:

v Conocer el significado de inocuidad de los
alimentos y su relacion con enfermedades
humanas.

Sistema de conocimientos:

o Inocuidad de los alimentos. Normativas y
buenas practicas.

Sistema de habilidades:
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¢ Promocion por medio de diversas técnicas, de
una dieta a base de alimentos inocuos y
saludables.

La alimentacién inadecuada influye
desfavorablemente en el crecimiento desarrollo
craneofacial pudiendo alterar la calidad de
tejidos como hueso, ligamento periodontal y
dientes. La salud bucal se asocia
significativamente con el estado nutricional,
determinando una mayor incidencia de caries,
gingivitis en niflos y maloclusiones. También se
observan defectos del esmalte asociados a
desnutricién, déficit vitaminico-minerales o
intoxicaciones por fluoruros u otros minerales. *?
Por estas razones, se incluyd esta tematica en el
Curso.

Tema VI: Educacién y promocion de salud
Obijetivos:

o Desarrollar estrategias de educacién para la
salud oral, con enfoque de Una Salud, en
comunidades.

Sistema de conocimientos:

= Técnicas de comunicacién efectiva sobre el
enfoque “Una Salud”.

o Herramientas de promocién de la salud en
diferentes poblaciones.

Sistema de habilidades:

= Creacién de campafas educativas sobre la
vinculacién de la salud humana, animal y
ambiental.

La prevencién primaria de la propagacidn
zoonotica aborda los factores que impulsan la
aparicion de estas enfermedades y las
actividades que aumentan el riesgo de contagio.
Para prevenir epidemias y pandemias es esencial
comprender el comportamiento de la fauna
silvestre, los animales domésticos, los patdgenos
y los factores impulsores, aplicando medidas de
reduccion de riesgos, vigilancia y control desde
el enfoque «Una sola salud».®? Esta es
precisamente la labor educativa en la que se
pretende preparar a los estudiantes.

Indicaciones metodoldgicas y evaluacion:

El curso incorpora conferencias, trabajo
independiente y un seminario integrador. La
evaluacién es sistematica e incluye preguntas de
control en clase y seminarios. Se consideran
aspectos cientifico-técnicos, desarrollo de
habilidades y aspectos formativos (asistencia,
puntualidad, uso del uniforme, valores, ética
médica, responsabilidad). La evaluacién final
consiste en la ejecucidn, presentacion y discusion
de una revisién bibliografica sobre un tema del
curso.

Elaborado el disefio del programa, se aplicé un
cuestionario a especialistas de la carrera para la
evaluacién y validacién del curso. (Tabla 1).

Tabla 1. Resultados de la valoracion por especialistas. Facultad de Ciencias Médicas de Artemisa

Valores categoricos de los

Indicadores indicadores
1 2 3 4
Actualidad 10 0 0 0
Viabilidad 10 0 0 0
Pertinencia 10 0 0 0
Trascendencia 10 0 0 0
Contribucion 10 0 0 0

*Los criterios emitides por especialistas en log diferentes aspectos del cuestionanio todes fueron valorados con la categoria de muy
adecuados.
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DISCUSION

La propuesta de curso electivo “Una Salud” para
el pregrado de Estomatologia responde a una
necesidad formativa emergente en el contexto
académico cubano. La creciente interrelacion
entre los determinantes sociales, ambientales y
bioldgicos de la salud exige que los profesionales
estomatdlogos desarrollen competencias que
trasciendan el dmbito clinico individual y se
orienten hacia la salud colectiva.”

Diversos estudios han demostrado que la
incorporacion del enfoque “Una Salud” en la
educacion médica favorece la comprension de
fendmenos complejos como las zoonosis, el
cambio climético y la resistencia antimicrobiana.®®

Aunque este enfoque ha sido mas ampliamente
integrado en carreras como Medicina Veterinaria,
su inclusion en Estomatologia representa una
innovacién curricular que amplia el campo de
accion del estomatélogo.®

Ademds, el disefio metodoldgico del curso,
centrado en el aprendizaje activo y la integracién
comunitaria, se alinea con las tendencias
internacionales en educacién médica, que
promueven la formacién de profesionales
capaces de responder a los desafios sanitarios
desde un perspectiva interdisciplinaria.*®La
propuesta también se articula con los objetivos
estratégicos del sistema nacional de salud
cubano, que reconoce la importancia de la
intersectorialidad y la participacién comunitaria
en la promocién de salud.™ En este sentido, el
curso electivo Una Salud puede convertirse en un
modelo replicable para otras disciplinas médicas,
contribuyendo a la transformacién curricular
hacia enfoques mdas integrales vy
contextualizados.™ En conclusién, la propuesta
de curso electivo Una Salud para el pregrado de
Estomatologia constituye una respuesta
pertinente a los desafios formativos actuales en
el ambito de la ciencias médicas. Su disefio
interdisciplinario, validado por especialistas de la
propia carrera, permite integrar saberes
ambientales, sociales y clinicos, fortaleciendo la
formacion integral del estomatélogo. Su
implementacién puede convertirse en un
referente para otras disciplinas médicas,
favoreciendo la transformacién curricular hacia

enfoques mas integrales, sostenibles y alineados
con las politicas sanitarias nacionales e
internacionales.
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