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Resumen

Fundamento: |la fragilidad, considerada como un
sindrome geriatrico el cual afecta el 5% y el 17 %
de los adultos mayores en el mundo, se caracteriza
por la disminucion de la reserva fisiolégica y la
vulnerabilidad a factores de estrés.Objetivo:
analizar los 100 articulos mas citados en Scopus
sobre fragilidad y adultos mayores entre 2014 y
2024.Métodos: estudio bibliométrico, utilizando
Publish or Perish para recolectar y analizar los
articulos con mayores citaciones. Como criterio de
inclusion fueron seleccionados los articulos
originales y revisiones sistematicas, excluyendo
otros tipos de publicaciones. Resultados: se
demostré un aumento en la produccién cientifica
entre 2017 y 2018, presentando 18 articulos
publicados en cada afo. La revista con mayor
productividad es la Journal of the American Medical
Directors Association y Journals of Gerontology
Series A. Por otro lado, los temas frecuentes fueron
fragilidad, depresién, nutricién y enfermedades
cardiovasculares.Conclusiones: las investigaciones
sobre fragilidad han tenido una evolucién desde un
enfoque clinico alienado hacia un modelo
biopsicosocial integral. Lo anterior ha impulsado la
construccién de politicas de salud publica y
herramientas diagndsticas enfocadas en la
prevencion.

Palabras clave: anciano fragil, fragilidad, adultos
mayores, bibliometria

Abstract

Foundation: Frailty, considered a geriatric
syndrome affecting between 5% and 17% of older
adults worldwide, is characterized by a decline in
physiological reserve and vulnerability to stressors.
Objective: to analyze the 100 most cited articles on
frailty and older adults in Scopus between 2014 and
2024.Methods: A bibliometric study was conducted
using Publish or Perish to collect and analyze the
most cited articles. Original articles and systematic
reviews were selected as inclusion criteria, excluding
other types of publications. An increase in scientific
output was demonstrated between 2017 and 2018,
with 18 articles published in each year. Results:
The most productive journals are the Journal of the
American Medical Directors Association and Journals
of Gerontology Series A. Frequent topics included
frailty, depression, nutrition, and cardiovascular
disease.Conclusions: Research on frailty has
evolved from a clinically isolated approach to a
comprehensive biopsychosocial model. This shift has
driven the development of public health policies and
diagnostic tools focused on prevention.
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INTRODUCCION

En los adultos mayores, la fragilidad constituye
un sindrome geriatrico complejo vy
multidimensional que logra afectar
aproximadamente entre un 5 % y 17 % de esta
poblacion a nivel global. Se caracteriza por una
disminucion de la reserva fisiolégica y una
vulnerabilidad ante factores de estrés, por lo que
tiende a conllevar a consecuencias adversas para
la salud, tales como la pérdida funcional,
hospitalizaciones recurrentes y un aumento de la
mortalidad.”

En los Ultimos anos, la fragilidad ha adquirido
gran importancia y relevancia en el ambito
clinico y de salud publica, debido al incremento
sostenido de la poblacién adulta mayor y a la
necesidad de desarrollar estrategias que generen
efectividad para su detecciéon temprana y manejo
integral.

Segun los autores Kin y Rockwood,® realizar un
enfoque centrado en la persona (paciente) y no
en la enfermedad, permite superar la ineficacia
de los modelos que se usan en la actualidad, los
cuales tratan al adulto mayor como un conjunto
fragmentado de patologias. Este nuevo
paradigma promueve la evaluacién integral de la
capacidad funcional, la resiliencia y la interaccién
entre factores fisicos, cognitivos y sociales. Por lo
cual, la fragilidad no debe ser considerada
Gnicamente como un marcador clinico, si no
como un predictor estratégico para la
planificacién de politicas de atencién y
prevencién, contribuyendo a la atencién primaria
y a la reduccién de la dependencia en edades
avanzadas.

Por lo que, teniendo en cuenta todo lo
mencionado con anterioridad, la literatura actual
subraya la necesidad de nuevas politicas
sanitarias y socioeconémicas dirigidas a los
factores predisponentes de la fragilidad, los
cuales pueden ser potencialmente reversibles.”®
En este contexto resulta primordial lograr
identificar las areas tematicas o lineas de
investigacién que han logrado impulsar el
desarrollo del conocimiento en este campo, ya
que, analizar los articulos mas citados ayuda a
reconocer las contribuciones cientificas de mayor
impacto y las tendencias que orientan la
investigacién hacia unos enfoques
multidimensionales.®

Por estos motivos, el presente estudio tiene
como objetivo analizar los 100 articulos mas

citados en Scopus sobre fragilidad y adultos
mayores entre 2014 y 2024.

METODOS

En este estudio se empledé un enfoque
bibliométrico para poder analizar las
caracteristicas y las tendencias de los 100
articulos mas citados sobre la fragilidad y adulto
mayor publicados entre el 2014 y el 2024. Para la
recoleccion y analisis de datos, se utilizé el
software de Publish or Perish (versién
8.8.4275.8412) como herramienta principal de
busqueda y extraccién bibliografica en
combinacién con la base de datos Scopus.

Para los criterios de busqueda, se utilizaron
combinaciones especificas de booleana de
palabras claves en inglés, las cuales incluyeron:
“frailty” and “older adults”. Estas palabras fueron
introducidas en el motor de bUsqueda de Publish
or Perish, donde se seleccioné a Scopus como
fuente de datos y limitando el periodo de
publicacién entre enero de 2014 y diciembre de
2024,

Para este estudio, se incluyeron exclusivamente
articulos de investigacién originales y revisiones
sistematicas o meta-analisis publicados en
revistas cientificas revisadas por pares. Se
excluyeron de esta investigacién las editoriales,
cartas al editor, resimenes de conferencias, tesis
y otros documentos no sometidos a revisién por
pares. Asi mismo, se eliminaron los articulos
duplicados o cuya tematica no se relacionaba
directamente con la fragilidad y el adulto mayor.

Los articulos que se obtuvieron mediante Publish
or Perish, fueron ordenados de acuerdo con el
nimero de citas recibidas en total. Se
seleccionaron los 100 articulos cientificos con
mayor nimero de citas durante el periodo
seleccionado. La informacion extraida incluyé lo
siguiente: titulo, autores, aflo de publicacién,
revista en la que se publicd, numero de citas
totales, y promedio de citas por afio

RESULTADOS

Entre los resultados, se encontré que en el afo
de 2017 y 2018, son los mas representados, con
18 articulos, lo cual logra reflejar un aumento
significativo del interés cientifico por la fragilidad
y el adulto mayor en ese periodo. De forma
semejante, en los afios de 2019 y 2021 también
fueron relevantes con un total de 11
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publicaciones (2019) y 8 publicaciones (2021). investigaciones centradas en aplicaciones
Estos afos logran reflejar una fuerte produccién practicas, particularmente en relacién con la
en el contexto pospandemia y la transicién hacia salud publica. (Tabla 1).

Tabla 1. Afio v mimero de articulos entre los 100 mas citados

Ajio de publicacidn Nimero de articulos entre los 100 mas citados
2014 14
2015 16
20146 15
2017 18
2018 18
2018 11
2020 B
2021 8
2022 &
2024 1

Entre las 10 revistas que concentran parte mayor se destacan Journal of the American

significativa de la produccién cientifica mas Medical Directors Association y Journals of

citadas en el campo de la fragilidad y el adulto Gerontology Series A Biological Sciences and
Medical Sciences.(Tabla 2).
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Tabla 2. Revistas v mimero de articulos entre los 100 mas citados (mintmo 2 articulos)

Eevista

Nimero de articulos entre los 100 mas citados

Journal of the American Medical Directors Association
Joumals of Gerontology Series A Biological Sciences and
Medical Sciences
Ageing Research Reviews
Joumal of the American College of Cardiology
Agze and Ageing
Ploz One
BMC Geriatrics
Nutrients
Journal of Nutrition Health and Aging
JANA Network Open
BMIT Open
Clinical Nutrition
Annals of Internal Medicmne
Maturitas
Archives of Gerontology and Geriatrics
BMC Medicine
Jbi Database of Systematic Reviews and Implementation
Reports

20

5
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Dentro de los 20 articulos mas citados en Scopus
relacionados con la fragilidad y adulto mayor
durante el periodo de 2014 y 2024, se destaca,
con un total de 926 citas, Fraily assessment in
the cardiovascular care o folder adults, publicado
en 2014. A esto le sigue la publicacién Fraily and
pre/failty in middle-aed and older adults and its
association with multimorbidity and mortality: a
prospective analysis of 493737 UK Biobank
participants, publicado en 2018, citado 904
veces, que, aunque su publicacién es mas
reciente, tiene un promedio anual de 129,14, lo
cual refleja su fuerte impacto reciente. Gracias a
esto, se logrd evidenciar que los articulos

altamente citados son revisiones sistematicas o
estudios prospectivos con muestras
poblacionales amplias, lo que subraya el interés
por intervenciones multidimensionales y factores
asociados a la fragilidad. Temas como la relacién
entre la fragilidad y depresion, nutricion y
enfermedades cardiovasculares se repiten con
alta frecuencia, evidenciando un enfoque integral.
De esta misma manera, se logra evidenciar un
equilibrio entre estudios clinicos y comunitarios,
lo que refleja una enorme preocupacion tanto por
la atencion especializada, como por la
prevencion en contextos domiciliarios. (Tabla 3)
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Tabla 3. Veinte artfculo: mas citados en Scopus sobre fFragilidad v adulto mayer entre 2] 20014-2024

Titals del articalo
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DISCUSION

Los resultados encontrados en esta investigacion
muestran un incremento en la produccién
cientifica sobre la fragilidad y el envejecimiento
durante los afios de 2017 y 2018, lo que refleja
una inflexion en la consolidacién del campo
especifico. Ahora bien, el incremento encontrado
coincide con la expansion del concepto de
fragilidad, la cual dimensiona lo bioldgico,
psicolédgico y social, con el interés de los
organismos internacionales en estrategias de
envejecimiento saludable. De esto modo,
publicaciones recientes confirman este auge,
sefialando que el nimero de publicaciones sobre
fragilidad se ha triplicado en la ultima década y
que los paises donde se concentra la mayor
produccién cientifica son Estados Unidos, Reino
Unido y China.®®

De la misma manera, los articulos altamente

citados previos a la pandemia logran reflejar el
interés sostenido por el estudio de la fragilidad
como predictor de resultados adversos en la
salud, mortalidad y en la dependencia funcional.
La expansién de grandes cohortes, como el UK
Biobank y el NHANES, ha facilitado estudios
longitudinales con gran poder analitico que
permiten identificar los factores determinantes
de la fragilidad en adultos mayores.”® Por lo cual,
estos hallazgos apoyan de manera clara la
tendencia hacia los modelos predictivos basados
en biomarcadores y herramientas de cribado
validadas.

Por otro lado, los afios de 2019 a 2021 marcan
una transicién importante hacia las
investigaciones con enfoque aplicado y
comunitarios, impulsados por la pandemia de
COVID-19. Es asi como las publicaciones
recientes destacan el impacto del aislamiento, la
desnutricién y la importancia de estrategias de
intervencién domiciliaria y teleasistida.®!” Todo
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esto coincide con el aumento de estudios
cientificos sobre la “fragilidad social”, un
concepto emergente que amplia la mirada hacia
factores relacionales y de participacion social.

Ahora, en relaciéon con las revistas de
investigacion mas productivas, se destacan
Journal of the American Medical Directors
Association y Journals of Gerontology Series A, lo
cual es coherente con el liderazgo de estas
publicaciones en geriatria clinica. De esta forma,
los articulos mas citados confirman la
importancia clinica del sindrome de fragilidad en
distintos contextos, por ejemplo, Afilalo y otros*?
fueron de los primeros en establecer una relacion
entre la fragilidad y el riesgo cardiovascular,
mientras que estudios recientes han vinculado la
fragilidad con la mortalidad y la multimorbilidad
en poblaciones numerosas. Por lo que, este tipo
de investigaciones ha impulsado la
implementacién de estrategias de valoracion
preoperatoria y de prevencion cardiovascular en
adultos mayores fragiles.

Por otro lado, la relacion entre fragilidad,
depresién y sarcopenia continla siendo una linea
de investigacién altamente citada y con fuerte
impacto clinico. Segun los estudios, se indica que
la coexistencia de deterioro fisico y sintomas
depresivos amplifica el riesgo de discapacidad y
mortalidad.®® Por lo que, refuerza la necesidad
de modelos de atencién integrados que incluyan
el componente emocional como factor clave en la
reversibilidad de la fragilidad.

En los Ultimos afios se ha demostrado que las
intervenciones que combinan ejercicio de
resistencia, suplementacién nutricional vy
estimulacién cognitiva son las mas efectivas para
prevenir o revertir la fragilidad en adultos
mayores.'® Este enfoque coincide con la
evidencia que muestra el caracter dindmico de la
fragilidad y su potencial reversibilidad,
especialmente en las etapas iniciales.™

La evolucién bibliométrica y tematica entre 2014
y 2024 evidencia la transicion de la fragilidad
como constructo clinico hacia un fendmeno
biopsicosocial integral. Este tipo de procesos ha
permitido desarrollar marcos teéricos robustos y
politicas sanitarias basadas en evidencia que
priorizan la prevencién y la funcionalidad como
ejes del envejecimiento saludable.

Una limitacién importante de este estudio es su
dependencia exclusiva de la base de datos
Scopus y del software Publish or Perish (versién

8.8.4275.8412), lo que puede haber restringido
la inclusién de articulos relevantes presentes en
otras plataformas académicas. Ademas, el uso de
términos de busqueda limitados (“frailty” y
“older adults”) puede haber excluido estudios
pertinentes que utilizan terminologia alternativa.
El enfoque basado Unicamente en el nimero
total de citas favorece a articulos antiguos y no
considera el contexto o la calidad de las
citaciones, ni ofrece un analisis cualitativo del
contenido. Asimismo, se identificé un posible
sesgo hacia publicaciones angloparlantes y de
alta visibilidad editorial. Para futuros estudios se
recomienda ampliar el andlisis a multiples bases
de datos, diversificar los criterios de blsqueda,
incluir métricas de impacto alternativo, v,
complementar el analisis bibliométrico con
evaluaciones cualitativas que permitan
interpretar con mayor profundidad la relevancia
cientifica aplicada de los articulos sobre
fragilidad y adultos mayores.

En el analisis bibliométrico de la produccidn
cientifica sobre la fragilidad en adultos mayores
entre el 2014 y el 2024, se logré evidenciar una
expansiéon sostenida y una diversificacién
tematica que expone la madurez del campo de
investigacién. Con ello, se identificd que el
crecimiento mas pronunciado fue entre los afios
de 2017 y 2018, lo cual marca la consolidacion
de la fragilidad como constructo clinico y de
salud publica, generando un enfoque cada vez
mas interdisciplinario. Esto hace que se genere
una evolucién en los modelos centrados en el
deterioro fisico hacia aproximaciones que
integren aspectos psicosociales, sociales y
ambiénteles del envejecimiento. Ademas, de que
la participacién de las revistas lideres en
geriatria clinica demuestran un avance hacia la
estandarizacion de conceptos y metodologias de
evaluacién. Por lo que, este proceso ha permitido
el desarrollo de herramientas diagnosticas
sensibles y el fortalecimiento de la evidencia
sobre la reversibilidad del sindrome en etapas
tempranas.

Ahora, en cuanto al impacto, las tendencias que
se observaron apuntan a un cambio de
paradigma en la comprensién de la fragilidad,
gue pasa de ser un marcador de vulnerabilidad a
un indicador clave para la correcta planificacién
de intervenciones preventivas y politicas de
envejecimiento saludable. No obstante, persisten
desafios metodoldgicos como la necesidad de
homogenizar los criterios de diagndstico y
fortalecer los estudios longitudinales en
poblaciones diversas. En conjunto, estos
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hallazgos logran confirmar que la investigacién
sobre la fragilidad ha transitado de la descripcion
clinica a la accién traslacional, logrando
consolidarse como un eje estratégico para
promover la autonomia funcional, la calidad de
vida y la sostenibilidad de los sistemas de salud
ante el envejecimiento global.
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