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Resumen
Fundamento:  la  fragilidad,  considerada como un
síndrome geriátrico el cual afecta el 5 % y el 17 %
de los adultos mayores en el mundo, se caracteriza
por  la  disminución  de  la  reserva  fisiológica  y  la
vulnerabilidad  a  factores  de  estrés.Objetivo:
analizar  los  100 artículos  más  citados  en  Scopus
sobre  fragilidad  y  adultos  mayores  entre  2014  y
2024.Métodos:  estudio  bibliométrico,  utilizando
Publish  or  Perish  para  recolectar  y  analizar  los
artículos con mayores citaciones. Como criterio de
inclusión  fueron  seleccionados  los  artículos
originales  y  revisiones  sistemáticas,  excluyendo
otros  tipos  de  publicaciones.  Resultados:  se
demostró  un  aumento  en  la  producción  científica
entre  2017  y  2018,  presentando  18  artículos
publicados  en  cada  año.  La  revista  con  mayor
productividad es la Journal of the American Medical
Directors  Association  y  Journals  of  Gerontology
Series A. Por otro lado, los temas frecuentes fueron
fragilidad,  depresión,  nutrición  y  enfermedades
cardiovasculares.Conclusiones: las investigaciones
sobre fragilidad han tenido una evolución desde un
enfoque  cl ínico  al ienado  hacia  un  modelo
biopsicosocial integral. Lo anterior ha impulsado la
construcción  de  políticas  de  salud  pública  y
herramientas  diagnósticas  enfocadas  en  la
prevención.
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Abstract
Foundation:  Frailty,  considered  a  geriatric
syndrome affecting between 5% and 17% of older
adults worldwide,  is  characterized by a decline in
physiological reserve and vulnerability to stressors.
Objective: to analyze the 100 most cited articles on
frailty and older adults in Scopus between 2014 and
2024.Methods: A bibliometric study was conducted
using Publish or Perish to collect and analyze the
most cited articles. Original articles and systematic
reviews were selected as inclusion criteria, excluding
other types of publications. An increase in scientific
output was demonstrated between 2017 and 2018,
with 18 articles published in each year.  Results:
The most productive journals are the Journal of the
American Medical Directors Association and Journals
of  Gerontology Series  A.  Frequent  topics  included
frailty,  depression,  nutrition,  and  cardiovascular
disease.Conclusions:  Research  on  frailty  has
evolved  from  a  clinically  isolated  approach  to  a
comprehensive biopsychosocial model. This shift has
driven the development of public health policies and
diagnostic tools focused on prevention.
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INTRODUCCIÓN

En los adultos mayores, la fragilidad constituye
u n  s í n d r o m e  g e r i á t r i c o  c o m p l e j o  y
mu l t i d imens iona l  que  l og ra  a fec ta r
aproximadamente entre un 5 % y 17 % de esta
población a nivel global. Se caracteriza por una
disminución  de  la  reserva  fisiológica  y  una
vulnerabilidad ante factores de estrés, por lo que
tiende a conllevar a consecuencias adversas para
la  salud,  tales  como  la  pérdida  funcional,
hospitalizaciones recurrentes y un aumento de la
mortalidad.(1)

En los últimos años,  la  fragilidad ha adquirido
gran  importancia  y  relevancia  en  el  ámbito
clínico y de salud pública, debido al incremento
sostenido de la población adulta mayor y a la
necesidad de desarrollar estrategias que generen
efectividad para su detección temprana y manejo
integral.

Según los autores Kin y Rockwood,(2) realizar un
enfoque centrado en la persona (paciente) y no
en la enfermedad, permite superar la ineficacia
de los modelos que se usan en la actualidad, los
cuales tratan al adulto mayor como un conjunto
fragmentado  de  patologías.  Este  nuevo
paradigma promueve la evaluación integral de la
capacidad funcional, la resiliencia y la interacción
entre factores físicos, cognitivos y sociales. Por lo
cual,  la  fragilidad  no  debe  ser  considerada
únicamente  como  un  marcador  clínico,  si  no
como  un  predictor  estratégico  para  la
planificación  de  polít icas  de  atención  y
prevención, contribuyendo a la atención primaria
y a la reducción de la dependencia en edades
avanzadas.

Por  lo  que,  teniendo  en  cuenta  todo  lo
mencionado con anterioridad, la literatura actual
subraya  la  necesidad  de  nuevas  políticas
sanitarias  y  socioeconómicas  dirigidas  a  los
factores  predisponentes  de  la  fragilidad,  los
cuales pueden ser potencialmente reversibles.(3)

En  este  contexto  resulta  primordial  lograr
identificar  las  áreas  temáticas  o  líneas  de
investigación  que  han  logrado  impulsar  el
desarrollo del conocimiento en este campo, ya
que, analizar los artículos más citados ayuda a
reconocer las contribuciones científicas de mayor
impacto  y  las  tendencias  que  orientan  la
i n v e s t i g a c i ó n  h a c í a  u n o s  e n f o q u e s
mult idimensionales. ( 4 )

Por  estos  motivos,  el  presente  estudio  tiene
como  objetivo  analizar  los  100  artículos  más

citados  en  Scopus  sobre  fragilidad  y  adultos
mayores entre 2014 y 2024.

MÉTODOS

En  este  estudio  se  empleó  un  enfoque
bib l iométr ico  para  poder  anal izar  las
características  y  las  tendencias  de  los  100
artículos más citados sobre la fragilidad y adulto
mayor publicados entre el 2014 y el 2024. Para la
recolección  y  análisis  de  datos,  se  utilizó  el
software  de  Publ ish  or  Per ish  (versión
8.8.4275.8412)  como  herramienta  principal  de
búsqueda  y  extracción  bibliográfica  en
combinación  con  la  base  de  datos  Scopus.

Para  los  criterios  de  búsqueda,  se  utilizaron
combinaciones  específicas  de  booleana  de
palabras claves en inglés, las cuales incluyeron:
“frailty” and “older adults”. Estas palabras fueron
introducidas en el motor de búsqueda de Publish
or Perish, donde se seleccionó a Scopus como
fuente  de  datos  y  limitando  el  periodo  de
publicación entre enero de 2014 y diciembre de
2024.

Para este estudio, se incluyeron exclusivamente
artículos de investigación originales y revisiones
sistemáticas  o  meta-análisis  publicados  en
revistas  científicas  revisadas  por  pares.  Se
excluyeron de esta investigación las editoriales,
cartas al editor, resúmenes de conferencias, tesis
y otros documentos no sometidos a revisión por
pares.  Así  mismo,  se  eliminaron  los  artículos
duplicados  o  cuya  temática  no  se  relacionaba
directamente con la fragilidad y el adulto mayor.

Los artículos que se obtuvieron mediante Publish
or Perish, fueron ordenados de acuerdo con el
número  de  citas  recibidas  en  total .  Se
seleccionaron  los  100  artículos  científicos  con
mayor  número  de  citas  durante  el  periodo
seleccionado. La información extraída incluyó lo
siguiente:  titulo,  autores,  año  de  publicación,
revista en la  que se publicó,  numero de citas
totales, y promedio de citas por año

RESULTADOS

Entre los resultados, se encontró que en el año
de 2017 y 2018, son los más representados, con
18 artículos,  lo  cual  logra reflejar  un aumento
significativo del interés científico por la fragilidad
y  el  adulto  mayor  en  ese  periodo.  De  forma
semejante, en los años de 2019 y 2021 también
fueron  re levantes  con  un  to ta l  de  11
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publicaciones (2019)  y  8 publicaciones (2021).
Estos años logran reflejar una fuerte producción
en el contexto pospandemia y la transición hacia

investigaciones  centradas  en  aplicaciones
prácticas,  particularmente  en  relación  con  la
salud pública. (Tabla 1).

Entre  las  10  revistas  que  concentran  parte
significativa  de  la  producción  científica  más
citadas en el campo de la fragilidad y el adulto

mayor  se  destacan  Journal  of  the  American
Medical  Directors  Association  y  Journals  of
Gerontology  Series  A  Biological  Sciences  and
Medical Sciences.(Tabla 2).

file:///srv/medisurSLD/files//journals/1/articles/53215/public/53215-562486-1-PB.jpg
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Dentro de los 20 artículos más citados en Scopus
relacionados  con  la  fragilidad  y  adulto  mayor
durante el periodo de 2014 y 2024, se destaca,
con un total de 926 citas, Fraily assessment in
the cardiovascular care o folder adults, publicado
en 2014. A esto le sigue la publicación Fraily and
pre/failty in middle-aed and older adults and its
association with multimorbidity and mortality: a
prospective  analysis  of  493737  UK  Biobank
participants,   publicado  en  2018,  citado  904
veces,  que,  aunque  su  publicación  es  más
reciente, tiene un promedio anual de 129,14, lo
cual refleja su fuerte impacto reciente. Gracias a
esto,  se  logró  evidenciar  que  los  artículos

altamente citados son revisiones sistemáticas o
estud ios  prospect ivos  con  muest ras
poblacionales amplias, lo que subraya el interés
por intervenciones multidimensionales y factores
asociados a la fragilidad. Temas como la relación
entre  la  fragilidad  y  depresión,  nutrición  y
enfermedades  cardiovasculares  se  repiten  con
alta frecuencia, evidenciando un enfoque integral.
De esta misma manera, se logra evidenciar un
equilibrio entre estudios clínicos y comunitarios,
lo que refleja una enorme preocupación tanto por
la  atención  especial izada,  como  por  la
prevención en contextos domiciliarios. (Tabla 3)

file:///srv/medisurSLD/files//journals/1/articles/53215/public/53215-562488-1-PB.jpg
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DISCUSIÓN

Los resultados encontrados en esta investigación
muestran  un  incremento  en  la  producción
científica sobre la fragilidad y el envejecimiento
durante los años de 2017 y 2018, lo que refleja
una  inflexión  en  la  consolidación  del  campo
especifico. Ahora bien, el incremento encontrado
coincide  con  la  expansión  del  concepto  de
fragilidad,  la  cual  dimensiona  lo  biológico,
psicológico  y  social,  con  el  interés  de  los
organismos  internacionales  en  estrategias  de
envejecimiento  saludable.  De  esto  modo,
publicaciones  recientes  confirman  este  auge,
señalando que el número de publicaciones sobre
fragilidad se ha triplicado en la última década y
que  los  países  donde  se  concentra  la  mayor
producción científica son Estados Unidos, Reino
Unido y China.(5,6)

De  la  misma  manera,  los  artículos  altamente

citados previos a la pandemia logran reflejar el
interés sostenido por el estudio de la fragilidad
como  predictor  de  resultados  adversos  en  la
salud, mortalidad y en la dependencia funcional.
La expansión de grandes cohortes, como el UK
Biobank  y  el  NHANES,  ha  facilitado  estudios
longitudinales  con  gran  poder  analítico  que
permiten  identificar  los  factores  determinantes
de la fragilidad en adultos mayores.(7,8) Por lo cual,
estos  hallazgos  apoyan  de  manera  clara  la
tendencia hacia los modelos predictivos basados
en  biomarcadores  y  herramientas  de  cribado
validadas.

Por otro lado, los años de 2019 a 2021 marcan
una  t rans i c ión  impor tante  hac ia  l as
investigaciones  con  enfoque  aplicado  y
comunitarios,  impulsados  por  la  pandemia  de
COVID-19.  Es  así  como  las  publicaciones
recientes destacan el impacto del aislamiento, la
desnutrición y la importancia de estrategias de
intervención domiciliaria y teleasistida.(9,10)  Todo

https://medisur.sld.cu/index.php/medisur
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esto  coincide  con  el  aumento  de  estudios
científicos  sobre  la  “fragilidad  social”,  un
concepto emergente que amplía la mirada hacia
factores relacionales y de participación social.

Ahora,  en  re lación  con  las  revistas  de
investigación  más  productivas,  se  destacan
Journal  of  the  American  Medical  Directors
Association y Journals of Gerontology Series A, lo
cual  es  coherente  con  el  liderazgo  de  estas
publicaciones en geriatría clínica. De esta forma,
los  art ículos  más  citados  conf irman  la
importancia clínica del síndrome de fragilidad en
distintos contextos, por ejemplo, Afilalo y otros(11)

fueron de los primeros en establecer una relación
entre  la  fragilidad  y  el  riesgo  cardiovascular,
mientras que estudios recientes han vinculado la
fragilidad con la mortalidad y la multimorbilidad
en poblaciones numerosas. Por lo que, este tipo
de  i nves t i gac iones  ha  impu l sado  l a
implementación  de  estrategias  de  valoración
preoperatoria y de prevención cardiovascular en
adultos mayores frágiles.

Por  otro  lado,  la  relación  entre  fragilidad,
depresión y sarcopenia continúa siendo una línea
de investigación altamente citada y con fuerte
impacto clínico. Según los estudios, se indica que
la  coexistencia  de  deterioro  físico  y  síntomas
depresivos amplifica el riesgo de discapacidad y
mortalidad.(12)  Por lo que, refuerza la necesidad
de modelos de atención integrados que incluyan
el componente emocional como factor clave en la
reversibilidad de la fragilidad.

En los últimos años se ha demostrado que las
intervenciones  que  combinan  ejercicio  de
resistencia,  suplementación  nutricional  y
estimulación cognitiva son las más efectivas para
prevenir  o  revertir  la  fragilidad  en  adultos
mayores. (13)  Este  enfoque  coincide  con  la
evidencia que muestra el carácter dinámico de la
fragilidad  y  su  potencial  reversibil idad,
especialmente  en  las  etapas  iniciales.(14)

La evolución bibliométrica y temática entre 2014
y 2024 evidencia la  transición de la  fragilidad
como  constructo  clínico  hacia  un  fenómeno
biopsicosocial integral. Este tipo de procesos ha
permitido desarrollar marcos teóricos robustos y
políticas  sanitarias  basadas  en  evidencia  que
priorizan la prevención y la funcionalidad como
ejes del envejecimiento saludable.

Una limitación importante de este estudio es su
dependencia  exclusiva  de  la  base  de  datos
Scopus y del software Publish or Perish (versión

8.8.4275.8412), lo que puede haber restringido
la inclusión de artículos relevantes presentes en
otras plataformas académicas. Además, el uso de
términos  de  búsqueda  limitados  (“frailty”  y
“older  adults”)  puede  haber  excluido  estudios
pertinentes que utilizan terminología alternativa.
El  enfoque  basado  únicamente  en  el  número
total de citas favorece a artículos antiguos y no
considera  el  contexto  o  la  calidad  de  las
citaciones,  ni  ofrece un análisis  cualitativo del
contenido.  Asimismo,  se  identificó  un  posible
sesgo hacia  publicaciones  angloparlantes  y  de
alta visibilidad editorial. Para futuros estudios se
recomienda ampliar el análisis a múltiples bases
de datos, diversificar los criterios de búsqueda,
incluir  métricas  de  impacto  alternativo,  y,
complementar  el  análisis  bibliométrico  con
evaluaciones  cualitativas  que  permitan
interpretar con mayor profundidad la relevancia
científica  aplicada  de  los  artículos  sobre
fragilidad  y  adultos  mayores.

En  el  análisis  bibliométrico  de  la  producción
científica sobre la fragilidad en adultos mayores
entre el 2014 y el 2024, se logró evidenciar una
expansión  sostenida  y  una  diversificación
temática que expone la madurez del campo de
investigación.  Con  ello,  se  identificó  que  el
crecimiento más pronunciado fue entre los años
de 2017 y 2018, lo cual marca la consolidación
de  la  fragilidad  como  constructo  clínico  y  de
salud pública, generando un enfoque cada vez
más interdisciplinario. Esto hace que se genere
una evolución en los modelos centrados en el
deterioro  físico  hacia  aproximaciones  que
integren  aspectos  psicosociales,  sociales  y
ambiénteles del envejecimiento. Además, de que
la  participación  de  las  revistas  lideres  en
geriatría clínica demuestran un avance hacia la
estandarización de conceptos y metodologías de
evaluación. Por lo que, este proceso ha permitido
el  desarrollo  de  herramientas  diagnosticas
sensibles  y  el  fortalecimiento  de  la  evidencia
sobre la reversibilidad del  síndrome en etapas
tempranas.

Ahora, en cuanto al impacto, las tendencias que
se  observaron  apuntan  a  un  cambio  de
paradigma en la  comprensión de la  fragilidad,
que pasa de ser un marcador de vulnerabilidad a
un indicador clave para la correcta planificación
de  intervenciones  preventivas  y  políticas  de
envejecimiento saludable. No obstante, persisten
desafíos  metodológicos  como  la  necesidad  de
homogenizar  los  criterios  de  diagnóstico  y
fortalecer  los  estudios  longitudinales  en
poblaciones  diversas.  En  conjunto,  estos
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hallazgos logran confirmar que la investigación
sobre la fragilidad ha transitado de la descripción
clínica  a  la  acción  traslacional,  logrando
consolidarse  como  un  eje  estratégico  para
promover la autonomía funcional, la calidad de
vida y la sostenibilidad de los sistemas de salud
ante el envejecimiento global.
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