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Resumen

El enfoque interdisciplinar con la integracién de
conocimientos, habilidades y valores, utilizando
métodos problémicos, favorece la interrelacién
profesor - estudiante - grupo, como componentes
personales del proceso de ensefianza aprendizaje.
En este articulo se relacionan estos aspectos en el
contexto de la asignatura Imagenologia
Estomatoldgica, con el propdsito de exponer algunas
acciones con enfoque problémico e interdisciplinar,
desarrolladas en el contexto de la carrera de
Estomatologia en la Universidad de Ciencias Médicas
de Cienfuegos. La aplicaciéon de estas acciones
propicia un aprendizaje creativo, significativo y
desarrollador en los futuros profesionales.

Palabras clave: educacién en odontologia,
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Abstract

The interdisciplinary approach, with the integration
of knowledge, skills, and values using
problem-based methods, favor the interrelationship
among professor, student, and group, as personal
components of the teaching-learning process. This
article relates these aspects in the context of the
Dental Imaging course, with the purpose of
presenting some problematic and interdisciplinary
approaches developed within the Dentistry program
at the Cienfuegos Medical Sciences University. The
application of these actions contribute to creative,
meaningful, and developmental learning for future
professionals.
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INTRODUCCION

Las actuales exigencias de la sociedad
demandan de nuestras universidades, para la
formacién integral de los estudiantes, una
preparacion cada vez mayor del claustro
universitario. En este sentido, es necesario el
desarrollo de capacidades pedagdgicas en los
profesores, en relacién con el desarrollo de un
pensamiento creador e independiente en los
estudiantes.®

La ensefianza problémica tiene su base
pedagdgica en la necesidad de desarrollar las
capacidades cognoscitivas de los estudiantes.
Lograr esta enseflanza desarrolladora, presupone
no solamente una sélida asimilacién de los
conocimientos, sino que a su vez produzca el
desarrollo integral de la personalidad.?

En la actualidad, la interdisciplinariedad es una
forma de facilitar el trabajo al interactuar
distintas disciplinas, con el objetivo de generar
habilidades, conocimientos y destrezas que seran
aplicados por el estudiante. Dicho lo anterior,
este enfoque pedagdgico se ha convertido en
una herramienta didactica y pedagdgica, en
donde el profesor y estudiante pueden
interactuar mediante nuevas metodologias.”

El objetivo de este articulo es exponer algunas
acciones con enfoque problémico e
interdisciplinar, desarrolladas en el contexto de
la carrera de Estomatologia en la Universidad de
Ciencias Médicas de Cienfuegos.

DESARROLLO

Los métodos de la ensefianza problémica estan
dirigidos a estimular y desarrollar los procesos
l6gicos del pensamiento, por lo que se requiere
la utilizaciéon de los mismos. Constituyen
métodos de aprendizajes centrados en el
estudiante propiciando la investigacidn,
interpretacién, argumentacién y la bldsqueda de
soluciones donde el estudiante adquiere un papel
activo en su aprendizaje y el profesor es un
mediador que guia en la solucién de un problema.*?®

El aprendizaje basado en problemas (PBL, por
sus siglas en inglés) es un método educativo
centrado en el estudiante que tiene como
objetivo desarrollar habilidades de resolucién de
problemas a través de un aprendizaje
autodirigido como un habito de vida vy
habilidades de trabajo en equipo. Algunas de las
ventajas son: hace que el aprendizaje sea Util

para el mundo real, fomenta y motiva la forma
de aprender, hace que los estudiantes aprendan
de forma similar al mundo real. El PBL no solo se
centra en la resolucién de problemas, sino
también es responsable del desarrollo de otras
habilidades y atributos.®

La interdisciplinariedad, tal y como la
consideramos, puede apreciarse como un
concepto superior al que estan subordinados
otros tales como multidisciplinariedad, el propio
de interdisciplinariedad y el de
transdisciplinariedad, por solo citar algunos.®

La enseflanza interdisciplinaria, por su parte,
crea una experiencia de aprendizaje holistica al
integrar diferentes conceptos, métodos vy
perspectivas. Al combinar las distintas
asignaturas, permite a los estudiantes explorar y
comprender cdmo se interconectan los distintos
campos del aprendizaje.

El profesor juega un papel fundamental como
facilitador del aprendizaje; en todo momento
debe desarrollar las habilidades para facilitar el
conocimiento, guiando a sus estudiantes, a
través de la resolucién del problema planteado.
Una realidad educativa proactiva debe fomentar
en el estudiante actividades de reflexién para
gue identifique sus propias necesidades de
aprendizaje.

Por lo tanto, la gestién del profesor centrando lo
pedagdgico-académico, focaliza una ensefanza
contextualizada, lo cual favorece el aprendizaje
haciéndolo mas significativo y relevante para los
estudiantes, e impacta positivamente en su
desarrollo académico.

La responsabilidad del profesor no es ser un
simple transmisor de informacién, sino que se
encarga de propiciar conocimientos suficientes
para que el estudiante descubra por si mismo la
informacién necesaria para el desarrollo de las
actividades. Es decir, el utilizarlo permitird
fomentar algunos aspectos que seran relevantes
para el estudiante, tales como la creatividad, la
resoluciéon de problemas y el pensamiento critico,
por lo que se dejan de lado los tipicos métodos
ortodoxos de ensefiar y la clase se vuelve més
didactica.®

El enfoque interdisciplinar con la integracién de
conocimientos, habilidades y valores, utilizando
métodos problémicos, desde las ciencias
estomatoldgicas, favorece la interrelacién
profesor-estudiante - grupo, como componentes

Medisur

enero 2025 | Volumen 23 | Numero 0


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 2-03-2026

ISSN 1727-897X

personales del proceso ensefianza aprendizaje
con una dindmica dialéctica, procesal,
personalizada y contextualizada, que permite,
teniendo en cuenta las diferencias individuales,
lograr la autonomia cognoscitiva.

En este contexto, la asignatura Imagenologia
Estomatoldgica, se inserta en el 4° periodo del 2%
afo académico de la carrera de Estomatologia.
Su importancia como asignatura propia de la
carrera radica, sin dudas, en la utilizacién de la
imagenologia como principal medio auxiliar
diagndstico con que cuenta el estomatdlogo, lo
cual exige una adecuada preparacion, no solo en
la técnica radiogréafica, sino también en la
interpretacion de los aspectos radioanatémicos y
patolégicos pues a diferencia del médico, el
estomatdlogo es su propio radidlogo.

El contenido de esta asignatura como categoria
didactica y sus dimensiones, implica el
conocimiento de las Ciencias Basicas con temas
especificos de la disciplina y la formacién de
habilidades practicas necesarias para la correcta
ejecucion y orientacién diagnéstica de los
estudios radioldgicos.

Se impone, entonces, teniendo en cuenta la
importancia de la asignatura dentro del curriculo
para el desarrollo de los modos de actuacién
desde el pregrado, compartir algunas acciones
con enfoque problémico e interdisciplinar,
desarrolladas en el contexto de la Universidad de
Ciencias Médicas de Cienfuegos, carrera de
Estomatologia:

1. Destacar la importancia de la asignatura
Imagenologia Estomatoldgica como
asignatura propia de la carrera a través
de ejemplos concretos que proporcionen
un puente entre el conocimiento tedrico y
su aplicacion practica.

2. Elaborar situaciones problémicas para el
desarrollo cognoscitivo, habilidades y
valores de nuestros estudiantes desde la
interdisciplinariedad como proceso
sistémico.

3. Fomentar el uso del lenguaje técnico
para el cumplimiento de los objetivos de
la asignatura en las diferentes formas
organizativas.

4. Establecer nexos entre los contenidos
precedentes, simultaneos y consecuentes

con el nuevo contenido.

5. Entrenar al estudiante para la evaluaciéon
sistematica y parcial en la asignatura
favoreciendo la autogestion del
aprendizaje, la autoevaluacion y
coevaluacion.

6. Destacar el aporte de la interpretacion
radiografica a la realizacion de
alternativas de tratamientos actuales y
avanzados.

7. Desarrollar habilidades
légico-intelectuales y comunicativas
desde la asignatura, con un enfoque
desarrollador, que favorezca el
pensamiento critico razonado,
fundamentales para su practica clinica en
anos académicos posteriores.

Por consiguiente, al ser el pensamiento
desarrollador de los estudiantes universitarios y
en los que nos ocupa, de los estudiantes de la
carrera de Estomatologia, uno de los principales
objetivos de la Educacién Superior y la Educacion
Médica como subsistema, se impone al llevarlo a
la practica educativa, que el mismo esté
presente en las concepciones del trabajo
metodolégico mdas aldn en las actuales
condiciones en que se desarrolla el proceso de
enseflanza-aprendizaje (PEA).

Sin dudas, esto demanda el empleo de métodos,
recursos, actividades novedosas concebidas
desde las diferentes formas organizativas de la
asignatura Imagenologia Estomatoldgica,
propiciando un aprendizaje creativo, significativo
y desarrollador en los futuros profesionales.

CONCLUSIONES

La asociaciéon de la ensefianza problémica e
interdisciplinaria en el PEA de esta asignatura
permite, en su caracter sistémico, sistematico,
dialéctico, flexible, contextual y personalizado,
lograr la apropiacién activa por los estudiantes
del sistema de conocimientos, habilidades vy
actitudes a partir de su nivel de desarrollo actual
y potencial hacia niveles superiores de desarrollo,
mediante el establecimiento de los nexos con
contenidos precedentes, simultdneos vy
consecuentes e interrelacién horizontal vy
transversal de disciplinas afines.
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