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Resumen

Fundamento: la integracion de los contenidos en el
aprendizaje de las Ciencias Basicas Biomédicas,
constituye un reclamo de la Educacién Médica que
precisa del establecimiento de acciones para
perfeccionar un proceso de ensefianza-aprendizaje con
tales propoésitos.Objetivo: elaborar un sistema de
tareas docentes para la integracion de los contenidos
morfoldgicos y fisiolégicos en la asignatura Sistemas
Cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal, de la
carrera de Medicina.Métodos: se utilizaron métodos
tedricos, empiricos y matematicos. Se asumieron como
fundamentos tedricos: las caracteristicas distintivas del
proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura, la
identificacién de concepciones y practicas de los
docentes con el uso de tareas docentes integradoras y
la vinculacién de la teorfa con la practica como principio
fundamental de la educacién médica. El diagndstico
realizado permitié definir las tendencias que, junto a la
teorfa asumida, posibilitd el disefio de la propuesta. Se
realizé la valoracion del sistema de tareas docentes por
los expertos.Resultados: las tareas abordan problemas
de salud a resolver por el médico general, con
diferentes niveles de asimilacién del contenido e
incluyen: objetivos, acciones, operaciones y la
evaluacion. Las esencialidades del articulo se muestran
en tres momentos: fundamentacion y presentacién del
sistema de tareas, y las sugerencias metodoldgicas
para su implementacién. La evaluacion de los expertos
evidencié la validez de la propuesta.Conclusiones: un
sistema de tareas docentes concebido desde una
perspectiva integradora puede contribuir a una mejor
comprensién, sistematizacién y posterior uso de los
nuevos conocimientos por parte de los estudiantes; asf
como al perfeccionamiento del trabajo metodoldgico de
la mencionada asignatura.

Palabras clave: ciencias basicas biomédicas, plan de
estudio "D”, curriculo, bases bioldgicas de la medicina,
educacion médica

Abstract

Background: The integration of content in the learning
of Basic Biomedical Sciences constitutes a demand of
Medical Education that requires the establishment of
actions to perfect a teaching-learning process with such
purposes.Objective: To develop a system of teaching
tasks for the integration of morphological and
physiological content in the subject Cardiovascular,
Respiratory, Digestive and Renal Systems, in the
Medicine degree.Methods: Theoretical, empirical, and
mathematical methods were used. The following were
considered as theoretical foundations: the distinctive
characteristics of the teaching-learning process in the
subject, the identification of teachers' concepts and
practices with the use of integrative teaching tasks, and
the connection of theory with practice as a fundamental
principle of medical education. The diagnosis made it
possible to define the trends that, together with the
assumed theory, enabled the design of the proposal.
The teaching task system was evaluated by experts.
Results: The tasks address health problems to be
solved by general practitioners, with different levels of
content assimilation and include: objectives, actions,
operations, and evaluation. The essential aspects of the
article are presented in three sections: rationale and
presentation of the task system, and methodological
suggestions for its implementation. The experts'
evaluation demonstrated the validity of the proposal.
Conclusions: A system of teaching tasks conceived
from an integrative perspective can contribute to a
better understanding, systematization, and subsequent
use of new knowledge by students, as well as to the
improvement of the methodological work of the
aforementioned subject.
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INTRODUCCION

Cuando se habla de integracién en el contexto de
un proceso de ensefianza aprendizaje con
estructuracién disciplinar, se hace referencia no
solo a la forma de entender la organizacién de
los contenidos, sino también a la manera de
concebir la ensefianza. En ese proceso, los
protagonistas son los estudiantes y las disciplinas
son los medios que se tienen para favorecer el
desarrollo personal.®

La historia del proceso de formacion de médicos
en Cuba muestra que la primera pretensién de
integracion tuvo lugar en el curso 1969-1970 y
duré hasta el curso 1977-1978. Casi tres décadas
después los programas de las disciplinas que
engloban las Ciencias Basicas Biomédicas (CBB)
sufrieron cambios sustanciales en funciéon de la
integraciéon y, en el curso 2006-2007, se
concebié la disciplina Morfofisiologia Humana,
gque se presenté como una construccién
interdisciplinar integradora de los contenidos
aportados por varias disciplinas académicas de
las CBB.*?

Como es conocido, a la Morfofisiologia Humana le
sucedié la actual disciplina: Bases Biolégicas de
la Medicina (BBM), implementada desde el curso
escolar 2016-2017 en todas las universidades
médicas cubanas, con la intenciéon de mejorar las
deficiencias de la anterior e intentar solventar
disimiles polémicas por diversidad de criterios;
donde se ofrecieron puntos de vista, algunos de
ellos positivos y otros contradictorios en cuanto a
su disefio e implementacién, entre varios
aspectos muy debatidos por los docentes.*#

Bases Bioldgicas de la Medicina es una disciplina
qgue engloba siete asignaturas y donde algunas
de ellas tienen mas exigencias que otras en
cuanto a la integraciéon de los contenidos
morfoldgicos y fisioldgicos. Tal es el caso de la
asignatura Sistemas cardiovascular, respiratorio,
digestivo y renal (Sistemas CRDR) cuyo objetivo
fundamental es el estudio integrado de estos
sistemas.®

En esta asignatura, el conocimiento
macroscoépico y microscépico de cada uno de los
mencionados sistemas, el origen embrionario de
sus componentes, asi como sus funciones, debe
garantizar el conocimiento basico esencial con el
cual los estudiantes podran identificar al hombre
sano, realizar acciones especificas como
promocion y prevencién de salud e interpretar
las consecuencias de sus alteraciones al cursar

las asignaturas del area clinica.®

En funcién de la integracién, la citada asignatura
exige la realizacidon de seminarios integradores y
en las indicaciones metodolégicas y de
organizaciéon de cada uno de los temas, se
sugiere el disefio de problemas docentes del
individuo sano y de alteraciones que resulten
pertinentes para ese acercamiento a la clinica,
expresadas en tareas docentes que conduzcan
realmente al logro de la independencia
cognoscitiva del estudiante, a la blsqueda de
informacion en los textos para la construccion
activa de sus conocimientos y que las mismas no
sean extensas.®

En contraposicién con tales orientaciones, en la
Facultad de Ciencias Médicas de Cienfuegos
existen antecedentes del trabajo metodoldgico
dirigido hacia la integracién de los contenidos en
la disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina,
segun se cita en diversas fuentes, pero aun
persisten insuficiencias en el disefio de tareas
docentes. Las tareas empleadas no conllevan, a
través de sus acciones y operaciones, al
establecimiento de las relaciones
interdisciplinarias necesarias para la integracién
de los contenidos morfoldgicos y fisioldgicos,
desde los problemas de salud de la poblacién; lo
cual evidencia que existen dificultades desde la
elaboracién de las mismas.®7#®

En tal sentido el presente articulo tiene como
objetivo presentar un sistema de tareas docentes
para la integracién de los contenidos
morfolégicos y fisiolédgicos en la asignatura
Sistemas Cardiovascular, respiratorio, digestivo y
renal, de la carrera de Medicina.

METODOS

Se realizd una investigacién pedagdgica durante
el aflo 2022, en la asignatura Sistemas
Cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal, de
la carrera de Medicina, de la Universidad de
Ciencias Médicas de Cienfuegos. Se utilizaron
métodos tedricos, empiricos y matematicos. Se
asumieron como fundamentos tedricos las
caracteristicas distintivas del proceso de
enseflanza-aprendizaje en la asignatura, la
identificacién de concepciones y practicas de los
docentes con el uso de tareas docentes
integradoras y la vinculacién de la teoria con la
practica como principio fundamental de la
educacién médica. El diagndstico realizado
permitié definir las tendencias que, junto a la
teoria asumida, posibilitéd el disefio de la
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propuesta. La valoracién del sistema de tareas
docentes por los expertos, evidencia la validez
de la propuesta.

La validacién del sistema de tareas se realizé
mediante el Método de Expertos vy
especificamente se utilizé el Método Delphi para
evaluar alternativas, que permite la utilizacién
sistematica del juicio intuitivo de un grupo de
expertos para obtener un consenso de opinién.

En la seleccién de los mismos se aplicd una
encuesta a 13 docentes con experiencia de
trabajo en la docencia médica, donde cada
profesional realiz6 una autovaloracién de su
conocimiento acerca del tema seleccionado.

Para procesar los datos obtenidos en la encuesta
y poder determinar el coeficiente de
conocimiento (Kc), se aplicé una escala que
consta de tres categorias (alto, medio y bajo),
donde el posible experto evalta su nivel de
preparacion sobre el problema objeto de
investigacién. Luego se le otorgd a cada
respuesta un valor, determinandose asi el citado
coeficiente. (Anexo 1)

Para la determinacion de las fuentes que le
permitieron argumentar sus criterios se solicité a
cada docente seleccionado que indicara en una
escala de tres categorias (alto, medio y bajo), el
grado de influencia que tuvieron en sus criterios:
analisis tedricos realizados, experiencia de
trabajo, trabajo de autores nacionales
consultados, trabajo de autores extranjeros
consultados, su propio conocimiento sobre el
estado actual del problema en el pais y en el
extranjero y su intuicién. A cada respuesta se le
otorgd un valor. La suma de estos valores
obtenidos a partir de las selecciones realizadas
permitié determinar el coeficiente de
argumentacion (Ka) de cada posible experto.
(Anexo 2)

Para calcular el coeficiente de competencia
(Kcomp = % (Kc + Ka) de cada uno de los
posibles expertos, se utilizaron los resultados
obtenidos del coeficiente de conocimiento (Kc),
como el de argumentacién (Ka). (Anexo 3 ). La
competencia del experto es: Alta si Kcomp>0.8;
media si 0.5°Kcomp>=0.8; baja si Kcomp*=0.5.
Los 13 profesionales preseleccionados fueron
seleccionados como expertos los cuales fueron
catalogados como de alta competencia, con
indices superiores a 0.8.

Los expertos tienen una experiencia promedio de

29 afos en la docencia médica; dos son Doctores
en Ciencias Médicas, once son Master, y de estos
Gltimos, cinco son Master en Educacién Médica.
Del total de profesionales, diez son docentes de
las Ciencias Basicas Biomédicas en las facultades
de Medicina de las Universidades de Ciencias
Médicas de Cienfuegos y La Habana, y tres estan
vinculados al trabajo de la disciplina Bases
Bioldgicas de la Medicina.

Con respecto a la categoria docente, dos son
Asistentes, nueve son Auxiliares, y dos son
Titulares. Ademads, nueve son especialistas de
Segundo Grado. Todos tienen una experiencia de
trabajo como docente superior a los 15 afos,
estuvieron dispuestos a colaborar y tuvieron
posibilidades reales para hacerlo.

Para la valoracién de los resultados se siguieron
los siguientes pasos. Se les entregd a los
expertos un cuestionario para la evaluacién de la
propuesta del sistema de tareas (que se explicita
en el tercer tépico del desarrollo del articulo)
atendiendo a las categorias de: M.A: Muy
Adecuado (es 6ptimo el aspecto evaluado), B.A:
Bastante Adecuado (se han expresado elementos
bdsicos en casi toda su totalidad en cuanto al
aspecto evaluado), A: Adecuado (se han
analizado la mayoria de los elementos esenciales
del aspecto a evaluar), P.A: Poco Adecuado
(aolamente se recogen algunos elementos del
aspecto a evaluar, que aportan muy poco a la
transformacién esperada), I: Inadecuado (poco
valor o pertinencia en los elementos
considerados)

El método Delphi que se aplicd en esta
investigacion posibilité que los expertos
seleccionados evaluaran los criterios
previamente elaborados, utilizando una
determinada categoria de evaluacién en escala
Likert, con cinco categorias: inadecuado, poco
adecuado, adecuado, bastante adecuado y muy
adecuado.

Se construyé la tabla de frecuencia observada
(Anexo 4). Se plasmé en la tabla la cantidad de
expertos que marcaron en cada rango de
valoracion y se construyeron las siguientes tablas.
Se construyé la tabla de frecuencia acumulativa
(Anexo 5), que se calcula sumando cada columna
y la tabla de frecuencia acumulativa relativa al
dividirse el valor de cada frecuencia acumulada,
entre la cantidad de expertos en esta
investigacion (Anexo 6). Se calculd la tabla de
distribuciéon normal estandar inversa (Anexo 7),
el promedio por aspectos (Anexo 8) y la tabla N-P
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(Anexo 9).

De acuerdo con los pasos anteriores se obtuvo el
rayo numérico, el cual indica el cdlculo de los
intervalos de confianza de los criterios
establecidos en la escala de Likert para la
valoracion de los expertos. Como resultado del
rayo numérico se obtuvo que todos los criterios
fueron marcados por los expertos en la
categoria de muy adecuado. La aplicacion del
coeficiente W de Kendall mostré la concordancia
de los expertos. (Anexo 10)

Los resultados del W de Kendall= 0.913, positivo
y cercano a uno, permitié afirmar que los
expertos estan en concordancia con los
resultados obtenidos por el Método Delphi y con
el orden. Para un nivel de significacién o = 0.05,
el 95 % de confiabilidad, se obtuvo que: Sig.
Asintético = 0.000 < = 0.05, luego se cumple la

hipotesis alternativa de que hay comunidad de
interés entre los expertos, estando en
concordancia con los resultados del Delphi.

Los puntos de corte obtenidos son los siguientes:
PC1, PC2: (correspondientes a los criterios
inadecuados y poco adecuados) con valores
inferiores a -2.60; PC3 (correspondiente a los
criterios adecuados) valores en el rango [--2.60;
-1.45]; PC4 (correspondiente a los criterios
bastante adecuados) valores en el rango [-1.45;
-0.18] y PC5 (correspondiente a los criterios muy
adecuados) valores superiores a -0.18. (Anexo 11)

Como resultados del rayo numérico se obtuvo
gue todos los criterios a excepcién de dos, se
ubican en la categoria de muy adecuado, la méas
alta; obteniendo todos los valores muy
superiores a -0.18. Los dos elementos restantes
se ubican en la regién de adecuado.

Favo Numeérico: Inadecuado = I, Poco Adecuado = PA, Adecuado = A, Bastante

Adecuado = BA v Muv Adecuado= MA.

[ PA A BA MA
L
Cl=-2.84 C2=-2.60 C3=-145 C4=-0.18 C5=>-0.18
PCl1 PC2 PC3 PC4 PC3
El Método Delphi aplicado en esta investigacion, = RESULTADOS

con sus pasos légicos, desde la busqueda y
valoracién de los expertos, hasta el calculo de las
tablas estadisticas, permite apreciar que la
propuesta de un sistema de tareas docentes para
lograr la integraciéon de los contenidos
morfoldgicos y fisioldgicos en la asignatura
“Sistemas cardiovascular, respiratorio, digestivo
y renal”, fue valorada muy satisfactoriamente, de
acuerdo a los datos estadisticos obtenidos. Todo
ello posibilita plantear que puede ser
implementada en la practica con concordancia
entre los expertos, mediante la prueba W de
Kendall aplicada, con un valor de 0.913.

El sistema propuesto consta de cuatro tareas que
se corresponden con los cuatro temas de la
asignatura: cardiovascular, respiratorio, digestivo
y renal. Se corresponden con los niveles de
produccién, organizadas en un nivel mas
complejo del aprendizaje y exigen al estudiante
la aplicacién de lo aprendido a una situacion
nueva; y al nivel de creacién, con una estructura
de complejidad superior, en las cuales es
imprescindible la bdsqueda independiente de los
aspectos, pues, para poder resolverlas se
presupone un problema que los estudiantes no
pueden solucionar con los conocimientos
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adquiridos hasta el momento.®0!

Las tareas docentes tienen definidas las acciones
a realizar por el estudiante para alcanzar el
objetivo; para llevar a cabo la ejecucién
(habilidad) que se pretende formar con ellas. Las
operaciones que se presentan en cada tarea
docente expresan las condiciones necesarias
para que el estudiante lleve a cabo las acciones
contenidas en la tarea y asi el logro del objetivo,
la formacién de la habilidad. Cada tarea docente
tiene definidos los elementos a considerar en la
evaluacién propiciando la autoevaluacion y
coevaluacién.®*?

En dicho sistema se establecen relaciones
horizontales y verticales. Relaciones horizontales
pues se integran contenidos morfoldgicos y
fisioldgicos para la soluciéon de un problema de
salud en cada tarea, en la valoracién de las
expresiones morfofuncionales de los diferentes
sistemas, su argumentacién y las explicaciones a
relaciones que se establecen entre dichas
expresiones.

Se establecen relaciones verticales dado que una
tarea es condicién previa para la realizacién de la
otra, por cuanto se utilizan problemas de salud
gue integran contenidos de varias unidades
tematicas y que exigen en su respuesta, también,
de la integracién de acciones y operaciones. Esto
alcanza su mayor expresién en la Ultima tarea.

No. 1: Tarea para la integracion de los
contenidos del sistema cardiovascular.

Objetivo: valorar las expresiones
morfofuncionales conceptuales y graficas del
sistema cardiovascular durante la realizacion de
un ejercicio fisico aerdbico.

Acciones:

1. Caracterizar las respuestas cardiocirculatorias
en el ejercicio fisico aerdbico.

2. Analizar las curvas de funcién ventricular y
retorno venoso en el ejercicio fisico y en estado
de reposo.

Operaciones:

1. Resumir la localizacién anatémica de los
receptores simpaticos adrenérgicos vy
colinérgicos en el miocito, el sistema excito
conductor y la circulacion sistémica, con ayuda
de la literatura basica y complementaria.

2. Explicar las caracteristicas histoldgicas de los
vasos sanguineos que sustentan las diferentes
funciones que ellos cumplen, de acuerdo a la
informacién disponible en la literatura basica y
complementaria.

3. Resumir las respuestas a nivel del corazény
los vasos sanguineos en el ejercicio fisico
aerdbico, de acuerdo a la informacién disponible
en la literatura basica y complementaria.

4. Relacionar las respuestas cardiocirculatorias
resumidas mediante la confeccién de un
esquema.

5. Comparar dichas respuestas con las que
ocurren en estado de reposo, apoyadndose en las
graficas de funcion ventricular y de retorno
venoso, de acuerdo a la informacion disponible
en la literatura basica y complementaria.

Evaluacion: realizar un informe donde se
valoren las repuestas cardiocirculatorias durante
la realizaciéon de un ejercicio fisico aerdbico.
Investigar su importancia en la promocion de
estilos de vida saludable.

No. 2: Tarea para la integracion de los
contenidos del sistema respiratorio.

Objetivo: argumentar las expresiones
morfofuncionales conceptuales y graficas de los
sistemas respiratorio y cardiovascular en un
paciente con trastorno ventilatorio obstructivo
como el asma bronquial.

Acciones:

1. Caracterizar las respuestas respiratorias y
cardiocirculatorias en un paciente con trastorno
ventilatorio obstructivo como el asma bronquial.

2. Interpretar las modificaciones de los
volimenes y capacidades pulmonares en un
paciente con trastorno ventilatorio obstructivo.

Operaciones:

1. Listar secuencialmente las estructuras que
permiten el paso del aire atmosférico desde el
exterior hasta los alvéolos, de acuerdo a la
informacién disponible en la literatura béasica y
complementaria.

2. Resumir las principales caracteristicas
microscépicas de bronquios, bronquiolos
respiratorios y la barrera aire-sangre en un
individuo sano y en otro con asma bronquial, de
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acuerdo a la informacién disponible en la
literatura basica y complementaria.

3. Resumir las respuestas respiratorias vy
cardiocirculatorias que se ponen de manifiesto
en un paciente con trastorno ventilatorio
obstructivo como el asma bronquial.

4. Relacionar las respuestas respiratorias vy
cardiocirculatorias resumidas mediante la
confeccién de un esquema.

5. Analizar el resultado espirométrico de un
paciente con un trastorno ventilatorio obstructivo
auxilidndose de figuras y gréaficos que aparecen
en su literatura basica y complementaria.

Evaluacidn: explicar los cambios
morfofuncionales que afectan la hematosis
produciendo hipoxemia en una obstruccion
bronquial severa y su repercusién espirométrica.
Investigue acerca de los efectos del ejercicio
fisico aerdbico sobre la ventilacion alveolar.

No. 3: Tarea para la integracion de los
contenidos del sistema digestivo.

Objetivo: argumentar las expresiones
morfofuncionales graficas y conceptuales de los
sistemas digestivo y cardiovascular en un
paciente con una Ulcera gastrica y sangrado
digestivo alto.

Acciones:

1. Interpretar los cambios que se producen a
nivel de la barrera citoprotectora en una Ulcera
gastrica.

2. Caracterizar las respuestas del sistema
digestivo y cardiovascular en un paciente con
una Ulcera gastrica y sangrado digestivo alto.

Operaciones:

1. Dibujar las capas que conforman la pared del
estdbmago, con sus componentes y funciones, de
acuerdo a la informacién disponible en la
literatura basica y complementaria.

2. Resumir las respuestas digestivas del
estémago, de acuerdo a la informacidn
disponible en la literatura basica y
complementaria.

3. Relacionar las respuestas digestivas con las
cardiovasculares, en el paciente antes
comentado, mediante la confeccién de un

esquema.

Evaluacidon: confeccionar un material
audiovisual donde aparezca la dindmica que se
establece entre los elementos citoprotectores de
la barrera gdstrica y los factores agresores que
conducen a la Ulcera y al sangrado digestivo alto
como una de sus complicaciones.

No. 4: Tarea para la integracion de los
contenidos del sistema renal.

Objetivo: explicar las relaciones entre las
expresiones morfofuncionales conceptuales,
graficas y los valores de laboratorio de los
sistemas renal, cardiovascular y respiratorio en
un paciente con una enfermedad renal crénica y
acidosis metabdlica.

Acciones:

1. Interpretar las expresiones morfofuncionales
conceptuales, graficas y los valores de
laboratorio de los sistemas renal, cardiovascular
y respiratorio en un paciente con una
enfermedad renal crénica y acidosis metabdlica.

2. Relacionar las expresiones morfofuncionales
interpretadas.

Operaciones:

1. Dibujar los componentes estructurales de la
nefrona y los procesos de formacién de la orina,
de acuerdo a la informacién disponible en la
literatura basica y complementaria.

2. Analizar las expresiones funcionales
conceptuales, graficas y los valores de
laboratorio de los sistemas renal y cardiovascular,
en la enfermedad renal crénica, de acuerdo a la
informacién disponible en la literatura basica y
complementaria.

3. Analizar las expresiones funcionales
conceptuales, graficas y los valores de
laboratorio de los sistemas renal, cardiovascular
y respiratorio en un paciente con enfermedad
renal crénica y acidosis metabdlica; de acuerdo a
la informacion disponible en la literatura basica y
complementaria.

Evaluacidn: elaborar un mapa conceptual donde
se visualicen las relaciones entre las expresiones
morfofuncionales conceptuales, graficas y los
valores de laboratorio de los sistemas renal,
cardiovascular y respiratorio, en la situacién
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estudiada.

Sugerencias metodoldgicas para la

implementacién del sistema de tareas:

- Determinar las necesidades de conocimiento de
los docentes sobre las tareas docentes
integradoras.

- Diseflar actividades metodoldgicas para
explicar a los docentes el sistema de tareas
integradoras elaborado.

- Determinar el contenido que se abordara en
cada una de las actividades metodoldgicas.

- Proponer la implementacién del sistema de
actividades metodoldgicas para el disefio,
ejecucién y control de las tareas docentes
elaboradas, al jefe de departamento.

- Comprobar mediante el sistema de
evaluaciones establecidas, la familiarizacién y
ejecucién del sistema de tareas docentes
integradoras por parte de los estudiantes.

- Analizar en el colectivo de asignatura las
dificultades encontradas, en profesores y
estudiantes, durante la implementacién del
sistema de tareas docentes integradoras.

- Controlar de forma permanente, desde el punto
de vista metodolégico, las condiciones que exige
la implementacién del sistema de tareas
docentes integradoras.

DISCUSION

En la enseflanza universitaria actual, las tareas
docentes ocupan un lugar primordial como
centro del proceso ensefianza-aprendizaje, en
ello juega un papel preponderante el disefio,
orientacién, ejecucién y control de las mismas.
Estas han sido consideradas, entre multiples
definiciones, como “la célula del proceso docente
educativo, en las cuales hay un conocimiento a
asimilar, una habilidad a desarrollar, un valor a
formar y en las mismas se manifiestan todos los
componentes y regularidades esenciales del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Por lo que,
mediante el cumplimiento de las tareas docentes,

el estudiante se instruye, desarrolla y educa”.
(13,14,9)

Desde esta perspectiva, ademas de propiciar la
vinculacién entre la teoria y la practica, las
tareas que se disefien deben favorecer el trabajo

individual y grupal, y promover la utilizacion del
conocimiento y su aplicacién en la solucién de
problemas. De igual modo se espera que faciliten
la comprensién de los procesos globales que se
dan en el mundo de hoy a partir del desarrollo
cientifico técnico y el abordaje de la
interdisciplinariedad al considerarse que, en la
naturaleza, la sociedad y el pensamiento todo
tiene un caradcter muy complejo; por tanto, su
abordaje no puede ser basado en ideas aisladas."*®

Asi, las tareas docentes con estas caracteristicas
pueden manifestar, siempre que sea posible, las
amplias vertientes de aplicacién de la ciencia en
la vida, sin olvidar que las necesidades y los
intereses por el aprendizaje de las ciencias
precisan ser despertados por las aplicaciones de
estas en la vida diaria. Disefiar y proponer tareas
abiertas y de final abierto propicia el desarrollo
de la creatividad.

Se espera que las tareas disefiadas favorezcan el
desarrollo de los alumnos hacia niveles
superiores de desempefio cognitivo, mediante la
realizacién de acciones y operaciones cada vez
mas complejas, de caracter interdisciplinario, y el
tradnsito progresivo de la dependencia a la
independencia y la creatividad.

Desde estos presupuestos tedricos los autores
del presente articulo asumimos como elemento
esencial para el disefio de las tareas el concepto
de integracién de contenidos de Tomey y citado
por Pérez Agramonte, quien lo considera un
proceso interno, subjetivo, que se manifiesta en
la aplicacién de conocimientos a la solucion de
problemas, siendo visto como un "saber hacer".
Proceso que constituye una habilidad o
capacidad intelectual que se adquiere y se
desarrolla mediante ejercitaciones y actividades
de aprendizaje disefiadas con ese fin.">

Otro de los conceptos de integracién que
resultaron de utilidad fueron los de Abad y
Ferndndez, citado por Gémez *® quien lo
considera un proceso de adecuacién légica y
jerarquica de la estructura cognoscitiva de los
estudiantes, emergido de la sistematizacion; y el
concepto defendido por Fiallo y citado por Pérez
Agramonte™ quien la asume como una etapa de
organizacién y estudio de los contenidos.
Ademds, se tuvo en cuenta la aportacién de
Arteaga, y citado por Castillo"” quien define a
este proceso como un resultado que se expresa
en el saber hacer.

Para el disefio del sistema de tareas en funcion
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de la integracién también se valord, con especial
interés, el concepto de sistema ofecido por Pérez
Gbémez, citado por Mendoza del Toro, que lo
relaciona con totalidades organizadas, dentro de
una red de interacciones que ese todo establece
con el resto al asumir una perspectiva sistémica
en la aproximacién cognoscitiva de la realidad.
Algo que permite el estudio del funcionamiento
humano a partir de sus distintos niveles de
organizacién.®®

Se asumieron, también por su utilidad, los pasos
sugeridos por C. Alvarez de Zayas para la
elaboracién de un sistema, adecuados al objetivo
de la investigacién. Ellos son: surgimiento de la
situacién problémica, elemento que provoca la
dificultad; determinacién del objetivo
fundamental; determinacién de los principios que
sustentan el sistema; determinacién de las
funciones del sistema y determinacién de la
estructura del sistema; es decir, de los
elementos que lo conforman.®?

De modo particular han sido consideradas las
aportaciones sobre tarea docente de Iglesias,
citado por Castillo, por quien las clasifica
atendiendo al nivel de asimilacién de los
contenidos, segun los objetivos, en cuatro grupos:
de familiarizacién, reproduccién, produccién y
creacién.®”

Las primeras proporcionan la orientacién y el
contacto del estudiante con el problema a
resolver. Las segundas estan dirigidas a lograr
que el estudiante fije y pueda repetir los
elementos esenciales del contenido orientado en
funcién de los objetivos que necesite cumplir.®?

Las terceras, organizadas en un nivel mas
complejo del aprendizaje, exigen al estudiante la
aplicacién de lo aprendido a una situacién nueva;
y las tareas de creacion, deben ser estructuradas
con una complejidad superior, en las cuales es
imprescindible la bdsqueda independiente de los
aspectos, donde para poder resolverlas se
presupone un problema que los estudiantes no
pueden solucionar con los conocimientos
adquiridos hasta el momento.®”

No menos importante fue el hecho de
apropiarnos del concepto de tarea docente
integradora de Arteaga y citado por Castillo, que
la conceptualiza como aquel tipo de tarea
docente orientada a la solucién de uno o varios
problemas: tedricos, tedrico-practicos y practicos.*”
Para esto, los estudiantes requieren de la
utilizacion de conocimientos y habilidades

adquiridas en una o varias asignaturas del
curriculo, sefialando para estas tres rasgos
fundamentales: tienen una estructura de sistema
en la cual los contenidos manifiestan diferentes
tipos de nexos; agrupan contenidos diferentes de
una o mas disciplinas mediante mecanismos de
integracién; y favorecen la asimilacién de los
conocimientos en forma de sistemas con niveles
de integridad crecientes.

Los rasgos de la tarea docente integradora,
descritos por J. R. Pérez Diaz, citado por Del Sol
Martinez, dentro de los cuales estan:
potencialidad para la sistematizacion, compleja
composicién, flexibilidad, integralidad vy
versatilidad.®

Segun los conceptos de tarea integradora de
Arteaga, citado por Castillo®”, nos pareci6
adecuado considerar a la tarea que se disefia
teniendo en cuenta las esencialidades del
contenido y el establecimiento de los nexos
internos entre ellos, de modo que pueda
integrarse lo morfoldgico y lo fisioldgico; y donde
se utilicen las expresiones morfofuncionales
como elemento aglutinador en la confeccién de
las tareas como un sistema.

Dicho todo esto, el sistema elaborado se
estructuré metodoldégicamente en: tareas,
objetivos, acciones, operaciones y la evaluacién;
una vez considerados los principos del proceso
pedagdgico, los principios en los que se organiza
el proceso formativo en la Educacién Médica
Cubana y por ultimo, otros pincipios derivados
del proceso de diferenciacidn e integracién de las
CBB, como el principio del enfoque integrador de
los contenidos.

De acuerdo con este Ultimo principio las tareas
elaboradas permiten el cumplimiento de sus
funciones, las que de manera armoénica propician
que los estudiantes comprendan la unidad
material del mundo; asi como los métodos y vias
para solucionar los problemas que en él tienen
lugar. Se trata de un principio para la
estructuracién de la disciplina y la asignatura
objeto de estudio.®*

Es necesario destacar que las tareas elaboradas
(una sola tarea integradora por tema) contienen
acciones y operaciones adecuadas a contenidos
y situaciones practicas que se enmarcan en los
niveles de asimilaciéon de produccién y creacion;
debido a que los docentes cuentan con otras
tareas en el estudio de los contenidos
morfoldgicos y fisioldgicos, en cada tema, que se
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relacionan de forma explicita con los niveles de
familiarizacién y reproduccién de dichos
contenidos.

Como caracteristicas que distinguen a la
propuesta, resalta que las tareas han sido
construidas a partir de las potencialidades y
limitaciones que presentan los docentes del
colectivo pedagdgico, y a partir de la
determinacién de las esencialidades de los
contenidos. Todo ello en funcién de los
problemas de salud declarados en el programa
de formacién médica. Esencialidades éstas que
posibilitan el establecimiento de los nexos
internos en funcién de objetivos, con acciones y
operaciones que se integran en la medida que
las tareas incrementan su grado de complejidad.

Los contenidos de las CBB y de la asignatura
para la cual han sido disefiadas dichas tareas,
constituyen una seleccién cultural desde las
ciencias bioldgicas y médicas, con elementos de
las ciencias sociales, que necesitan integrarse
por el desarrollo alcanzado por ellas, incluidas la
pedagogia y las didacticas particulares. Desde
esta ldgica del pensamiento cientifico-médico, la
asignatura “Sistemas CRDR™ y la disciplina Bases
Bioldgicas de la Medicina (BBM), aportan la
fundamentaciéon necesaria para entender la
concatenacion de los fendmenos bioldgicos, la
materialidad del organismo y la organizacion
sistémica que posee el cuerpo humano; de
acuerdo a su complejidad, evolucién, desarrollo,
entre otros aspectos.®

Esa concatenacién como exigencia de la
integracién no se logra con la mera
estructuracion del contenido que es
generalmente parcelada. En el caso que nos
ocupa (contenidos morfoldgicos y fisiolégicos)
ello exige que se pongan de manifiesto los
necesarios nexos internos en los fenémenos, los
hechos, los acontecimientos, y las formas en las
gue se revelan los contenidos de las ciencias
objeto de estudio.™?

Las tareas presentadas abordan problemas de
salud a resolver por el médico general, con
diferentes niveles de asimilacion del contenido e
incluyen: objetivos, acciones, operaciones y la
evaluacién. El aporte practico de este estudio se
concreta en el sistema de tareas docentes que
constituye un recurso didactico para profesores y
estudiantes, contribuye a la integracion de los
contenidos morfoldgicos y fisiolégicos en el
proceso de ensefanza-aprendizaje en la
asignatura “Sistemas cardiovascular, respiratorio,

digestivo y renal”.

El sistema de tareas docentes integradoras
propuesto puede contribuir al estudio integrado
de los contenidos morfoldgicos y fisioldgicos de
la asignatura “Sistemas cardiovascular,
respiratorio, digestivo y renal”, de la carrera de
Medicina y propiciar el aprendizaje colaborativo,
la autoevaluacién y coevaluacién de los
estudiantes; a partir de la comprension,
sistematizacién y el posterior uso de los nuevos
conocimientos, ademdas de la esperada
contribucién al perfeccionamiento del trabajo
metodoldgico en la asignatura mencionada.
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ANEXOS

Anexo 1.
Tabla para determinar el coeficiente de conocimiento de los expertos.

Coeficiente de conocimiento Aleo Aledio Bajo
Lz enzefiznzz mtegrada de las Cisncizzs Basices Biomedicas en difersntes 0.23 02 015

contextos.

El papel de las Ciencizs Basices Bioméadiczs en 2l curricule de la carrers de 023

Mhdedicna, en Cuba.

El trztzmiente = los contsnides con enfogque mtzgrader =n lz discipling “Bases 023

Biologicas de la Medicina™

El use de tzrezs docentss pars lz intzpracicn de los contemides morfolégicos v 023

L .1l

o 1=
02 15

(=]

b

15

=)
(=]

=]

[B)

(=]
.

fisiologicos, en lz asignatwa “Sistemas cardievascular, respiratorio, digestive v

renal”
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Anexo 2.

Tabla para determinar el coeficiente de argumentacion de los expertos.
Coeficiente de argumentacion Alto Aledio Bajo
= .

Anzlisis t=érices reglizades por usted en 1z literaturs cientifics. 0.3 0.2 0,
Expetisncia de trzbajo. 0.3 0.4 02
Trzbzjo de zutores nacionalss consultzdes. 0.03 0.04 0.03
Trzbzjo de sutorss extranjeres consultzdoes. 0,03 0,04 (0,03
Su propio conocimisnte sobre ol sstado actuzl del problemaz en ol paizs ven el 0,03 0,04 0,03
sxtranjero.

Su mhuicicn 0,03 0,04 0,03

Anexo 3.
Tabla de resultados del coeficiente de competencia de los expertos.

- = Competencia del
Ka Kecomp El-:lxpertn:l

3

Expertos

1 0.8 000 008 ALTO
3 0.96 0.97 ALTO
3 0.95 0,80 0.92 ALTO
4 0.97 0.03 0.97 ALTO
3 0.95 0.97 ALTO
0.95 0.89 0.92 ALTO
7 0.98 0.90 0.98 ALTO
g 0.95 0.88 0.91 ALTO
g 0.95 0.97 ALTO
10 0.97 0.99 0.98 ALTO
11 0.95 0.85 0.98 ALTO
12 0.30 0.88 0.84 ALTO
13 0.70 0.98 0,84 ALTO

Medisur 12 enero 2025 | Volumen 23 | Numero 0


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

ISSN 1727-897X

Descargado el: 28-04-2026

Anexo 4.

Tabla de frecuencia observada.

Bastante Adecuado Muy Adecuado

Poco Adecuadoe Adecuado
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Anexo 5.

Tabla de frecuencia acumulativa.

144,

[y mry

—_
LIS R T T T L T D T R W W

Aspectos Inadecuade  Poco Adecuado Adecuado f;stante Auy Adecuado
Adecuado
1 0 0 0 3 13
2.1 0 2 2 7 13
221 0 0 0 4 13
222 0 0 1 4 13
223 0 0 1 4 13
224 0 0 1 4 13
225 0 0 1 5 13
3:1 0 0 1 5 13
o, 0 0 1 1 13
A3 0 0 2 5 13
34 0 1 3 & 13
411 1 3 3 g 13
4121 0 0 1 & 13
4122 0 0 1 3 13
4:1.5.1 0 1 2 & 13
4152 0 1 2 7 13
4153 0 0 1 5 13
41534 0 0 3 2 13
4135 0 0 3 7 13
1141 0 0 1 5 13
421 0 1 2 & 13
Pl 0 1 1 7 13
4222 0 1 2 7 13
4231 0 0 1 5 13
43572 0 1 2 & 13
43353 0 1 1 3 13
4254 0 0 3 & 13
4235 0 0 3 5 13
4241 0 0 2 g 13
4351 0 1 3 & 13
4521 0 0 1 4 13
4522 0 0 1 & 13
43351 0 0 1 3 3
4332 0 0 0 5 13
43353 0 0 1 5 13
4541 0 1 2 5 13
441 0 0 2 & 13
14121 0 0 2 i 13
441217 0 0 2 7 1
1431 0 0 0 1
44512 0 0 1 I
4433 0 0 1
1 0 0 0
0 0 0
0 0 1
0 0 1
1 1 2
0 0 0
0 0 1
0 1 1

Lh L Lh LA b Lh LA
[ = S I E PR (A QY

LA o o ds O LA L ds O O O LA

Lia

Medisur

14

enero 2025 | Volumen 23 | Numero 0


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

ISSN 1727-897X

Tabla de frecuencia acumulativa relativa.

Anexo 6

Descargado el: 28-04-2026
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Anexo §.

Tabla de promedio por aspectos.

Aspectos a evaluar
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Anexo 9.

Tabla N-P.

Aspectos a evaluar

Medisur


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 28-04-2026 ISSN 1727-897X

Anexo 10,
Resultados dela Prueba W de Kendall.
Fangos

Rango promedio
Inzdacuado 1,52
PocoAdecuado 1.85
Adacuado 2 66
BastantzAdscuzdo 4.02
MuyAdecuzdo 493

Estadisticos de prueba

N 3
Kendzlz W= 813
Chi-Squars 132,373
di 4
Aszvmp. Sig. J000
a.Coeficiente de concordancia

de Kendall
Amnexo 11.

Tabla de puntos de corte.
Puntos de Corte
Cl1 C2 C C4 C5
2.84 1.4 0]

=1
=]
=}
(=)
b

-1.=J L |
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