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Resumen

Una enfermedad hepatica téxica se caracteriza por
ser un dafio al higado generado por sustancias
quimicas u organicas; ello incluye compuestos de
origen natural existentes en suplementos herbales.
En el mundo se consumen dichos suplementos en
busca de bienestar Su uso presenta riesgos graves
por falta de supervisién y acceso libre. El percibirlos
como seguros por ser de origen natural, ha causado
lesiones hepdticas irreparables. Sumado a ello, su
diagndstico es complejo. Es necesario mayor control,
investigaciones y campafas educativas para
profesionales de la salud y pacientes relacionadas
con los peligros potenciales de estos productos, que
carecen de regulacién.
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Abstract

Toxic liver disease is characterized by liver damage
caused by chemical or organic substances; this
includes naturally occurring compounds found in
herbal supplements. These supplements are
consumed worldwide in pursuit of well-being. Their
use poses serious risks due to lack of supervision
and open access. Perceiving them as safe because
they are of natural origin has caused irreparable
liver damage. Furthermore, their diagnosis is
complex. Greater oversight, research, and
educational campaigns for healthcare professionals
and patients are needed regarding the potential
dangers of these unregulated products.
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INTRODUCCION

La enfermedad hepatica téxica entendida como
deterioro del higado por exposiciéon a
componentes de tipo organico o quimicos se ha
hecho comdn por el consumo de millones de
personas de suplementos dietéticos y herbales
(HDS) intentando aliviar afecciones consideradas
como de menor gravedad; pero, Su uso genera
riesgos potencialmente peligrosos. En la
actualidad pueden hallarse en el mercado cerca
de 100.000 productos de dichos suplementos
consumidos sin formulacién médica,
incrementando su facil acceso, sin supervisiéon de
entidades de control sanitario; su acceso libre en
diferentes medios en linea, amplia el riesgo de
consumo no regulado.®?

A pesar de la percepcién de bienestar de los HDS,
se han evidenciado implicaciones por dafios
hepaticos. Esta condicién es denominada como
lesidn hepatica inducida por hierbas (HILI), y trae
consigo un nivel alto de morbilidad y mortalidad,®*
lo cual manifiesta la necesidad de revisar cada
una de las caracteristicas y componentes
encontrados en estos productos que parecen ser
inofensivos y reconocidos como un aporte
significativo en la salud humana.®

Por lo anterior el presente escrito pretende como
objetivo general reflexionar sobre los riesgos de
hepatotoxicidad que son generados por
suplementos herbales para un analisis de las
medidas regulatorias y clinicas vigentes que
permitan su control.

DESARROLLO

Diagndstico y gravedad clinica

Diagnosticar esta condiciéon requiere eliminar
otros factores de patologia hepatica y la
valoracién entre el consumo del suplemento y los
primeros sintomas. Aunque gran parte de los
pacientes ha logrado una recuperacién completa
al suspender el consumo del producto, existen
experiencias donde ha sido necesario acudir a
trasplantes hepaticos; sin embargo hay indices
de mortalidad significativa y preocupantes en la
poblacién.® Es por ello que necesita un enfoque
clinico regido por reglas y principios.

Posee un manejo similar al de la hepatotoxicidad
generada por medicamentos tradicionales, pero
al momento del diagnéstico se complica producto
de la escasa y mal interpretada informacién
existente sobre los componentes de los

productos, dado la poca regulacién existente en
su fabricacién.®

Factores de riesgo y mecanismos
potenciales

Diversos factores influyen en el problema, tales
como la variabilidad genética y boténica de las
plantas, la alteracién de estos productos
mencionados en su etiqueta o composiciéon
original, sumado a posibles agentes
contaminantes como metales pesados, residuos
de pesticidas u otros medicamentos ocultos no
identificados, sumado a la ausencia de
estandares uniformes en la cantidad del
componente principal que se encuentra en el
producto.® Un caso relevante es el del extracto
de té verde (GTE), cuyo compuesto principal, es
el galato de epigalocatequina (EGCG), el cual se
ha vinculado con lesiones y dafios en el higado
cuando se encuentran concentraciones elevadas.®
Otro aspecto, el etiquetado de muchos
suplementos es deficiente y limita la
identificacién precisa de datos fundamentales
como la especie vegetal, la potencia quimica de
la planta y por ende las caracteristicas
especificas del producto, lo anterior incrementa
la dificultad para identificar causalidades e
incidentes negativos, de tal manera que se
encuentre un orden y una estructura entendible
del diagnéstico. ©

Implicaciones regulatorias y clinicas

Las autoridades sanitarias, actualmente, no son
estrictas en la revisién de los productos HDS que
garantice seguridad antes de su comercializacion,
tampoco exigen la realizaciéon de analisis
sistematicos para saber en detalle su contenido.
Aunado a ello, los pacientes no reportan el
consumo de estos elementos y los médicos
dificilmente realizan una investigacién profunda
con relacién con los productos anteriormente
mencionados en sus protocolos de atencién
clinica, limitando la identificacién de causas de
hepatotoxicidad.”” Ante este panorama, se han
propuesto acciones, entre las cuales se destacan
el fortalecimiento del sistema de supervisién,
incorporaciéon de biomarcadores que logren
detectar el dafo hepatico y la implementacién de
métodos que contribuyan a identificar los
compuestos botanicos y quimicos de los
productos comercializados.®®

CONCLUSIONES

A pesar de que los suplementos herbales siguen
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siendo promocionados como una alternativa
natural y segura en comparacién con los
medicamentos convencionales, existe un gran
riesgo de hepatotoxicidad vinculado con su
consumo.”® Casos de lesiones hepaticas
relacionadas, que no son diagnosticadas de
manera adecuada, reflejan la necesidad de
establecer medidas mas estrictas en la
regulacién, igualmente buscar estrategias
educativas tanto para pacientes como para los
profesionales del area de la salud, generara una
mayor conciencia sobre los posibles riesgos al
consumir estos productos.

Lo ideal seria poder integrar protocolos clinicos
rigurosos en los cuales puedan ser tenidos en
cuenta ciertos productos herbales al realizar un
diagndstico diferencial de las lesiones hepaticas.
La falta de estandarizacién, la adulteracién y la
variedad en su composicién resaltan la
importancia de controlarlos con medidas severas
y estrictas, asi como se realiza con los farmacos
comUnmente conocidos.
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