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Resumen

La psoriasis requiere de un tratamiento terapéutico
apropiado para mejorar la calidad de vida de las
personas que la padecen. El propdsito del articulo es
valorar la eficacia del tratamiento tépico y de la
fototerapia en la psoriasis. Se aplicé la metodologia
PRISMA, y se utilizaron las bases de datos PubMed y
Elsevier. Se llevd a cabo una revision sistematica, lo
que permitid realizar un analisis del contenido de los
nueve articulos resultantes. Las evidencias
mostraron que tratamientos tépicos, como tapinarof,
roflumilast e inhibidores de la calcineurina, lograron
tasas de éxito en la escala de Evaluacidon Global de
Psoriasis y mejoras en el Indice de Gravedad y Area
de Psoriasis. Con indicadores inferiores a los
tratamientos bioldgicos, la fototerapia también
mostré eficacia. Se presentaron efectos negativos
localizados como: foliculitis, prurito y dermatitis de
contacto. Los tratamientos tépicos y la fototerapia
constituyen métodos eficaces para manejar la
psoriasis, aunque su efectividad y seguridad pueden
variar. Adaptar las conductas terapéuticas a las
caracteristicas de cada paciente es fundamental
para maximizar la respuesta clinica, reducir los
efectos secundarios y favorecer tanto la adherencia
al tratamiento como la calidad de vida del paciente.

Palabras clave: enfermedades de la piel, psoriasis,
calidad de vida

Abstract

Psoriasis is a disease that requires appropriate
therapeutic treatment to improve the life quality of
those who suffer from it. The purpose of this article
is to assess the efficacy of topical treatment and
phototherapy in psoriasis. The PRISMA methodology
was applied, and the PubMed and Elsevier databases
were used. A systematic review was conducted,
allowing for a content analysis of the nine resulting
articles. The evidence showed that topical
treatments, such as tapinarof, roflumilast, and
calcineurin inhibitors, achieved success rates on the
Psoriasis Global Assessment Scale and
improvements in the Psoriasis Area and Severity
Index. Although indicators were lower than those of
biological treatments, phototherapy also
demonstrated efficacy. Localized adverse effects
such as folliculitis, pruritus, and contact dermatitis
were reported. Topical treatments and phototherapy
are effective methods for managing psoriasis,
although their effectiveness and safety vary.
Tailoring therapeutic approaches to each patient's
individual characteristics is essential to maximize
clinical response, reduce side effects, and promote
both treatment adherence and patient quality of life.
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INTRODUCCION

La psoriasis es un padecimiento crénico
papuloescamoso cutdneo, de etiologia
autoinmune. Puede presentarse a cualquier edad
y genera una carga significativa tanto para los
individuos como para la sociedad. Afecta a mas
de 60 millones de personas, entre adultos y nifios,
alrededor del mundo.® La psoriasis en placas
crénica o psoriasis vulgar, es consecuencia de
una susceptibilidad genética, especialmente en
presencia del alelo de riesgo HLA-C*06:02, y de
desencadenantes ambientales como infeccién
por estreptococos, estrés, tabaquismo, obesidad
y consumo de alcohol.”Y) Esta enfermedad
representa una problemdtica relevante en
materia sanitaria a escala internacional, debido a
su efecto deletéreo en la calidad de vida (CV) de
las personas afectadas, las comorbilidades a las
que se le asocia y los costos terapéuticos. Sobre
este Ultimo, en un estudio realizado en Estados
Unidos en 2021, el cual analizé més de 5 mil
formularios de medicamentos especificos para la
psoriasis, el precio promedio medio en el punto
de venta oscilé de $ 3620.4 - $23492.9; mientras
que los gastos de bolsillo al afio fueron desde $
4423 hasta $ 6950.?

Hoy dia, las terapias existentes para esta entidad
nosoldgica se califican en tres categorias: los
tratamientos por via tépica, la fototerapia y los
tratamientos sistémicos (bioldgicos vy
convencionales).®"Los primeros, que incluyen a
los corticosteroides, los inhibidores de
calcineurina y los andlogos de la vitamina D, son
considerados de primera linea para
exacerbaciones o debut leves a moderados.®
Disimiles estudios han evidenciado que el
empleo de analogos de la vitamina D combinado
con corticosteroides reducen de modo
significativo la severidad de la psoriasis en un
alto porcentaje de casos tratados.” A su vez, la
fototerapia con el uso de rayos ultravioleta (UVB
de banda estrecha o PUVA) ha probado ser
efectiva en este mismo tipo de pacientes, mas
aln cuando se combina con vitamina D o sus
derivados.®

En la region de América Latina, la psoriasis tiene
una prevalencia que oscila entre 0,36 % y el 2,96
% y afecta al 1,1 % de los residentes."” Por lo
tanto, diversas lineas de investigacion al
respecto se han llevado a cabo para definir el
espectro de efectividad de las terapias actuales,
sin existir un consenso definitivo, si bien la
accesibilidad a tratamientos novedosos se ve
influenciada por determinantes socioeconémicas

y de la infraestructura de los sistemas de salud
de la regién, como son el acceso a
medicamentos, coste, disponibilidad, adherencia
terapéutica, y la sobreinfeccién oportunista.®

En Ecuador, la prevalencia de esta enfermedad
segun el Atlas Global de Psoriasis es de 0,69 por
cada 100000 habitantes. Sin embargo, esta cifra
se vuelve heterogénea en una mirada mas
cercana. Por ejemplo, en una investigacién
efectuada en la ciudad de Guayaquil, las formas
leves y moderadas se hallaron en el 4,3 % de la
poblacién (239 pacientes de un total de 5 490
analizados);® mientras que, en la ciudad de Loja,
se ha observado una tasa de 26,5 casos por cada
10000 pacientes.™® No obstante, las estadisticas
son limitadas para el resto de las regiones de la
nacién por la escasa cuantia de investigaciones
al respecto.

Este estudio tiene el objetivo de valorar la
eficacia del tratamiento tépico y la fototerapia en
la psoriasis. Se tienen en cuenta objetivos
especificos como describir el impacto clinico de
estas terapias en las dimensiones: calidad de
vida, evolucién a corto y largo plazo; y analizar
los retos de estos tratamientos desde las
dimensiones: efectos adversos, relacion
costo-beneficio y adherencia terapéutica.

DESARROLLO

Métodos

Se desarrollé una revision sistematica, la cual
inicié con una pesquisa minuciosa de literatura
cientifica en varias bases de datos electrénicas.
Para ello se siguié un flujograma de acuerdo a las
normativas que rigen la guia Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA).1)

Se incluyeron estudios con enfoque cuantitativo
aplicados en humanos (ensayos clinicos, estudios
transversales, casos y controles, cohorte
retrospectivas o prospectivas) y revisiones
sistematicas con meta-analisis (RV+MA) que
evaluasen la efectividad de las terapias tépicas y
fototerapia en la psoriasis; articulos escritos en
espafol o inglés; publicados entre 2020 y 2025;
se priorizaron investigaciones open access, y con
total disponibilidad del documento. Se
descartaron los estudios duplicados en las bases
de datos; los considerados literatura gris
(estudios no revisados por pares, tesis y textos
de fuentes no gubernamentales); investigaciones
no aplicadas en humanos; y articulos que
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aludieran a terapias ajenas a los tratamientos
topicos o fototerapia o métodos experimentales
no aprobados para su uso clinico.

La busqueda se realiz6 en las bases de datos
electréonicas: PubMed y Elsevier (Scopus). Se
emplearon los operadores booleanos “AND” y
“OR" para expandir o limitar los hallazgos segun
términos de blUsqueda especificos. Estos Ultimos
se eligieron a partir del acceso a la plataforma de
Descriptores en Ciencias de la Salud
(DECs/MeSH), de la que se extrajeron las
palabras “tratamiento tépico”, “fototerapia” y
“psoriasis” afines con las variables analizadas.
Ello posibilitd el empled de la siguiente ecuacién
de busqueda, que combind estos términos clave:
“topical treatment” OR “phototherapy” AND
“psoriasis”.

Para elegir los articulos relevantes, se
implemento un proceso de exclusién por fases: 1)
se aplicaron filtros en la base de datos segun los
criterios de seleccion preestablecidos; 2) se
evaluaron los titulos y resimenes de los articulos
para determinar su afinidad con la finalidad del
estudio; 3) las investigaciones que superaron el
filtro inicial fueron leidas a detalle para asegurar
su respuesta a los objetivos especificos trazados;
4) se establecieron finalmente los articulos a
analizar.

Tras estas fases, se procedié a la extraccién de
informacién relevantes de cada texto, los que
fueron organizados en una matriz de datos
tomando en consideracién los siguientes acdpites:
autoria, afo y pais de publicacién, disefio
metodoldgico, tamafio de la muestra, resultados
estadisticamente significativos (p < 0,05), y
conclusiones de cada estudio.

El andlisis y procesamiento de los datos se
ejecutd por medio de métodos tedricos como el
anadlisis-sintesis y la induccion-deduccion. La
informacidén fue desglosada y organizada segun
los objetivos especificos del estudio para llevar a
cabo un analisis de contenido. Este hizo posible
identificar tendencias, similitudes y discrepancias
entre los textos incluidos, lo que proporcioné una
perspectiva integradora sobre el tema
investigado.

Es necesario afadir que, debido a que este
estudio empled Unicamente la técnica de revision
documental, y no involucré el contacto directo
con seres humanos ni se realizaron experimentos,
no fueron requerimiento aprobaciones éticas
adicionales. Sin embargo, se cumplié con las
normativas éticas relacionadas con el uso de
datos de acceso abierto y la correcta citaciéon de
las fuentes de los articulos seleccionados.

Analisis de los resultados

A partir de la aplicacién de la metodologia
PRISMA, el tamizaje inicial en Pubmed y Elsevier,
se hallaron un total de 9978 articulos, de los
cuales se descartaron 7887 por superar los cinco
afios de haberse publicado; 146 por no ser de
libre acceso o presentarse de manera incompleta.
Posteriormente se excluyeron 1 706 por poseer
un disefio metodolégico ajeno a los
preestablecidos; 18 por ser estudios no aplicados
en humanos; 199 por no resultar afines con el
tema abordado; y 13 porque investigaron
intervenciones en la psoriasis, pero no de tipo
tépicas ni fototerapia. Finalmente, 9
publicaciones cientificas se incluyeron de modo
deﬁnitiVO.(lz' 13, 14,15, 16, 17, 18, 19, 20) (Flg 1)
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Fig. 1- Flujograma de seleccidn de los articulos incluidos para la

revisidn sistermatica.
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Respecto a las caracteristicas de los articulos
seleccionados, 33,3 % fue publicado en 2023,
mientras que el resto tuvo un 22,2 % de
representacion cada uno, entre 2021, 2022 y
2024. En relacién a su procedencia, el 33,3 %
fueron estudios estadounidenses, el 22,2 %
japoneses, y los estudios multinacionales,
alemanes, daneses y chinos tuvieron
igualitariamente un 11,1 % de representacion. En
general, se obtuvieron dos tipos de estudios de
acuerdo a su disefio metodoldgico: ensayos
clinicos aleatorizados (55,6 %) y revisiones
sistematicas con metaanalisis (44,4 %). En los

ensayos se estudiaron un total de 1702 pacientes,
mientras que en los articulos fueron 68.

A su vez, se obtuvieron siete tipos de
intervenciones de acuerdo con su mecanismo de
accion, y los mas recurrentes fueron los
agonistas de los receptores de hidrocarburos
arilicos (33,3 %); mientras que el resto de las
intervenciones se presentd una Unica vez. Estas
fueron: inhibidor tépico de la fosfodiesterasa,
fototerapia en monoterapia, y fototerapia
combinada con tratamientos bioldgicos, agentes
moduladores, corticosteroides e inhibidores
tépicos de la calcineurina. (Tabla 1).
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Tabla 1- Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision sistematica.

Autor Anio Pais Disetio Auestra MMecanismo de accion
Amirt ¥ ke 7 ; G R e ——
bl 2023  Dmamarca RS+M: 24 zrticulos Inhibiderss topices de lz calcineuring.
Agente medulzdor de los receptores de hidrocarburos
Ehsan y M . o : zrilicos de uso topice, modulz la expresion de la
E 0 iz + 12 5 articulos ¥ k el 2 E ¥
colzboradores T e Bl il mterlencina-17 v de las proteinzs de barrera cutinea
filzzrms v loticrinz,
Igarashi ¥ 4p4a 1o V‘n ECA 463 Agonists de los receptores de hidrocarbures arilicos,
colzboradores R e . pacisntes topice v no esteroideo.
Iversen B Agmidn s R ; 160 : S : :
© 2023 Multmacional — ECA : Tratzmisntos bicldgices v fototerzpia.
colzboradores paciEntes o

Agente modulzdor de los receptores de hidrocarburos

Lebwohl ¥ e Estados ECA 1023 arilices de uso topco, modula 1z expresion de la

colshoradores =~ Unidos : rEcisntes mtatleucmz-17 v de lzs protemes de barrerz cutinez
filzgrms v loricrimz,

Moritz :

?éf;;tJr; dmf; 2022 Japém ECA 4 pacientss  Inhibidor oral delz fosfodiesterasa-4

Olwundu v PR Estzdos . e Ay

colsboradores. 2221 Tinidas ECA 12 pacientes Corticosteroids

S RS+MA 2 articulos Tahibidor tipicn de la fosfodiesterasa
Agentes moduladerss  topicos del receptor de
hidrocarburoz arilicos (AhR) (TAMA), mhibidores

A ¥ S _— ar np e topicos de la fosfodiesterzsa tipe 4 (PDE-4) e

colsboradores 202+ China Bt o oies mhibidorss tdpicos del tremsductor de sefiad v

activador de 1= wanscripeitn de 12 cinasa Janus (JAK:
STAT)

Ensavos clinicos alzatorizados (ECA); revisionss sistamaticss conmetsandlisis (RS-+MA)

Los hallazgos resultantes de las investigaciones
analizadas respaldaron de modo inequivoco la
eficacia de los tratamientos tépicos y la
fototerapia en el manejo de la psoriasis,
evidenciando significativas mejoras en disimiles
parametros clinicos que se reflejan en la
evolucién de la enfermedad y en la CV de los
pacientes.

En el estudio de Igarashi y colaboradores™® se
evalué el tapinarof al 1 % durante 12 semanas
en 463 japoneses con psoriasis en placas leves a
moderadas. Se observé que el 20,1 % de los
casos alcanzé una puntuacién de 0 o 1 en la
Evaluacion Global de Psoriasis (PGA) con una
mejoria de al menos 2 grados, en comparacion
con solo el 2,5 % del grupo de vehiculo (p =
0,0035). Ademas, la respuesta PASI75 fue del
37,7 % en el grupo de tapinarof frente al 3,8 %
del vehiculo (p < 0,0001), y en el segundo
ensayo (ZBA4-2) se evidencié una progresién en
la eficacia, ya que la tasa de éxito en el
tratamiento segun PGA aumenté de 30,0 % en la
semana 12 a 56,3 % en la semana 52, en tanto la
respuesta PASI75 creci6 de 50,4 % a 79,9 % en el
mismo periodo. Todo esto no solo evidencia la
eficacia a corto plazo del tratamiento, sino que

enfatiza su sostenibilidad y optimacién paulatina
a lo largo de 52 semanas, lo cual resulta
fundamental para una patologia crénica.

De manera complementaria, el estudio de
Lebwohl y colaboradores™® involucré a 1025
pacientes adultos y compard la crema de
tapinarof al 1 % con un vehiculo durante un
periodo de 12 semanas. En este caso, se logré
una respuesta PGA en el 35,4 % de los pacientes
tratados con tapinarof, en comparacién con el
6,0 % en el grupo control en el primer ensayo, y
cifras similares se replicaron en un segundo
ensayo (40,2 % versus 6,3%; p<0,001 para
ambas comparaciones). Estos resultados
evidenciaron notables mejoras en la gravedad de
la psoriasis a corto plazo, lo cual tiene directas
implicaciones en la minimizacién de sintomas
molestos que afectan la CV.

Asimismo, el metaanalisis realizado por Ehsan y
colaboradores*® sobre tapinarof incluyé datos
estadisticos que reforzaron la eficacia del
tratamiento, al mostrar, por ejemplo, una razén
de riesgo (RR) de 6,5 (Intervalo de confianza [IC]
del 95%: 4,4-9,7) para alcanzar una puntuacion
de PGA y una RR de 4,3 (IC del 95%: 2,9-6,4)
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para alcanzar una respuesta PASI75, ademas de
mejoras en PASI90 (RR = 8,8; IC del 95 %: 5,2 -
14,9) y en la reduccién del drea de superficie
corporal (desviacion media [DM] = -3,8; IC del
95%: - 4,8 a -2,9). Los beneficios se extendieron
a parametros subjetivos, como una reduccién
significativa en la puntuacién del prurito (DM =
-1,2; IC del 95%: -1,9 a -0,4) y en el indice de CV
dermatolégica (DM = -2,5; IC del 95%: -4,0 a
-1,1), lo cual subraya que la disminucién de la
gravedad clinica se traduce en un impacto
positivo en el bienestar de los pacientes, a pesar
de un aumento en la incidencia de eventos
adversos (RR =1,9; IC del 95%: 1,7-2,3).

El tratamiento tépico con roflumilast al 0,3 %,
evaluado por Pixley y colaboradores,® ha
demostrado igualmente una eficacia significativa.
En ensayos de fase lll de 8 semanas, se observo
que la mejora en la PGA fue del 42,4 % y 37,5 %
en los grupos de tratamiento, comparado con un
6,1 % y 6,9 % en los grupos de control,
respectivamente. Ademas, en un estudio
extendido a 52 semanas, el 45 % de los
pacientes fue evaluado con una PGA de “libre” o
“casi libre”, lo que confirmé la eficacia sostenida
de este tratamiento en el largo plazo.

El estudio de Iversen y colaboradores®® aportd
evidencia relevante sobre la comparacién entre
tratamientos bioldgicos y la fototerapia en
pacientes con psoriasis de moderada a grave. En
este estudio multinacional, 160 pacientes fueron
tratados con secukinumab 300 mg subcutdneo
durante 52 semanas, en comparacién con
nb-UVB. Los resultados mostraron que el 91,1 %
de los pacientes en el grupo de secukinumab
alcanzo6 una respuesta PASI90 a la semana 52,
frente al 42,3 % del grupo que recibié nb-UVB (p
< 0,0001; OR = 16,3, IC 95%: 5,6-46,9).
Asimismo, el 85,7 % logré una respuesta IGA 0/1
en el grupo de secukinumab, en comparaciéon
con el 36,8 % del grupo fototerapéutico (p<
0,0001). Estos resultados sugieren que, a pesar
de que la fototerapia puede ser eficaz, los
tratamientos bioldgicos ofrecen respuestas
clinicas mucho mas robustas, lo que podria influir
en una evolucion clinica mas favorable y en una
mejor CV a largo plazo.

El estudio realizado por Morita y colaboradores"”
en 42 pacientes japoneses con psoriasis vulgar
moderada a grave compardé la fototerapia con
nb-UVB en monoterapia frente a una terapia
combinada con apremilast. Aunque se
observaron puntuaciones PASI significativamente
mas bajas a las 4 y 8 semanas en el grupo

combinado, las diferencias en la reduccién del
area de superficie corporal (BSA) no alcanzaron
significacién estadistica, y ademas se reportaron
mas eventos adversos en el grupo combinado.
Estos hallazgos indican que, si bien la fototerapia
por si sola puede mejorar la severidad clinica a
corto plazo, la combinacién con agentes
sistémicos requiere un analisis cuidadoso para
balancear la eficacia y la tolerabilidad,
especialmente cuando se consideran los efectos
sobre la CV.

Por otra parte, otros tratamientos tépicos, como
el aerosol de desoximetasona al 0,25 % evaluado
por Okwundu y colaboradores,™® y los inhibidores
tépicos de la calcineurina analizados en 24
articulos por Amiri y colaboradores? también
han mostrado resultados prometedores. Aunque
la muestra en el estudio de desoximetasona fue
pequefa, se reportaron mejoras notables en
parametros como la picazén (100 %), PASI
(91,7%), TLSS (83,3 %) e PGA (58,3%). De igual
forma, la evidencia de los estudios sobre los
inhibidores de la calcineurina respalda su eficacia
para reducir la gravedad de la psoriasis, a pesar
de que los efectos adversos locales (escozor,
ardor y picor) fueron los mas cominmente
reportados.

Por ende, los datos estadisticos presentados en
estos estudios permiten concluir que los
tratamientos topicos —ya sea a través del uso de
tapinarof/benvitimod, roflumilast, aerosol de
desoximetasona o inhibidores de |la
calcineurina— ofrecen una favorable evolucién
de valores relevantes para la clinica como el PGA
y PASI, con diferencias altamente significativas
frente a los grupos control (p<0,001 en mdltiples
comparaciones). La fototerapia, aunque eficaz,
se muestra generalmente menos robusta en
comparacién con los tratamientos bioldgicos, lo
gue se refleja en la diferencia sustancial en las
tasas de respuesta clinica (por ejemplo, PASI90 y
IGA 0/1) observadas en el estudio de
secukinumab versus nb-UVB.

Estos hallazgos se traducen en mejoras en la CV
de los pacientes, ya que la reduccién de la
gravedad de la enfermedad y la disminucién de
sintomas como el prurito y el escozor tienen un
impacto directo en el bienestar diario. La
sostenibilidad de los efectos a largo plazo,
evidenciada en estudios con seguimiento hasta
52 semanas, sugiere que estas terapias no solo
ofrecen beneficios inmediatos, sino que también
favorecen una evolucion clinica positiva en el
manejo crénico de la psoriasis, y permiten a los
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pacientes mantener un mejor estado funcional y
una calidad de vida superior.

No obstante, pese a la eficacia demostrada de
los tratamientos tépicos y la fototerapia en la
psoriasis, persisten retos importantes en cuanto
a los efectos adversos, la relacién costo-beneficio
y la adherencia terapéutica. En diversos estudios
se han observado efectos adversos que, aunque
en muchos casos no resultan graves, pueden
afectar la experiencia del paciente y su
adherencia al tratamiento. Por ejemplo, tanto
Igarashi y colaboradores™ como Lebwohl y
colaboradores® reportaron que el uso de
tapinarof al 1 % se asoci6 con eventos adversos
locales como foliculitis, dermatitis de contacto y
prurito, ademas de otros sintomas como dolor de
cabeza y nasofaringitis. De igual forma, Ehsan y
colaboradores® informaron una incidencia
significativamente mayor de eventos adversos en
el grupo tratado con benvitimod (equivalente a
tapinarof) en comparacién con el placebo, lo que
subraya la necesidad de sopesar
cuidadosamente los beneficios clinicos frente a
los riesgos de efectos secundarios,
particularmente cuando estos pueden influir en
la tolerabilidad y en la continuidad del
tratamiento.

En contraste, el tratamiento con roflumilast,
evaluado por Pixley y colaboradores,™ mostré
una eficacia considerable y un perfil de seguridad
aceptable en ensayos de fase Ill, con mejoras
significativas en la PGA en comparacién con los
controles, lo que sugiere una menor incidencia
de efectos adversos en relacién con otros
tratamientos tépicos. Sin embargo, la
comparacién entre tratamientos biolégicos y la
fototerapia, como se evidencia en el estudio de
Iversen y colaboradores,*® plantea otro reto en
términos de la relaciéon costo-beneficio. El
tratamiento con secukinumab mostré tasas de
respuesta muy elevadas (PASI90 del 91,1 % vy
respuesta PGA 0/1 del 85,7 % a la semana 52),
superando de manera notable a la fototerapia
nb-UVB, que solo alcanzé el 42,3 % y el 36,8 %,
respectivamente. Aunque la eficacia clinica de
secukinumab es indiscutible, su alto costo puede
limitar su uso generalizado, lo que obliga a
considerar estrategias que integren
intervenciones mas accesibles y que mantengan
un equilibrio favorable entre costo y beneficio,
especialmente en sistemas de salud con recursos
limitados.

Por otro lado, en el caso de los regimenes
combinados, como el analizado por Morita y

colaboradores®” en pacientes tratados con
fototerapia nb-UVB en combinacién con
apremilast, se observaron mejoras en algunas
medidas de eficacia (puntuaciones PASI mas
bajas a las 4 y 8 semanas), aunque estas
diferencias no siempre alcanzaron significacién
estadistica y se registré una mayor frecuencia de
eventos adversos en comparaciéon con la
fototerapia en monoterapia. Este hallazgo resalta
que, a pesar de que la combinacién de terapias
puede ofrecer beneficios adicionales en términos
de respuesta clinica, estos deben ser
cuidadosamente equilibrados con el incremento
potencial de efectos secundarios, y en
consecuencia, con posibles impactos negativos
en la adherencia del paciente.

La adherencia terapéutica se ve influida no solo
por la eficacia y la tolerabilidad del tratamiento,
sino también por la facilidad de administracién y
el perfil de efectos adversos. Estudios como el de
Okwundu y colaboradores,*® que evalud el
aerosol tépico de desoximetasona al 0,25 %,
sugieren que formulaciones que facilitan la
aplicacién y presentan un efecto clinico
inmediato pueden fomentar una mayor
adherencia, aunque la limitacién en el tamafio
muestral y la corta duracién del tratamiento
impiden extraer conclusiones definitivas. De
manera similar, los inhibidores tépicos de la
calcineurina han mostrado eficacia en la
reduccién de la gravedad de la psoriasis, pero los
efectos adversos locales como el escozor y el
ardor se han reportado de forma consistente, lo
cual podria comprometer la adherencia a largo
plazo si no se manejan adecuadamente.

La convergencia de los resultados revisados
reveld que, si bien la eficacia clinica de los
tratamientos tépicos y la fototerapia en la
psoriasis esta bien respaldada por la evidencia,
existen desafios comunes en cuanto a la
aparicién de efectos adversos y a la necesidad
de optimizar la relacién costo-beneficio. Ademas,
la adherencia terapéutica se ve comprometida
en algunos casos por la incidencia de eventos
adversos y por la complejidad o costo de los
tratamientos, lo que subraya la importancia de
adoptar enfoques individualizados y de
implementar estrategias que mejoren la
tolerabilidad y la accesibilidad de estas terapias.
Desde una perspectiva impersonal, se puede
concluir que la integracién de terapias con
perfiles de seguridad mejorados y con
estrategias que faciliten la adherencia, sin
comprometer la eficacia, representa un area
crucial para futuros estudios y para la practica
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clinica en el manejo de la psoriasis.
CONCLUSIONES

Tanto los tratamientos tépicos como la
fototerapia ofrecen mejorias relevantes en la
psoriasis, con respuestas robustas clinicas a
corto y largo plazo. Se observaron aumentos
notorios en parametros de eficacia, como la
disminucidén en las puntuaciones de severidad y
la buena evolucién clinica, que se perpetian y
hasta mejoran con el tiempo en tratamientos
topicos. Empero, estas ventajas se acompafan
de una heterogénea incidencia de efectos
adversos localizados, lo cual puede influir en la
adherencia terapéutica.

Los tratamientos bioldgicos presentaron mayor
eficacia que la fototerapia, pero su elevado
precio plantea desafios en cuanto a la relacién
costo-beneficio. Ademéds, las terapias
combinadas mostraron potencial para mejorar
ciertos pardametros, aunque deben ser
cuidadosamente evaluadas por el aumento de
eventos adversos. Es primordial individualizar el
abordaje terapéutico en la psoriasis para
optimizar la respuesta clinica y la CV, a la vez
que se desarrollan medidas estratégicas para
minimizar efectos deletéreos y facilitar la
accesibilidad y adhesién a la terapia prescrita.
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