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Resumen

Fundamento: la Internet representa un canal idéneo
para la divulgacion cientifica, lo que ha permitido la
utilizaciéon de herramientas como los blogs educativos.
Estos funcionan como vehiculo de divulgacion de la
ciencia a la sociedad y se han convertido en uno de los
recursos tecnoldgicos a nivel informal més utilizados
para la divulgacién cientifica.

Objetivo: disefiar un blog educativo como herramienta
para la divulgacién cientifica en fotoproteccién y
prevencién del cancer de piel.

Métodos: estudio descriptivo de corte transversal de
junio a diciembre de 2023. Para el disefio del blog
educativo se tuvieron en cuenta tres etapas: primera
etapa o documentacién, segunda etapa o de creacién y
disefio y la tercera etapa o de divulgacién. Para la
creacion del blog se utilizé la plataforma Blogger,
servicio gratuito que pertenece a Google.

Resultados: el blog educativo disefiado permite que el
usuario se convierta también en un creador al poder
opinar y dar criterios sobre el mismo, ademas presenta
apartados con diferentes enlaces que posibilitan la
creacién de redes de interés y de conversaciones. Los
lectores pueden dejar comentarios en cada post, lo que
permite asi el didlogo y el debate entre ellos y los
miembros del equipo, ademas presenta en hiperenlace
para acceder a recursos educativos creados por el
grupo de investigacién.

Conclusiones: el blog como recurso educativo permite
tener acceso al publico en general, facilitandole la
informaciéon de forma sencilla y realista, bajo una
estructura creativa, dindmica y colaborativa.

Palabras clave: blog, gestién de contenido, factor de
proteccion solar, cancer de piel

Abstract

Foundation: The internet represents an ideal channel
for scientific dissemination, which has enabled the use
of tools such as educational blogs. These function as a
vehicle for disseminating science to society and have
become one of the most widely used informal
technological resources for scientific dissemination.
Objective: To design an educational blog as a tool for
scientific dissemination in photoprotection and skin
cancer prevention.

Methods: A descriptive cross-sectional study was
conducted from June to December 2023. Three stages
were considered for the design of the educational blog:
the first stage (documentation); the second stage
(creation and design); and the third stage
(dissemination). The Blogger platform, a free service
owned by Google, was used to create the blog.

Results: The designed educational blog allows users to
also become creators by providing feedback and
opinions. It also features sections with various links that
enable the creation of networks of interest and
conversations. Readers can leave comments on each
post, allowing for dialogue and debate between readers
and team members. It also provides hyperlinks to
educational resources created by the research group.
Conclusions: The blog, as an educational resource,
provides access to the general public, providing
information in a simple and realistic way, within a
creative, dynamic, and collaborative structure.
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INTRODUCCION

El cancer de piel, en sus diversas formas, esta
experimentando un aumento a nivel global, el
melanoma es el mas agresivo y menos comun,
pues presenta un incremento mas rdpido en
comparacién con otras neoplasias malignas.™ De
acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud,
cada afio se producen en el mundo entre 2y 3
millones de casos de cancer cutdneo, siendo el
mas agresivo el melanoma que ocasiona al afio
unos 132 000 nuevos casos.”” Actualmente,
surgen estrategias innovadoras de fotoproteccién
como herramientas para salvaguardar y
mantener la salud de la piel; sin embargo, no
siempre se toma conciencia sobre las medidas
adecuadas de prevencién, ignorando el cuidado
cutaneo, lo que conlleva a altos indices de cancer
a nivel global.®

En las Ultimas décadas, se ha producido un
aumento de la incidencia del cancer de piel en
todos los paises del mundo, llegando a triplicarse.
Se estima, aproximadamente, que entre el 50-60
% de los diferentes tipos de cancer de piel son
ocasionados por la exposiciéon excesiva a las
radiaciones ultravioletas, siendo una causa
evitable. Ante esta necesidad social, la
Universidad de Granada (UGR) junto al Hospital
de Costa del Sol lleva a cabo un proyecto
conocido como Soludable, donde se busca
impulsar unas practicas y politicas saludables de
exposicion a la radiaciéon solar en nuestra
comunidad. El objetivo de esta entidad es
informar y divulgar de los efectos nocivos de las
radiaciones ultravioleta en la salud, asi con ello,
fomentar los habitos y actitudes responsables de
la exposicion solar y la fotoproteccion.”

En la misma linea estratégica, se han
incorporado la Universidad Nacional de
Chimborazo (UNACH), Ecuador y la Universidad
de Ciencias Médicas de Cienfuegos (UCMC), Cuba.
La UGR ha decidido trabajar mano a mano con
estos paises en proceso de desarrollo debido a su
situacién geografica, al estar situados cerca de la
zona ecuatorial del planeta, por lo que poseen
una alta exposicién a la radiacién solar y
prevalencia al cancer de piel. En este sentido es
importante la divulgacion cientifica de las
acciones preventivas de fotoproteccion y
prevencion del cancer de piel en la comunidad,
comenzando por el dmbito universitario y en
vinculacién con la comunidad sanitaria.

La divulgacién cientifica es un proceso de
comunicaciéon en doble via, en la cual los

cientificos entregan conocimiento a través de un
canal definido, transmitiendo un contenido
adaptado a la idiosincrasia, necesidades,
contexto y nivel de comprensién del receptor.
Constituye una estrategia social, que busca
democratizar la ciencia y permitir la construccién
social del conocimiento, asi como hacer accesible
el conocimiento.® En la actualidad es evidente la
necesidad de reconocer la importancia de la
divulgacién cientifica, ya que se convierte en una
alternativa para dar a conocer a la sociedad y a
la comunidad cientifica la ciencia que se genera
en las instituciones cientificas. La Internet
representa un canal idéneo para la divulgacién
cientifica, lo que ha permitido la utilizacién de
herramientas como los blogs educativos. Estos
funcionan como vehiculo de divulgacion de la
ciencia a la sociedad.

El grupo de investigadores del proyecto
Soludable considerd necesario la creacion de un
blog educativo como herramienta de gran
utilidad, para la creacién de la concienciacién
sobre los efectos de la radiacién solar en la salud
y las medidas para su prevencién, ademas de ser
una excelente oportunidad para trabajar con la
comunidad estudiantil desde la interculturalidad
abordando el tema como un desafio mundial. Por
tanto, el presente trabajo se realiza con el
objetivo de disefiar un blog educativo como
herramienta para la divulgacién cientifica en
fotoproteccién y prevencién del cancer de piel.

METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte
transversal de junio a diciembre de 2023. Para el
disefio del blog educativo se tuvieron en cuenta
tres etapas, las que a continuacion se describen.

-Primera etapa o documentacién: se
realiza la busqueda y el anédlisis de
informacién cientifica actualizada vy
contextualizada sobre fotoproteccion y
prevencién del cancer de piel.

-Segunda etapa de creacién y disefio: se
crean las diferentes entradas del blog en
dependencia de las tematicas
seleccionadas y se realiza el disefio en
la plataforma Blogger, servicio gratuito
que pertenece a Google.

-Tercera etapa o de divulgacién: se
divulga la propuesta del blog educativo
a la comunidad universitaria y a la
poblacion en general a través de las
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redes sociales (Facebook, Instagram,
Whatsapp y Telegram) y medios de
comunicacién masiva.

RESULTADOS

El blog educativo disefiado es una herramienta
de gran utilidad para la formacién de correctos
habitos de fotoproteccién y prevencion del
cancer de piel, siendo el comienzo de un proceso
de aprendizaje de la sociedad que
posteriormente los estudiantes y profesores

PR RACHAGIOM SOLAR Y SALLD

FRIGUNTAS FRICUINTIS

Wi RADLACKON SOLAR

RADIACION SOLAR ¥ SALUD

il il ® ragl T L, D

universitarios pondran en practica a través de
sus intervenciones educativas en la comunidad.

Como parte de las herramientas denominadas
Web 2.0, permite que el usuario se convierta
también en un creador al poder opinar y dar
criterios sobre el mismo. Ademas, posibilita
también que pueda compartir contenidos e
interaccionar con otros usuarios, adquiriendo una
nueva dimensién social y participativa que
permite crear un espacio de trabajo colaborativo
y participativo. (Fig. 1).
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Figura 1. Entrada del Blog

El blog presenta apartados con diferentes
enlaces que posibilitan la creacién de redes de
interés y de conversaciones (Fig. 2 y Fig. 3). Los
lectores pueden dejar comentarios en cada post,
permitiendo asi el didlogo y el debate entre ellos
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y los miembros del equipo, ademas presenta en
hiperenlace para acceder a recursos educativos
creados por el grupo de investigacion de
SOLUDABLE. Todo ello sin tener un dominio
propio para publicar y sin ser necesarios
conocimientos en programacion o en disefio.
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Fig. 2. Apartados con los contenidos del blog educativo

Medisur

enero 2025 | Volumen 23 | Numero 0


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 26-10-2025

ISSN 1727-897X

i = 1 e ackachrssnns 'C
Brrasrsaatin w bwpoi

FOTOPROTECCION
EN EL EMBARAZO

. ] i
TEINN o 7 T TRT T

. F
— e K

Fig. 3. Becursos
Actividades
DISCUSION

La palabra Blog o Weblog es un término inglés
que surge de la unién de las palabras web (red,
malla) y log (diario de navegacién), es decir, es
un espacio publico en internet que ayuda a
recopilar cronolégicamente datos, textos,
articulos, fotografias, videos, audios, nuevos
enlaces, etc., para permitirle a sus diferentes
participantes conversar, publicar y opinar acerca
de una tematica en particular.®

De acuerdo a esta teméatica en particular es
posible encontrar diversos tipos de blog:
personal, periodistico, empresarial, tecnoldgico y
educativo (edublogs). Las dos plataformas
gratuitas mas usadas para la creacion de blogs
son Blogger y Wordpress. El éxito de los blogs
estd en que permite de una manera rapida y
eficaz publicar informacién, por lo mismo,
aceptan que los que visitan el sitio puedan dejar
sus aportaciones o comentarios. En la actualidad
los blogs se centran en tematicas muy concretas,
por lo que resultan ser una herramienta
importante en la blsqueda de informacién.”

Otra caracteristica de los blogs es que cada post

tiene una direccion de internet permanente, lo
que facilita su enlace desde sitios externos.
También pueden archivarse tematicamente por
categoria y suele existir un buscador interno para
facilitar su localizacién. La mayor parte de blogs
incluye una seleccién de enlaces que recoge
aquellos sitios mas leidos, o al menos
recomendados por el autor, y alguna referencia
personal de él mismo que, junto al titulo y
descriptor del blog, ayudan al lector a situarla.®
La estructura bésica de las entradas del blog es
bastante parecida a una noticia de prensa, con
titular, fecha y cuerpo del articulo, pudiendo
encontrar, en la parte inferior, el nombre del
autor, la categoria, etiquetas, palabras claves, y
el elemento estrella que permite la interaccién
entre el autor y el lector, como son los
comentarios.?

La fotoproteccion es fundamental porque existen
practicas que todos pueden adoptar, como usar
sombrillas, sombreros de ala ancha y ropa que
cubra el cuerpo, y el protector solar utilizado
debe tener un factor de proteccién adecuado y
debe usarse durante la exposiciéon solar
dependiendo del tipo de piel.* La adecuada
capacitacion del profesional de la salud respecto
a la fotoproteccion solar es fundamental para
educar al resto de la poblacién y prevenir los
dafos por la exposicion a la radiacion solar. Para
la elaboracién de las actividades de divulgacion
cientifica en fotoproteccién y prevencion del
cancer de piel que se incorporaron en el blog, se
tuvieron en cuenta aspectos como que resultaran
atrayentes, motivadoras, interesantes y Utiles al
publico.

La divulgacion cientifica tiene como objetivo
transmitir un contenido cientifico al publico no
experto, no es solo divulgar nuevos avances
cientificos a un publico receptivo, sino ayudar a
la comprensién basica de hechos, mecanismos y
modelos cientificos. Esto es, ayudar a modificar
las ideas elementales previas hacia ideas mas
profundas, mds generales y, por tanto, mas
comprensivas.*t Esta divulgacién crece cada
vez mas a nivel planetario y en ese andar
académico, fortalece los conocimientos
cientificos y genera mayor equidad de la
sociedad que necesita comunicarse
constantemente para afrontar con éxito a los
problemas mundiales que azota a la humanidad
y en esta linea, divulgar ciencia y conocimiento
puede cambiar el rumbo de la historia, haciendo
de las personas mas empoderados y sensibles
ante los nuevos inventos y creaciones cientificas."?
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El blog se ha convertido en uno de los recursos
tecnoldgicos a nivel informal mas utilizados para
la divulgacién cientifica, por su dinamismo,
posibilidades de interaccién y facilidad para la
actualizacién continua, permanente y sistematica
de la informacion cientifica aportada.™® En este
sentido, el blog como recurso educativo permite
tener acceso al publico en general, facilitdndole
la informacion de forma sencilla y realista, bajo
una estructura creativa, dindmica y colaborativa,
que abarque diferentes recursos de presentacién
de la informacién a través de documentos,
sonidos, imagenes, videos, comentarios, entre
otros.®¥

Los blogs educativos son una herramienta clave
para la divulgacion cientifica en fotoproteccién,
ya que cumplen varias funciones
importantes: permiten llegar a un publico amplio,
desde estudiantes hasta profesionales de la
salud y poblacién general, promueven hébitos
preventivos frente al céncer de piel,
envejecimiento prematuro y dafio ocular por
exposicién solar, sirven como puente entre la
literatura cientifica especializada y el publico no
experto y la utilizacién de Foros o comentarios
permiten resolver dudas personalizadas, creando
comunidades informadas.
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