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Resumen

Fundamento: la COVID-19 es una emergencia
sanitaria mundial que involucra todas las esferas de la
sociedad. El aislamiento de pacientes contactos,
sospechosos y confirmados es una medida oportuna y
necesaria.

Objetivo:describir las caracteristicas clinicas vy
epidemioldgicas de nifios cienfuegueros contactos,
sospechosos y confirmados de COVID-19.

Métodos: estudio observacional, descriptivo,
transversal, ambispectivo que incluyé los 1 823
pacientes en edades pediatricas contactos, sospechosos
y confirmados con COVID-19, desde marzo 2020 hasta
abril 2021. Se analizaron las variables: edad, sexo,
asistencia a instituciones, municipio de residencia,
meses de hospitalizacion, categoria de hospitalizacién,
manifestaciones clinicas, comorbilidades, fuente de
infeccién y evolucién clinica. Se confeccion6 historia
clinica individual durante la hospitalizacién.
Resultados: la edad mas frecuente fue 5 a 9 afios;
mas del 50 % de los confirmados fueron adolescentes.
Cerca del 16 % no asiste a una institucién escolar. El
municipio de Palmira presenté la mayor tasa de
incidencia. Los pacientes asintomaticos se presentaron
con mayor frecuencia. En los sintomaticos predomind la
fiebre y la secrecién nasal. El 18 % de los confirmados
presenté al menos una comorbilidad. La alergia y el
asma bronquial fueron las comorbilidades mas
frecuentes. Se determiné la fuente de infeccién en el
100 % de los casos. Todos los nifios presentaron una
evolucién favorable.

Conclusiones: frenar la propagacién del nuevo
coronavirus es una prioridad, en que el aislamiento de
contactos, sospechosos y confirmados es la piedra
angular.

Palabras clave: infecciones por coronavirus, COVID-19,
epidemiologia, nifios

Abstract

Background: COVID-19 is a global health emergency
that involves all spheres of society. Isolation of contact,
suspected and confirmed patients is a timely and
necessary measure.

Objective: to describe the clinical and epidemiological
characteristics of the Cienfuegos children patients who
are contacts, suspects and confirmed COVID-19.
Methods: observational, descriptive, cross-sectional,
ambispective study that included 1 823 pediatric
patients who were contacts, suspected and confirmed
with the disease, from March 2020 to April 2021. The
analyzed variables were: age, sex, attendance at
institutions, municipality of residence, months of
hospitalization, category of hospitalization, clinical
manifestations, comorbidities, source of infection and
clinical evolution. An individual medical history was
compiled during hospitalization.

Results: the most frequent age was 5 to 9 years old;
more than 50% of those confirmed were adolescents.
Only 11% do not attend a school institution. The Palmira
municipality presented the highest incidence rate.
Asymptomatic patients were more frequently. In
symptomatic patients, fever and runny nose
predominated. The 18% of those confirmed had at least
comorbidity. Allergy and bronchial asthma were the
most frequent comorbidities. The source of infection
was determined in 100% of the cases. All the children
presented a favorable evolution.

Conclusions: stopping the spread of the new
coronavirus is a priority, in which the isolation of
contacts, suspects and confirmed is the cornerstone.
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INTRODUCCION

El mundo actual se encuentra en medio de una
crisis de gran trascendencia. La pandemia de la
COVID-19 supone un reto incalculable para los
sistemas econdmicos, politicos y sanitarios de los
paises de todo el orbe, independientemente del
nivel de desarrollo de cada uno.

A inicio del 2020 la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) declara que la enfermedad
desarrollada por el SARS-CoV 2 (sindrome
respiratorio agudo severo, por sus siglas en
inglés) tiene un comportamiento pandémico
debido a su rdpida extensién por varias regiones
del planeta y la elevada morbimortalidad
asociada a ella.?

La literatura reporta, en un estudio realizado en
30 hospitales pediatricos de Espafia, ® que el 60
% de los casos positivos requirié hospitalizacion.
Los diagnésticos mas frecuentes fueron:
infeccion de vias aéreas superiores (34 %), fiebre
sin foco (27 %), neumonia probablemente viral
(15 %), neumonia bacteriana (5 %), bronquiolitis
(12 %), diarrea y vémito (5 %).

Por su parte, Castagnoli® reportd la primera
revision sistematica de articulos publicados entre
el 1 de diciembre de 2019 y el 3 de marzo de
2020, en que todos los estudios fueron en
poblacién china, excepto uno efectuado en
Singapur. Se confirm6 el diagndstico en 1 065
pacientes: 444 menores de 10 afios y 553 entre
10 y 19 aflos. La mayoria de los pacientes
estaban asintomaticos o con sintomas
respiratorios leves: fiebre, tos seca, fatiga.

La COVID-19 ha generado un impacto por su
rédpida propagacién. Apenas a poco mas de un
ano de iniciada 190 paises y 30 territorios la han
reportado. Segun datos del Ministerio de Salud
Publica de Cuba,” hasta el 30 de mayo del 2021
se reportaron 170 millones 898 mil 903 casos
confirmados y 3 millones 553 mil 972 fallecidos,
para una letalidad de 2,08.

En la regién de las Américas se informa la
confirmacién de 68 millones 264 mil 365 casos,
el 39,94 % del total de casos reportados en el
mundo y 1 millén 668 mil 647 fallecidos para una
letalidad de 2,44.

Desde el 11 de marzo del 2020, cuando se
declara el primer caso positivo en Cuba, hasta el
30 de mayo del 2021 se acumulaban 142 mil 266
pacientes diagnosticados con la enfermedad y

958 fallecidos.®

Como se puede observar, la dispersion ha sido en
corto perfodo de tiempo y muy acelerada en la
mayoria de los paises de latinoamérica. En esta
area geografica se supera el millar de
contagiados, con una alta tasa de letalidad
asociada, entre otros factores, a las condiciones
econdmicas y sanitarias precarias en muchas de
estas naciones, que conllevan a mantener una
vigilancia estricta debido a la preocupacién
constante por el aumento exponencial de los
contagios.

Los autores consideran que ante la falta de
tratamiento curativo y vacunas especificas,
parece fundamental fortalecer las acciones de
promocién y prevencion de salud, que incluyen
medidas de higiene, distanciamiento fisico,
reduccién de contactos y estrategias de
aislamiento y vigilancia no solo de los
sintomaticos sino también de pacientes
asintomaticos que constituyen el nicho silente de
trasmisién del virus en la comunidad.

Después de transcurrido un afio desde el inicio
de la pandemia en Cuba, se han realizado varias
investigaciones de la enfermedad en la edad
pedidtrica. Sin embargo, en la provincia de
Cienfuegos no se han realizado publicaciones
cientificas que aborden las caracteristicas no solo
de los nifios confirmados sino también de los
contactos de casos positivos y sospechosos.

Con el propésito de describir las caracteristicas
clinicas y epidemioldgicas de los nifios contactos,
sospechosos y confirmados con COVID-19 en
Cienfuegos, durante el primer afio de la
pandemia, se realizé este estudio.

METODOS

Se realizd un estudio observacional, descriptivo,
transversal en la provincia de Cienfuegos. El
horizonte temporal fue desde marzo del 2020
hasta abril del 2021. El universo de estudio
quedd constituido por los 1 823 pacientes,
menores de 18 afios clasificados como contactos,
sospechosos y confirmados con COVID-19 en el
periodo de estudio, procedentes de la comunidad
y de los centros de aislamiento. Los criterios de
inclusién fueron: menores de 18 afios y que
fueran residentes en la provincia de Cienfuegos.
Como criterio de exclusién: historias clinicas que
no aportaran los datos suficientes. Se incluyé el
100 % de los pacientes.
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Las variables estudiadas fueron: edad, sexo,
asistencia a instituciones, municipio de
residencia, meses de hospitalizacién, categoria
de la hospitalizacién (sospechosos, contactos y
confirmados), manifestaciones clinicas,
comorbilidades, fuente de infeccién y evolucion.

Para determinar la asistencia a instituciones se
distribuyeron los pacientes segln: casa de
cuidadora, circulos infantiles, escuelas segun
nivel escolar y no asiste a aquellos que por su
edad se mantienen en su casa.

La categoria de la hospitalizacién (sospechosos,
contactos y confirmados) se determind por la
sintomatologia, el nexo epidemioldgico y las
pruebas confirmatorias:

o Contacto: las personas que han tenido contacto
con un paciente confirmado o sospechoso de
COVID-19, en los Ultimos 14 dias de forma que
se considere que ha tenido una exposicién con
riesgo de infeccion.

o Sospechoso: paciente que presenta

manifestaciones clinicas sugestivas de la

enfermedad COVID-19 (fiebre, tos seca, disnea
gradual u otra manifestacion respiratoria,
decaimiento, malestar general, cefaleas,
diarreas, pérdida del olfato y/o gusto) teniendo
en cuenta la situacién epidemioldgica.

Confirmado: paciente que resulte positivo al

estudio viroldgico: El diagndstico de la

enfermedad fue definido por la reaccién de la
cadena de polimerasa en tiempo real (PCR-RT,
por sus siglas en inglés) positivo para los genes

E y P del SARS-CoV-2 en secresiones del tracto

respiratorio, realizado por hisopado nasal por

personal especializado, con o sin
sintomatologia.

Se considerd, para la fuente de infeccién, la
distribucién segun confirmado autdctono o
importado. La evolucién clinica se clasific6 como

favorable o desfavorable.

La informacién se obtuvo del registro estadistico,
de la encuesta epidemioldgica y las historias
clinicas individuales realizadas durante la
hospitalizacion, donde se reflejaron todos los
datos obtenidos de la entrevista médica al
paciente y sus familiares, el examen fisico y los
examenes complementarios realizados.

Con los datos seleccionados se creé una base de
datos con auxilio del programa SPSS (versién
21.0, espafiol), para su procesamiento y analisis.
Se utilizé el célculo de las frecuencias absolutas
y relativas.

Los resultados se presentan en valores absolutos
y porcentajes.

El estudio es presentado en correspondencia con
las normas internacionales estandarizadas para
reportar estudios observacionales (STROBE)."

Entre las limitaciones del estudio estan las
propias de un estudio transversal, al contar con
solo la sugerencia de relaciones sin su calculo
estadistico. Sin embargo, es un reporte inicial
gue muestra las consecuencias de la pandemia y
a su vez aporta la informacién clinica adquirida
durante la atencién de los pacientes como una
herramienta Util y necesaria para el manejo
optimo de la pandemia.

La investigacién fue aprobada por el comité de
ética de la investigacion y consejo cientifico de la
Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos.

RESULTADOS

De la poblacién total menor de 18 afios de
Cienfuegos (N=81 314), fueron estudiados 1 823
pacientes para el diagnéstico de la COVID-19,
procedentes de la comunidad y de los centros de
aislamiento. El 9 % tuvo PCR-RT positivo para
este grupo poblacional. (Figura 1).
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Figura 1. Diagrama de estudio
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Cerca de la mitad de los pacientes estudiados fueron contactos de casos confirmados a la
COVID-19 (894/1 823). (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de los
pacientes segin categoria de

hopitalizacion

Categoria de la Total
hospitalizacion No. i)
Contacto 804 49.0
Sospechoso il 42.2
Confirmado 160 5.8
Total 1823 100,0

El 31 % de los nifios tienen entre 5y 9 afos de discreto predominio del sexo masculino (51,5 %).

edad. Mas del 50 % de los confirmados Cerca del 16 % de los estudiados no asisten a

corresponde a los adolescentes. Existié un una institucién escolar (se incluyen las casas de
cuidadoras). (Tabla 2).
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Tabla 2: Distribucion de los pacientes por categoria de la hospitalizacion segin edad, sexo y

asistencia a mstituciones

Categoria de la hospitalizacion

Total
i Contactos Sospechosos Confirmados s
Variables 1—804 =760 =160 N=1 823
No. %o No. Yo No. % No. %

Grupos de edades (afios)

Menores de 1 afio 1% 2.0 67 8.7 9 5.6 24 52
lad 165 185 200 26.0 34 213 399 21.9
5a®9 205 33.0 237 30.8 33 20.6 565 310
10 al4 251 28.0 1461 21.0 48 30.0 460 25.2
15 al7 185 185 104 13,5 36 225 305 16,7
Sexo

Femenino 448 4049 336 463 82 513 884 48.5
Masculino 448 50,1 413 53,7 78 437 030 51.5
Asistencia a instituciones

Casas de cuidadoras 38 43 55 7.2 Q 5.6 102 5.6
Circulos infantiles Q5 10.6 118 153 13 8.1 226 12,4
Escuelas Primarias 357 40.0 315 41.0 48 30 T20 39,5
Escuelas secundarias 172 102 02 12,0 30 18,8 204 16,1
Preuniversitarios 147 16.4 g7 113 24 15,0 258 14,2
Politécnicos 11 1.2 7 0.9 (i 37 24 13
Mo asiste 74 83 95 123 30 18.8 199 10,9

Al analizar la distribucién por las categoria de la
hospitalizacién segin municipio de procedencia
se constatd que el municipio cabecera
(Cienfuegos) aporta el mayor nUmero de

pacientes (52 %). Sin embargo, en
correspondencia con la tasa de incidencia el
municipio de Palmira mostré la mayor tasa,
sequido de Cienfuegos y Rodas. (Tabla 3).

Tabla 3. Distribucion segiin categoria de la hospitalizacion y municipio de procedencia

Categoria de la hospitalizacion

Municipio de Contactos Sospechosos Confirmados N.gt;ln Tasa*
residencia n=804 n=760 n=160
No. %% No. %% No. % No.
Cienfuegos 427 47 8 434 36.7 78 48 8 041 290
Palmira 117 13.1 104 135 17 10.6 238 373
Rodas &7 07 a7 8.7 ] 3.7 160 232
Aguada 75 8.4 37 48 22 13.7 134 17,7
Abreus 30 6.6 49 6.4 7 44 115 21,0
Cruces 68 7.6 26 34 12 1.3 106 17.0
Lajas 32 3.5 30 3.0 11 6.0 73 16,0
Cumanayagua 20 33 20 2.6 7 4.4 36 5.1

*Tasa (ajustada) por cada 1 000 habitantes menores de 12 afios.

Se pudo apreciar un incremento del total de
casos en el primer cuatrimestre del afio 2021,
tanto en confirmados, en contactos, como en

sospechosos, lo que refleja la compleja situacion
epidemioldgica en la provincia. (Figura 2).
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Figura 2. Distribucion de los pacientes por meses segin la categoria de la

hospitalizaciéon. Cienfuegos, 2020-2021
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En relacién con la distribucién de los pacientes
segln resultados de PCR-RT y las variables
clinicas, se comprobdé que los nifios
asintomaticos predominaron en ambos grupos de
estudio (54 % y 74 %). La fiebre se presentd
como el sintoma mads referido, seguido de la
secrecién nasal y la tos, tanto para PCR-RT
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Confirmados n=1 823

negativos como para los positivos. La alergia fue
la enfermedad asociada mas referida en ambos
grupos: PCR-RT negativo (6 %) y PCR-RT positivo
(12 %), seguida del asma bronquial. De los
pacientes confirmados a la COVID-19, el 18 %
presentd al menos una comorbilidad (29/160).
(Tabla 4).
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Tabla 4. Distribucion de los pacientes segun resultado de PCRT-

RT y variables clinicas

Resultado de PCR-RT

; S PCR-RT negativo PCR-ET positive
Variables clinicas n=1 663 B

No. %4 No. %o
Manifestaciones clinicas
Asintomaticos 804 53,7 118 13,7
Fiebre 543 32,6 42 26,2
Secrecion nasal 487 203 28 162
Tos 465 28,0 18 11,2
Ageusia 62 3.7 12 1.3
Odinofagia 50 3.0 11 6.8
Cefalea 38 232 a 5.6
Anosmia 23 1.4 8 5.0
(Ohros 21 1.3 (i} 3.7
Comorbilidades
Alergia 0z 5.0 19 11,9
Asma bronguial 32 1.9 12 7.5
Obesidad 7 0.4 4 2.5
Epilepsia 5 0.3 3 1.8
Desnutricion 3 02 2 1.2
Atresia de vias biliares - - 1 0.6

En la serie estudiada, en el 100 % de los nifios
confirmados con la enfermedad se determiné la
fuente de infeccidn, solo el 3,8 % (6/160) fueron
importados. La evolucién clinica fue favorable. En
los confirmados no se presentaron
complicaciones y no existieron fallecidos en el
periodo analizado.

DISCUSION

Los autores de la investigacién consideran
oportuno destacar que en Cuba, desde el inicio
de este afio, se han fortalecido las medidas de
vigilancia epidemioldgica en correspondencia con
la tensa situacién sanitaria internacional. Se ha
establecido un mayor control a viajeros, un
incremento del control de focos epidémicos, la
intensificacién de las acciones de educacién para
la salud, se han implementado nuevos protocolos
de actuacion para cada una de las situaciones
clinicas, se han ampliado los centros para el
diagnéstico y tratamiento de la enfermedad, asi
como los centros de aislamiento para los
pacientes contactos y sospechosos. Todas estas
medidas encaminadas a minimizar los efectos
negativos en la poblacién, con énfasis en el

aislamiento estricto.

En la serie estudiada se ratifica que, mas del 90
% de los pacientes (contactos y sospechosos) se
hospitalizaron como medida de prevencién para
evitar la propagacién de la epidemia, datos estos
similares a otros estudios.®”

Esta bien documentado que el SARS-CoV-2
infecta a personas de todas las edades, con
mayor riesgo de enfermedad grave en mayores
de 60 afnos, especialmente aquellos que tienen
enfermedades asociadas.®?

En la edad pediatrica, algunos autores reportan
una mayor frecuencia de confirmados en
adolescentes masculinos,*®12 sin embargo,
otros reportan superioridad en mayores de cinco
anos y sexo femenino.**¥

Particularmente en la provincia de Cienfuegos,
los adolescentes representaron mas del 50 % de
los confirmados. Es de destacar que, por las
caracteristicas propias de la edad, tienen una
menor percepcién de riesgo y se encuentran con
mas frecuencia en actividades extrahogarefias,
lo que explica posiblemenente los resultados
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obtenidos. Existié un predominio ligero del sexo
masculino, similar a otros estudios.®%+!>

El aumento evidente de los pacientes
hospitalizados (contactos, sospechosos y
confirmados) en el primer cuatrimestre del afio
2021 estd en correspondencia con lo ocurrido en
el pais. El Ministerio de Salud Publica de Cuba
describe un incremento de los casos confirmados
en todas las provincias, con el consiguiente
aumento de los pacientes en aislamiento
hospitalario como medida de prevencién y para
disminuir la trasmisibilidad del virus.®?

La sintomatologia de esta enfermedad es
variable. Los pacientes asintomaticos
predominaron en la serie estudiada. En Cuba se
reporta queel 48,8 % de los diagnésticados son
asintomaticos.”” Otras investigaciones describen
resultados similares®'¢17.18 Dentro de los
sintomas mas frecuentes en nuestro estudio se
encontré la fiebre, la secrecién nasal y la tos,

similar a lo reportado en otras publicaciones.***
19)

La literatura describe que padecer de
enfermedades crénicas es un factor de riesgo
para desarrollar las formas graves de la
enfermedad. Se ha reportado las enfermedades
pulmonares como el asma bronquial, la
bronquiectasia, la fibrosis quistica, la enfermedad
pulmonar obstructiva cronica (preferentemente
en los adultos), entre otras, como comorbilidades
que predisponen a los pacientes a desarrollar un
cuadro clinico que transite de forma rapida de las
fases iniciales a las formas graves y/o criticas
hasta la muerte.*% En |os pacientes objeto de
estudio, se observé un predominio de la alergia y
el asma bronquial, sin embargo, estas
condiciones premorvidas no constituyeron
factores de riesgo para el agravamiento clinico.

Sobre la base de lo anterior, resulta esencial
contar con investigaciones cientificas que
revelen las caracteristicas no solo de los
pacientes confirmados sino también de los
pacientes en vigilancia, los contactos de
confirmados y los sospechosos de la enfermedad.

Se concluye que el poder conocer el estado real
del problema de salud al que se enfrenta hoy la
humanidad en todos los niveles (global, regional,
territorial) y en el esfuerzo de los estudios como
este, local, permite evaluar de manera constante
los fendmenos que pueden favorecer a la
elevada dindmica de trasmisién. Es evidente la
utilidad de la continua vigilancia epidemioldgica

en cada nivel de atencién de salud, la cual debe
guiar siempre a la prevencién y accién oportuna,
siendo imperativo la generacién de mas estudios
para conocer la complejidad de las
caracteristicas de la enfermedad tratada, asi
como la generalidad de su impacto. Frenar la
propagacién del nuevo coronavirus es una
prioridad, en la que el aislamiento de contactos,
sospechosos y confirmados es la piedra angular.
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