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A partir del mes de diciembre del afio 2019
comienzan a documentarse los primeros
enfermos con un sindrome respiratorio agudo de
etiologia desconocida. Apenas una semana
después se informé que un nuevo coronavirus, el
SARS-CoV-2, era responsable de la afeccién
denominada COVID-19, la cual comenzé a
extenderse de forma rapida por todo el mundo y
se decreta como pandemia por la OMS.®

Ante la situacién epidemioldgica existente en el
mundo y en el pais, por indicacién del Ministerio
de Salud Publica, se comenzé en Cuba la
pesquisa activa desde el mes de marzo de 2020,
en busca de sintomas respiratorios que se
correspondieran con los causados por la
COVID-19. El contexto cubano, en funcién de su
perfeccionamiento continuo, incorpora la
aplicaciéon del método de pesquisa activa de
forma permanente y sisteméatica para la
identificacién y respuesta a los problemas de
salud. Este proceder representa un cambio en la
atencidn tradicional de la salud, pues se buscan
de forma activa los riesgos y afectaciones,
incluso en estadios pre sintomaticos de la
enfermedad; se llega a la totalidad de la
poblacién, en el contexto social de la familia y la
comunidad, por lo que se organiza en tal sentido
el sistema de Salud y se incorpora a otros
sectores para la intervencién y solucién
oportunas de todos los casos identificados por
esta via.?

La pesquisa masiva permite identificar de modo
diferenciado a los grupos vulnerables, asi como
la detecciédn de personas con sintomatologia
respiratoria, posibles contactos de casos
confirmados o sospechosos, lo cual garantiza un
seguimiento y atencién continuados e implica la
existencia de un sistema de atencién de Salud
asequible y sostenible, ademas de la necesidad
de procesos continuos de investigacién
clinico-epidemioldégica a cargo de personal
profesional,’” en el caso de Cuba, el Equipo
Béasico de Salud (EBS) apoyado por estudiantes y
profesores de las Ciencias Médicas,
conjuntamente con otros profesionales del ramo.

La pesquisa activa descansa fundamentalmente
en la exploracion clinica sistematica y periédica
de la poblacién objeto de atencién de salud.?®
Precisamente por la transmisibilidad de esta
enfermedad, no se recomienda que el personal
de la pesquisa realice la exploracién fisica, paso
ineludible al aplicar el método clinico en la

construccién del conocimiento médico, al ser
vital la sinceridad de la poblacion para identificar
a todas las personas que pudieran estar
contagiadas o en riesgo.

En contextos de crisis e incertidumbre tiende a
emerger entre la poblacidn una percepcién de
riesgo, es decir, juicios subjetivos realizados a
nivel individual sobre las posibles consecuencias
de una enfermedad.*”

Las estadisticas provinciales demuestran un
incremento del nimero de casos positivos en el
primer trimestre de 2021, motivado entre otras
causas, por la indisciplina social. Ello evidencia
que, en nuestra poblacién, dicha percepcién del
riesgo es aln insuficiente.

Los factores sociales e individuales de los
investigadores e investigados son
trascendentales para un trabajo cientifico. Asi, la
toma de decisiones se vuelve un continuo
enfrentamiento entre la subjetividad y la
objetividad.®

La omisién de sintomas o de posibles contactos,
generados por el temor al aislamiento
institucional, interfieren negativamente en la
obtencion de los datos de la pesquisa,y por ende,
en el proceso de prevencion, diagndstico y
tratamiento de los enfermos.

Considerando resueltas las deficiencias objetivas
identificadas en el pesquisaje, que incluyen el
disefio y la aplicaciéon de una guia estructurada
para la obtencién de la informacion, ain queda el
sesgo de la subjetividad, sustentada
principalmente en la informacion que aporta la
poblacién, teniendo en cuenta que la
pesquisarealizada excluye la exploracion clinica
del individuo, debido a la elevada
transmisibilidad del virus.

Sin embargo, la subjetividad no tiene por qué ser
un impedimento para alcanzar un conocimiento
sobre un fendmeno; incluso, puede convertirse
en un elemento favorecedor del analisis y la
interpretacion de los datos, de manera mas
apegada a la realidad de los sujetos de
investigacion. La subjetividad no debe ser vista
tampoco como la negacién de un estudio
sostenido en la razén y los hechos: los datos
cientificos deben ser recogidos y analizados con
teorias que no tengan como Unica base el juicio y
la percepcién humana.®
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