Descargado el: 7-01-2026 ISSN 1727-897X

CARTA AL DIRECTOR

Hitos en la historia del laboratorio clinico en la provincia de
Cienfuegos

Milestones in the history of the Cienfuegos province clinical
laboratory

Marlene Beatriz Benitez Zayas* Pedro Sadnchez Frenes?

! Banco Provincial de Cienfuegos, Cuba
2 Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos, Laboratorio de Investigaciones Basica Biomédicas

Como citar este articulo:

Zayas M, Frenes P. Hitos en la historia del laboratorio clinico en la provincia de Cienfuegos. Medisur [revista
en Internet]. 2021 [citado 2026 Ene 7]; 19(4):[aprox. 2 p.]. Disponible en:
https://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4985

Aprobado: 2021-06-22 12:55:08

Correspondencia: Marlene Beatriz Benitez Zayas. Banco Provincial de Cienfuegos, Cuba
marlenebz640729@minsap.cfg.sld.cu

Medisur 540 agosto 2021 | Volumen 19 | Numero 4


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4985
mailto:marlenebz640729@minsap.cfg.sld.cu
https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 7-01-2026

ISSN 1727-897X

Sefior director:

El articulo publicado en la revista Medisur
(Volumen 14 nimero 6 del 2016) el cual aborda
sobre la historia de Cienfuegos y la Sociedad
Cubana de Patologia Clinica,"”’ ha sido motivo de
comentar la investigaciéon histérica, referida en
dicha publicacién. En un inicio, el capitulo
cienfueguero de la Sociedad Cubana de Patologia
Clinica, realiza por encargo del Consejo de
Sociedades Cientificas de la Salud de Cienfuegos,
una linea investigativa donde se imbricaban
profesionales y estudiantes de las Ciencias
Médicas en los perfiles de Bioanalisis Clinico y
Medicina. Esta labor, la cual es considerada como
hito en la historia del laboratorio clinico en la
provincia, ha sido motivo de elaboracién de la
presente carta.

El laboratorio clinico es la herramienta
diagnoéstica mas utilizada en la practica médica
contemporanea.? No obstante, su historia ha
estado escasamente estudiada por la
historiografia nacional y regional, de ahi la
importancia de investigar acerca del tema.

Existen muchos hechos que ameritan ser
reconocidos como hitos; no obstante, solo cinco
se destacan por su transcendencia y repercusién
sobre el desarrollo de la salud publica en
Cienfuegos. Dentro de los hechos mdas notables
que han sido identificados en el periodo
revolucionario socialista, se encuentra la
integracién de todos los laboratorios privados,
plblicos y mutualistas dentro de un sistema
Unico de salud en los primeros afios de la década
del sesenta del siglo XX. Este hecho senté las
bases para la planificaciéon y el desarrollo
posterior de esta actividad sanitaria en el
territorio.®

Otro hecho importante lo constituyé la
inauguracién de hospitales, policlinicos, postas
médicas rurales, bancos de sangre y unidades de
higiene y epidemiologia por toda la geografia,
primero de la regién y después en la provincia
cienfueguera, lo que permitié brindar el servicio
de analisis clinicos en los lugares mas recénditos
del territorio, mejorando de ese modo la
cobertura y el acceso a estos servicios sanitarios.®?

Sin dudas, la formacién del capital humano
constituyd otro pilar importante en esta historia.
Disponer de la cantidad necesaria de este
recurso, con las competencias requeridas para
cubrir las demandas asistenciales crecientes en
los nuevos laboratorios, ha sido resultado de la

labor de la escuela de técnicos medios y su
posterior transformacién en el Instituto
Politécnico de la Salud y de la Facultad de
Ciencias Médicas, que contribuyeron a la
formacién de auxiliares, técnicos, licenciados y
médicos especialistas en las areas del laboratorio.®

La introduccién sucesiva de equipos de
laboratorio y de métodos analiticos con los
adelantos de la bioquimica, la inmunologia, la
genética y la biologia molecular, ha garantizado
el soporte técnico a diferentes programas de
salud para el bienestar de la sociedad. Podriamos
citar, dentro de muchos ejemplos, el pesquisaje
de errores congénitos del metabolismo por
medio del empleo de la tecnologia SUMA
(Sistema Ultra- Micro y Analitico).

Por ultimo, la fundacién del capitulo provincial de
la Sociedad Cubana de Patologia Clinica,
heredera de una tradicién cienfueguera de
asociaciones de técnicos y profesionales, ha
propiciado el escenario para el intercambio de
las mejores experiencias entre su membrecia y
con colegas de otras sociedades cientificas.”

Cienfuegos, region con desarrollo notable desde
su fundacioén, tiene recogida la histérica de sus
principales instituciones de salud, de sus
personalidades mas notables y de las
asociaciones médicas destacadas.” El articulo
precedente, mencionado al inicio de esta misiva
y de otros que quedan por escribir, contribuiran a
esa memoria histérica de la salud publica en
general y de forma particular a la de las ciencias
del laboratorio en el territorio.

Atentamente,
Marlene Beatriz Benitez Zayas

Pedro Sanchez Frenes
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