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Resumen

Fundamento: la formacion del Médico General
demanda la preparaciéon de la habilidad tratar
integralmente el dolor mediante la combinacién de
alternativas terapéuticas farmacoldgicas y no
farmacoldgicas, para la atencién a pacientes con dolor.
Objetivo: validar un sistema de tareas docentes para
la formacién de la habilidad tratar integralmente el
dolor en el Médico General.

Métodos: se utiliz6 el criterio de expertos, método
Delphi para validar el sistema y el W de Kendall para
obtener la concordancia del consenso de los expertos
sobre el sistema de tareas docentes. Se realizaron
entrevistas y observacion a los estudiantes, para
obtener las tendencias que expresan sus criterios sobre
el empleo de los diferentes tipos de tareas, para formar
la habilidad tratar integralmente el dolor.

Resultados: el sistema de tareas docente fue validado
por los expertos de muy adecuado. Se aplicé en el sexto
afio de la carrera de medicina, durante la practica
docente, asistencial e investigativa. Los estudiantes
demostraron desempefo en las acciones y operaciones
de la habilidad para tratar integralmente el dolor.
Conclusiones: el sistema de tareas aplicado resulté
una alternativa formativa con integracién de la
actividad académica, laboral e investigativa en la
formacién de la habilidad de tratar integralmente el
dolor.

Palabras clave: manejo del dolor, capacitacion
profesional, competencia clinica, médicos generales

Abstract

Background: the training of General Practitioners
requires the ability preparation to comprehensively
treat pain through the combination of pharmacological
and non-pharmacological therapeutic alternatives, for
the care of patients with pain.

Objective: to validate a system of teaching tasks for
the ability formation to comprehensively treat pain in
the General Practitioner.

Methods: the expert criterion, the Delphi method to
validate the system and the Kendall W. was used to
obtain the agreement of the experts consensus on the
teaching task system. Interviews and observation of the
students were carried out to obtain the trends that
express their criteria on the use of different types of
tasks, to form the ability to treat pain comprehensively.
Results: the teaching task system was validated by
highly adequate experts. It was applied in the sixth year
of the medical career, during the teaching, healthcare
and research practice. The students demonstrated
performance in ability actions and operations to
comprehensively treat pain.

Conclusions: the applied task system was a formative
alternative with integration of academic, work and
research activity in the ability formation to
comprehensively treat pain.

Key words: pain management, professional training,
clinical competence, general practitioners

Aprobado: 2020-09-29 12:21:19

Correspondencia: José Julio Ojeda Gonzélez. Hospital

Cienfuegos. jose.ojeda@jagua.sld.cu

General Universitario Dr. Gustavo Aldereguia Lima.

Medisur

febrero 2021 | Volumen 19 | Numero 1


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4746
mailto:jose.ojeda@jagua.sld.cu
https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 25-12-2025

ISSN 1727-897X

INTRODUCCION

La formacién del médico general demanda, en
los momentos actuales, incorporar en su proceso
de formacion los avances que se han producido
para el tratamiento del dolor de forma integral,
considerando la combinaciones farmacolégicas,
no farmacoldgicas, psicoldgicas, desde la
Medicina Natural y Tradicional, la Medicina Fisica
y Rehabilitacién para aliviar el dolor.”

En el manejo del dolor, los médicos de la
atencién primaria son a menudo los primeros en
diagnosticar y tratar las enfermedades que lo
causan, tanto el agudo como el crénico. Esto los
coloca en una posicién clave para abordar y
tratar el dolor, valorando las opciones tanto
farmacoldgicas como no farmacoldgicas, seguras
y eficaces para sus pacientes."”

El enfoque clinico de muchas enfermedades
cronicas se ha dirigido a reducir la magnitud de
los signos y sintomas, entre ellos, el dolor. Para
esto se ha utilizado tradicionalmente la
farmacoterapia analgésica, pero desde hace
poco se vienen introduciendo otras terapias
como psicoterapia, rehabilitacién y en los UGltimos
cincuenta afos, la neuromodulacién a través de
estimulacion magnética, pulsos de
radiofrecuencia y sistemas de bomba que envian
directamente neuromoduladores hacia el espacio
intratecal.*?

En articulo precedente se abordd la tematica
relacionada con la propuesta de un sistema de
tareas docentes, como una alternativa para la
ejercitacion de la actividad académica, laboral e
investigativa para la formacién de la habilidad de
tratar integralmente el dolor.®

En este encargo juega un importante papel la
formacién de habilidades profesionales, que son
las habilidades especificas aportadas por las
diferentes asignaturas del ejercicio de la
profesion, las cuales, al ser sistematizadas y
generalizadas, permitirdn la solucién de los
problemas profesionales, pues garantizan la
adquisicion de los modos de actuacion del futuro
egresado. De igual modo estas habilidades son
importantes componentes de las cualidades que
debe poseer un profesional para ser idéneo, ya
gue su dominio lo pone en condiciones de
enfrentar con éxito las tareas inherentes a su
objeto de trabajo, ademds se perfeccionan
durante el ejercicio de la profesién.“®

La combinacién de alternativas terapéuticas

tiene como antecedentes el vinculo que es capaz
de efectuar el estudiante teniendo en
consideracion los contenidos precedentes de
diferentes asignaturas que han tratado temas
vinculados con el tratamiento del dolor como
Farmacologia, Psicologia, Medicina Fisica y
Rehabilitacién, ademds Medicina Natural y
Tradicional.

Los autores de esta investigacidén consideran que
se deben establecer los nexos comunes que
existen con relacién a las alternativas
terapéuticas en dependencia del origen
fisiopatolégico del dolor, desde el enfoque
terapéutico ante el dolor agudo o crénico y
considerando el sindrome doloroso, asi se
concibe una combinacién en diferentes tipos de
dolor.

Actualmente, a la luz de la epidemiologia del
paciente con dolor, es imprescindible integrar
contenidos desde diferentes asignaturas como
Farmacologia, Psicologia, Medicina Natural y
Tradicional, Medicina Fisica y Rehabilitacion; asi,
el proceso de formacién del estudiante en el
sexto afo de medicina permite que este se
familiarice con las combinaciones de
alternativas terapéuticas ante un paciente con
dolor, contribuyendo a la formacién de la
habilidad de tratar integralmente el dolor.

El presente articulo tiene como objetivo validar
un sistema de tareas docentes, como una
alternativa para la formacién de la habilidad de
tratar integralmente el dolor en el Medico
General, como una variante para la ejercitacion
de la actividad académica, laboral e investigativa
para la formacién de dicha habilidad.

METODOS

Investigaciéon pedagdgica realizada en la
Universidad Médica de Cienfuegos, en que se
aplicé una propuesta de sistema de tareas
docentes para el desarrollo de la habilidad tratar
integralmente el dolor, en la rotacién de Medicina
General Integral durante el sexto afio de la
Carrera de Medicina.

La propuesta fue concebida mediante aportes de
los investigadores referentes a esta tematica y
de consulta a especialistas de Psicologia,
Medicina Fisica y Rehabilitacion, Medicina
Natural y Tradicional, Anestesiologia y
Reanimacién y Medicina General Integral.

Por medio de consulta a especialistas y utilizando
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el criterio de expertos, y el método Delphi se
validé la propuesta de los autores, consistente en
un sistema de tareas docentes, con integracién
de los componentes docente, asistencial e
investigativo, para la formacién de la habilidad
tratar integralmente el dolor con la finalidad de
combinar los contenidos farmacoldgicos y no
farmacoldgicos recibidos.”

Se integraron los contenidos de las asignaturas
de Psicologia, Medicina Fisica y Rehabilitacién,
Medicina Natural y Tradicional, Medicina General
Integral. Se crearon grupos de discusién sobre la
incorporacién de los criterios de cada tarea, de
acuerdo al nivel o tipo de tarea en funcién de
conocimientos segun los objetivos. Se
encontraron las tendencias generales de acuerdo
a la técnica de PNI (Positivo, Negativo,
Interesante), para valorar la satisfaccién en la
formacién de los profesionales.

Una vez realizada la consulta a especialistas, se
mejord el sistema de acciones y operaciones
propuesto para cada una de las tareas.

Se aplicé el método Delphi para que los expertos
seleccionados evaluaran criterios, previamente
elaborados por los investigadores, en
determinada categoria de evaluacién en escala
Likert (Inadecuado, Poco Adecuado, Adecuado,
Bastante Adecuado y Muy Adecuado), de esta
forma los criterios quedaron evaluados por los
expertos en forma significativa.

Se conté con 15 expertos seleccionados y con
102 criterios para validar la propuesta.
Se siguieron los

siguientes pasos:

Se le entregd a cada experto una planilla con los
aspectos a evaluar y los rangos que podian
seleccionar para evaluar la propuesta. Los
aspectos fueron los siguientes:

o Objetivos de la propuesta

o Caracteristicas de la propuesta

o Estructura de la propuesta

o Etapas de la propuesta

o Acciones por etapas de la propuesta

La investigacién fue aprobada por el consejo

cientifico de la Universidad de Ciencias Médicas
de Cienfuegos.

RESULTADOS

Validacion de la propuesta
Pasos del método Delphi:

Se obtuvo la matriz de evaluacion de los
expertos.

Se calculd la tabla de frecuencias observadas de
los expertos.

Célculo de la tabla de frecuencias acumuladas.
Calculo de frecuencias acumuladas relativas.
Célculo de la tabla normal inversa.

Calculo de los valores N-P.

Calculo de los puntos de corte (Rayo Numérico).
(Tabla 1).

Tabla 1. Valores de los punto de corte

Punto de corte  Nivel de medicion Valor
Pcl Inadecuado -3.09
Pc2 Poco Adecuado -3.04
Pc3 Adecuado -2.0
Pcd Bastante Adecuado -1.13
Pc3 Muy Adecuado >-1,13

Ubicacién de los valores N-P en el rayo numérico.

Al analizar la ubicacién de N-P en el rayo
numérico de los puntos de corte se pudo mostrar
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el criterio que le otorgan los expertos a cada uno
de los aspectos tratados en la propuesta. Todos
los valores de N-P para los 102 aspectos, son
superiores al punto de corte C4, a partir del cual
se corresponde el nivel de medicién: Muy

Adecuado, valoracién efectuada asi para todos
los aspectos sometidos a sus criterios y que
componen el sistema de tareas docentes para la
formacién de la habilidad tratamiento integral del
dolor en el estudiante del sexto afio de medicina.
(Figura 1) .

Inadecuado Poco Adecuado Adecuado Bastante Adecuado  Muy Adecuado
- . . -
C1 c2 c3 c4
a<-3.09 -3.09 =a<-3.04 -3.04 2a< -2.9 -2.09 £a<-1.13 a=-1.13

Figura 1. Puntos de corte para valoracion del sistema de tareas

Como resultado se pudo determinar que los
expertos evaluaron el sistema de tareas
docentes de muy adecuado, lo que demuestra la
posibilidad de su aplicacion para la formacién de
la habilidad tratar integralmente el dolor,
mediante la combinacidon de alternativas
terapéuticas.

La prueba no paramétrica W de Kendall, aplicada
a los resultados de la técnica Delphi mostré que
el grado de concordancia de los expertos tiene
un valor de 0,922 lo que evidencia que hay una
tendencia al acuerdo entre ellos, al ser este
resultado cercano a 1, lo que permitid, desde el
punto de vista cientifico aplicar la propuesta en
la practica. (Tabla 2).

Tabla 2. Resultados del W Kendall

Estadisticos de prueba

N 58

W de Kendall? 922
Chi-cuadrado 160,418
gl 3

Sig. asintotica 000

Rangﬂs
Rango
promedio
Poco Adecuado 1.53
Adecuado 1,63
Bastante Adecuado 2,84
Muy Adecuado 400

a. Coeficiente de concordancia de Eendall

Exigencias organizativas y metodoldgicas
para la aplicacién del sistema de tareas
docentes

1. Planificacion del proceso para la
aplicacién del sistema de tareas

docentes con la finalidad de formar la
habilidad tratar integralmente el dolor.

Para ello, se hicieron reuniones de
familiarizacién con los profesores de
Psicologia, Medicina Fisica y Rehabilitacion,

Medisur 10

febrero 2021 | Volumen 19 | Numero 1


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 25-12-2025

ISSN 1727-897X

Medicina Natural y Tradicional, intercambio
con el colectivo de profesores del afio donde
se aplicé la propuesta. Se llegéd a un
consenso del cémo insertar la propuesta con
las indicaciones del Internado Rotatorio
(sexto aflo de Medicina).

Se efectuaron en las consultas médicas de
los consultorios y cuerpo de guardia de los
policlinicos, considerando las diferentes
condiciones para la integracién de las
alternativas terapéuticas, que brinda la
Atencion Primaria de Salud, desde la
concepcioén del grupo basico de trabajo y la
disponibilidad de las diferentes areas y
locales de trabajo .

2. Ejecucién del proceso para la
aplicacion del sistema de tareas
docentes con la finalidad de formar la
habilidad tratar integralmente el dolor.

Para la ejecusion del sistema de tareas se
impartieron elementos tedéricos que
sustentan la concepcién del sistema de
tareas basado en la integracion de diferentes
alternativas terapéuticas para el tratamiento
del dolor, siguiendo la légica del método
clinico, con la finalidad de formar la habilidad
de tratar integralmente el dolor en el
estudiante del sexto afo de mediciana,
durante su rotacién por Mediciana General
integral.

Se escogid el sexto afio debido a que en este
nivel el estudiante reafirma y profundiza los
conocimientos precedentes, los que se
integran en la propuesta con relacion al
tratamiento del dolor, desde los
contenidosde Farmacologia, Psicologia,
Mediciana Natural y Tradicional, Medician
Fisica y Rehabilitacién. El estudiante tuvo
como guia el sistema de tareas, concebido
siguiendo la légica del método clinico.

Se elaboraron comosistema cuatro tareas
docentes, las cuales se concibieron desde los
niveles de asimilaciéon de loscontenidos,en
los que se destacan niveles de familiarizacion,
reproduccién, produccién y creativo.
Larelacion de las acciones de un nivelcon el
otro posibilita obtener el objetivo final.

Tareas docentes para la formacion de la
habilidad tratar integralmente el dolor

Tarea 1. Tarea para identificar la semiologia

del tipo de dolor.

o : El estudiante debe identificar los elementos
semioldgicos seguln el tipo de dolor.

Tarea 2. Tarea para determinar la intensidad
del dolor.

o El estudiante debe determinar la intensidad del
dolor mediante instrumentos disefhados con
esos fines.

Tarea 3. Tarea para realizar el diagnéstico
del dolor.

o El estudiante debe realizar el posible
diagndstico en el paciente con dolor.

Tarea 4. Tarea para el tratamiento integral
mediante la combinacién de alternativas
terapéuticas.

o El estudiante debe establecer un tratamiento
integral del dolor mediante la combinacién de
diferentes alternativas terapéuticas teniendo
en cuenta el tipo de dolor.

3. Aplicacion del sitema de tareas
docentes para la formacién de |la
habilidad tratar integralmente el dolor
en la carrera de medicina en la
Universidad de Ciencias Médicas de
Cienfuegos.

Los estudiantes recibieron el contenido de
asignaturas de actualizacién para tratar
integralmente el dolor, cumplieron las
acciones y operaciones concebidas para cada
una de las tareas que integran el sistema,
hasta llegar al diagndstico y realizaron
abordaje tarapéutico integral en cada uno de
los pacientes atendidos en el area de salud,
que padecian de dolor. Utilizaron las
combinaciones adecuadas segun la etiologia
y elementos fisiopatoldgicos implicados en el
dolor que presentaba el paciente, logrando
una adecuada consecusion del sistema
propuesto, sustentado en la légica del
método clinico, que es el método de la
profesién del futuro médico.
Resultados de la observaciéon de la
aplicacion del sistema de tareas docentes

Durante la aplicacién del sistema de tareas para
la formacién de la habilidad tratar integralmente
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el dolor se identificaron las siguientes
regularidades:

o La totalidad de los estudiantes de medicina del
sexto afo, que cursan la rotacién de Medicina
General Integral, fueron capaces de identificar
los elementos semiolégicos siguiendo las
acciones y operaciones propuestas en la tarea
ndmero uno.

o Todos los estudiantes cumplieron las acciones y
operaciones de la tarea nimero dos, pues
fueron capaces de realizar una evaluacién de la
intensidad del dolor, teniendo en consideracién
los diferentes elementos propuestos con este
fin.

¢ Siguiendo la l6gica del método clinico,

elemento que se considerd en el sistema de

tareas como via para su realizacion, la totalidad
de los estudiantes realizé un diagnéstico
semioldgico y etioldgico del dolor en el
paciente, con lo cual se le dio cumplimiento de
manera adecuada a la tarea numero tres.

Se observé la capacidad del estudiante para

indicar tratamiento integral siguiendo las

acciones, operaciones y considerando las
condiciones para dar cumplimiento a la tarea
cuatro la que considera el tratamiento integral
mediante la combinacion de alternativas
terapéuticas.

Se observé que los estudiantes dominan un

concepto amplio de “tratamiento integral”, el

cual contempla la existencia tanto de medidas
terapéuticas no farmacolégicas como
farmacoldgicas en el tratamiento del dolor
agudo y crénico.

Los estudiantes son capaces de establecer un

tratamiento integral con relacién al origen

sindrémico del dolor: nociceptivo, neurépatico

y psicdgeno el cual estd implicito desde el inicio

de la propuesta.

Se observé que la totalidad de los estudiantes

fueron capaces de realizar la combinacion de

diferentes alternativas terapéuticas,
farmacoldgicas, psicoldgicas, de Medicina

Natural y Tradicional y Medicina Fisica y

Rehabilitacion en la medida de las posibles

alternativas a combinar en dependencia del

tipo de dolor.

Se apreci6 la formacién de la habilidad tratar

integralmente el dolor en la totalidad de los

estudiantes que participaron de la propuesta.

o

=]

=]

Resultados de la encuesta aplicada a los
estudiantes

Se aplicé una encuesta a los estudiantes, con el
objetivo que expresaran las experiencias
positivas, negativas e interesantes que le
propicié el sistema de tareas docentes para el
desarrollo de la habilidad tratar integralmente el
dolor.

Positivo

o Muy buena estrategia desarrollada para
integrar los contenidos en el Ultimo semestre
de la carrera.

Se vinculan las herramientas y alternativas que

permiten abordar al paciente con dolor con lo

que se puede contribuir a la calidad de vida y el
tratamiento del paciente con dolor.

Proporcioné elementos de actualidad

referentes al tratamiento integral del dolor,

considerando los contenidos precedentes de
diferentes asignaturas los que se profundizaron

y se dan los nexos para su integracion.

o Se impartieron tema de gran importancia que

nos actualizé como médicos generales que

debemos enfrentar como un problema de salud
en las comunidades.

El sistema de tareas permite la consolidacién

de los contenidos referentes al dolor y permite

desarrollar la habilidad de tratar integralmente
el dolor.

o Es una herramienta que facilita tomar
conductas adecuadas ante el paciente con
dolor.

o Las propuestas de tratamiento que requieren
de recursos y materiales para su realizacién
estdn a nuestro alcance y forman parte de la
estructura del equipo basico de trabajo en la
Atencién Primaria de Salud.

o

=]

Negativo

¢ La propuesta abarca los elementos basicos
para el tratamiento del dolor, existe un grupo
amplio de enfermedades que originan el dolor.

¢ Las sesiones de actualizacién tiene una gran
carga de elementos tedricos en relacién con los
elementos practicos dados por los profesores.
Necesidad de mayor tiempo y espacio para
aplicar la propuesta.

v Es necesario un mayor tiempo dedicado a las
demostraciones practicas para alcanzar
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mayores conocimientos y habilidades.

Interesante

o

Posibilita elementos semioldgicos que permiten
identificar a los pacientes segun patologia
dolorosa.

= Se considera una novedosa via metodologia
con relacién al abordaje terapéutico del dolor
de manera integral y combinando diferentes
alternativas terapéuticas.

Los elementos que nos aportan sobre la
integracién son de gran valor en el manejo
integral del dolor.

La aplicacion del abordaje integral se puede
aplicar con mucha frecuencia.

Los profesores que participaron en la propuesta
nos aportaron elementos que nos permitieron
la profundizacién en aspectos que conociamos
de asignaturas previas.

La docencia que se impartié referente a la
propuesta tuvo mucha calidad.

Consideramos que los estudiantes carecen de
este enfoque integral antes de graduarse

=]

o

o

o

o

Tendencias de la aplicacién del sistema
de tareas docentes para la formacion de la
habilidad tratar integralmente del dolor en
los estudiantes del sexto ano de la carrera
de medicina

o Utilizacion del método de la profesién (método
clinico) en el desarrollo del sistema de tareas,
que posibilita la integracién de contenidos.

o Desarrollo de la I6gica del pensamiento clinico
y habilidades comunicativas.

o Profundizacién del contenido, que se les

propicid, para la formacién de la habilidad

tratar el dolor, pues incursionan desde el nivel
de familiarizacién hasta la creacion en las
soluciones a los problemas de salud que se
presentaron en dependencia del tipo de dolor
gue manifiestan los pacientes.

Combinacidn de alternativas terapéuticas,

mediante el andlisis e interpretacién de la

informacion, lo que les permite utilizar la
combinacién terapéutica mas apropiada de
acuerdo al tipo de dolor agudo, crénico,

consideracion de su origen fisiopatoldgico y

tipo sindrémico.

Integracién de los contenidos, en la educacion

en el trabajo, la consulta médica y guardia

o

médica, espacios en que interactua el
profesional en formacién con el paciente, lo
que favorece la formacién de la habilidad tratar
integralmente el dolor.

Estimulacién de la investigacion de los
contenidos referentes al tratamiento del dolor,
mediante la independencia cognoscitiva de los
estudiantes, pues propicia la busqueda de
conocimientos por el propio estudiante.

Mejoria en el modo de actuacién del profesional,
al incentivar la blisqueda de alternativas y su
combinacién en el tratamiento del dolor,
vinculadas a un ambiente laboral real,
estimulando, asi, la relacién de lo académico, lo
laboral y lo investigativo.

Perfeccionamiento del trabajo del colectivo de
profesores de la rotacién de Medicina General
Integral en el sexto afio de la carrera de
Medicina, al ser esta asignatura la expresion
del objeto de trabajo del futuro profesional.

El sistema de tareas docentes logra una
coherencia siguiendo la légica del método
clinico mostrando una accién formativa efectiva
sobre el tratamiento del dolor, desde la
orientacién, ejecucién en la que influye el
trabajo de estudiantes, profesores y forma
organizativa docente fundamental (educacién
en el trabajo) hasta el proceso de control y
evaluacién.

=]

=]

o

o

Al analizar las tendencias planteadas
anteriormente, se puede apreciar la contribucién
del sistema de tareas docentes elaborado para
la formacién de la habilidad tratar integralmente
el dolor, mediante la combinacién de diferentes
alternativas terapéuticas, farmacolégicas y no
farmacoldgicas, obtenidas en el estudio de los
contenidos de Psicologia, Medicina Natural y
Tradicional, Medicina Fisica y Rehabilitacion, con
la aplicacién de la I6gica del método clinico en
la actividad inherente a cada tarea docente, y en
dependencia del tipo de dolor agudo o crénico
ademads considerando su origen fisiopatolégico y
sindrémico para decidir el tratamiento del
paciente con dolor.

DISCUSION

El dolor es el problema médico mas antiguo y ha
sido un reto para los médicos desde el origen de
la humanidad. Mientras que los avances
cientificos y tecnolégicos han mejorado la
atencion en muchas areas, la erradicacién de
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enfermedades y promocidén de la longevidad, el
dolor sigue siendo un problema de salud publica
mundial. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) ha promovido normas sobre el manejo del
dolor, abogaron por el uso de analgésicos,
incluyendo opioides, alentaron programas
nacionales para los cuidados paliativos y alivio
del dolor por céncer, ademas, desde 1974 se
viene impulsando la promocién, integracién y
articulacion de la Medicina Tradicional con estos
fines.®®

El dolor es el sintoma que motiva las visitas a los
médicos. A pesar de su alta prevalencia, continda
siendo infratratado debido a multiples razones,
una de ellas es la insuficiencia en la formacién en
las universidades médicas, debido a que lo ven
fragmentado, considerando precisamente el
enfoque como sintoma dentro de las
enfermedades, sin tomar en consideracién sus
multiples componentes. Ademas, tiene origen
multifactorial por lo que es dificil atribuir un
adecuado control de dolor con un solo
medicamento.® Los autores consideran que la
combinacion de diferentes alternativas en su
tratamiento, tal y como esta concebido en el
sistema de tareas, contribuye a formar en el
futuro profesional la habilidad de tratar
integralmente el dolor.

En los afios recientes, el manejo del dolor se ha
centrado en la potencial combinaciéon de
alternativas terapéuticas, las cuales deberan de
proveer efecto sinérgico, reducir la dosis y tener
un mejor perfil de seguridad. La combinacién de
terapia analgésica con diferentes alternativas
tiene una ventaja en enfocar vias del dolor tanto
periféricas como central y asi ayudan a producir
analgesia con dosis mds bajas y mejor
tolerabilidad que los medicamentos utilizados
comunmente, es por esto que la combinacién de
terapia puede influenciar positivamente en la
habilidad para minimizar el dolor.®?

Dos conceptos que deben diferenciarse son
multimodal y multidisciplinario, donde el primero
se refiere a la combinacién de mecanismos de
acciéon entre dos medicamentos, asi como
mezclar diferentes técnicas analgésicas
regionales y sistémicas. Mientras que el término
multidisciplinario se puede definir como un
conjunto de personas, con diferentes
formaciones académicas y experiencias
profesionales, que operan en conjunto, durante
un tiempo determinado, con la finalidad de
resolver un problema complejo, es decir, con un
objetivo en comun.*

Precisamente estas concepciones se integran al
proceso de formacién del médico general,
mediante el sistema de tareas docentes para
desarrollar la habilidad tratar integramente el
dolor, con la combinacién de diferentes
asignaturas o disciplinas las cuales tributan los
sustentos tedricos para el manejo del dolor
desde diferentes perspectivas, las cuales se
hacen confluir mediante el sistema de tareas,
para que sean impartidas por los docentes de Ila
rotacién de Medicina General Integral y
desarrolladas por los estudiantes de sexto afio de
la carrera de Medicina, el cual se concibe como
practica pre profesional y profesionalizante, para
consolidar y crear habitos de trabajo, por lo que
los objetivos declarados en el programa de cada
rotacién deben expresar un mayor nivel de
profundidad en el dominio de las habilidades y
conocimientos, el que corresponde al egresado.
Para lo cual son necesarias la habilidades
profesionales como premisa en la realizacién de
un examen fisico integral y en la aplicacién del
método cientifico en el estudio del proceso salud
enfermedad en el individuo, la familia y la
comunidad.*?

En Cuba la educacién médica se desarrolla y
concreta “en” y “a través” de las acciones de la
atencién en salud que nuestros profesionales
realizan mediante la educacién en el trabajo en
las unidades y servicios en que se desempefian,
donde la atencién primaria de salud constituye la
estrategia central de su ejecucién, y en la que
todas ellas son consideradas como ambientes
universitarios.

La educacién en el trabajo debe entenderse
como la formacién e instruccién del educando a
partir de la practica en salud, complementadas
congruentemente por actividades de estudio que
profundicen y consoliden los conocimientos, las
habilidades sensoperceptuales e intelectuales,
las destrezas, los valores, los sentimientos y las
conductas profesionales surgidos a partir de la
practica médica. Es la dimensién académica de
los principios de estudio - trabajo y de la
vinculacién teoria - practica, cuyo espacio de
desarrollo es el servicio de salud y la comunidad.®?

Se asume al trabajo como la accién
transformadora de la realidad, por lo que la
educacién considera como medio de accién y fin
Gltimo, la modificacién del estado de salud de la
poblacién y su satisfaccién. La practica en salud
es el medio para “construir” los sistemas de
valores, conocimientos y habilidades esenciales
que requieren los procesos educacionales, bajo la
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tutela de los docentes y sus equipos basicos de
trabajo.**'¥

Durante el desarrollo de la actividad asistencial y
utilizando el método cientifico como base de los
procederes médicos, el profesional organiza su
trabajo de acuerdo con los procesos légicos del
pensamiento, tales como: la comparacién y
clasificacién de situaciones, hechos y problemas;
el andlisis, la sintesis, la abstraccién y la
generalizacién; aplica formas de pensar
inductivas y deductivas; ademas, la observacién
y la entrevista se convierten en el recurso que lo
sitla en contacto con la realidad: “el objeto de
trabajo”. Esta se caracteriza por el desarrollo de
una capacidad perceptiva especializada, que es
lo que en definitiva caracteriza el “pensamiento
médico”; por lo que es en la actividad asistencial
donde es factible establecer la esencia del
proceso docente educativo en salud.?**®

Se toman como antecedentes los enfoques
abordados anteriormente y se considera que el
espacio fundamental para alcanzar el desarrollo
y formacién de la habilidad tratamiento integral
del dolor, es la educacion en el trabajo.

Se puede concluir que el sistema de tareas
docentes permite su adecuacién segln el
contexto donde se ejecute, es pertinente debido
a que atiende a los requerimientos de la realidad
contextual; viable para su desarrollo, segln la
situacién problemdatica que deba resolver el
estudiante; es flexible, dada la variedad de
alternativas terapéuticas propuestas para
desarrollar la habilidad tratar integralmente el
dolor; promueve la creatividad e innovacién,
pues estimula la bUsqueda de soluciones a
problemas de salud, que se puedan presentar
como parte del ejercicio de la profesién. Es una
via adecuada para formar la habilidad tratar
integralmente el dolor.

La elaboracion del sistema de tareas docentes
para la formacién de la habilidad tratar
integralmente el dolor, fue validada de muy
adecuada por criterios de expertos, mediante la
técnica Delphi; los expertos fueron
seleccionados por su competencia y
argumentacién sobre las diferentes alternativas
terapéutica para tratar integralmente el dolor.

Se aplicé el sistema de tareas docentes en el
sexto aflo de medicina durante la rotacién de
Medicina General Integral que se efectué en la
Atencién Primaria de Salud, Area | y Il de
Cienfuegos. Se apreciaron cambios en el modo

de actuacién de los estudiantes referente al
saber hacer en el tratamiento del dolor, con
la integracién y actualizacién de los contenidos
sobre el dolor; se manifesté motivacién para la
investigacién de los aspectos referentes al
tratamiento integral del dolor, incentivando el
vinculo entre lo académico lo laboral y lo
investigativo, para la formacién de la habilidad
de tratar integralmente el dolor mediante la
combinacién de diferentes alternativas
terapéuticas .

Los resultados obtenidos demuestran la
contribucién del sistema de tareas docentes en la
formacion de la habilidad tratar integralmente el
dolor en el Médico General.
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