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Resumen Abstract

Fundamento: la pesquisa activa es una herramienta que Foundation: active research is a tool that facilitates the
facilita la deteccién de enfermedades relevantes en el perfil detection of relevant diseases in the epidemiological profile.
epidemioldgico. Objective: to describe the experiences in the
Objetivo: describir las experiencias en la implementacién implementation of a municipal community active research
de un sistema de pesquisa activa comunitaria municipal system for COVID-19.

para la COVID-19. Methods: prospective, descriptive, cross-sectional study
Métodos: estudio prospectivo, descriptivo, de corte carried out in the municipality of Cumanayagua, Cienfuegos
transversal realizado en el municipio de Cumanayagua, province, Cuba, between March 19 and April 17, 2020. The
provincia Cienfuegos, Cuba, entre los dias 19 de marzoy 17 universe was all the inhabitants (48,412) and researchers (
de abril del 2020. El universo estuvo compuesto por todos 627) in that period. Medical records, municipal statistics
los pobladores (48 412) y pesquizadores (627) en dicho were reviewed and participatory observation was used.
periodo. Se hizo revisién de registros médicos, estadisticas Results: active research structure, its basis from the family
municipales y se utilizé la observacién participativa. doctor-nurse's office and its form are described by
Resultados: se describe la estructura de la pesquisa activa, interviewing the residents in their homes. A total of 627
su base desde el consultorio del médico-enfermero de researchers, mainly health professionals (43.38%) and
familia y su forma, mediante entrevista a los pobladores en medical students (33.33%), evaluated daily up to 88.88% of
sus viviendas. Un total de 627 pesquisidores, all residents and 95.28% of all homes dispensed in the
principalmente profesionales de la salud (43,38 %) vy territory. The research system allowed detecting 97, 08% of
estudiantes de medicina (33,33 %), evaluaron diariamente the acute respiratory infections diagnosed in the
hasta el 88,88 % de todos los pobladores y el 95,28 % de municipality.

todas las viviendas dispensarizadas en el territorio. El Conclusions: massive community active research carried
sistema de pesquisa permitié detectar el 97, 08 % de las out by the basic health team, medical sciences students
infecciones respiratorias agudas diagnosticadas en el and professionals from various sectors, has allowed: access
municipio. to all the communities, daily research of the majority of the
Conclusiones: el trabajo de pesquisa activa masiva inhabitants and respiratory infection accuracy incidence in
comunitaria, realizado por el equipo basico de salud, the municipality. The implemented system was properly
estudiantes de las ciencias médicas y profesionales de articulated to the family physician-nurse program at the
varios sectores ha permitido: acceder a todas las primary care level.

comunidades, pesquisar diariamente a la mayoria de los

pobladores y tener una precisién de la incidencia de Key words: coronavirus infections, mass screening,
infeccién respiratoria del municipio. El sistema population surveillance, Primary Health Care

implementado se articul6 adecuadamente al programa del
médico-enfermero de la familia en el nivel primario de
atencién.

Palabras clave: infecciones por coronavirus, tamizaje
masivo, vigilancia de la poblacion, Atencion Primaria de
Salud
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INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19 constituye una
situacién de desastre sanitario con una muy
negativa repercusion en la salud publica mundial;®¥
al mes de haberse declarado como pandemia por
la Organizacién Mundial de la salud (OMS), ya
habia afectado a mas de 180 paises, méas de 2
millones de personas y causado la muerte a mas
de 140 000 individuos. En América Latina, la
enfermedad tuvo su primer diagnosticado en
Brasil el 26 de febrero y en similar periodo ya
habia afectado a 80 000 personas y matado a 30
000.” En Cuba, el 11 de marzo de 2020 se
reportaron sus primeros tres casos y el 7 de abril
se declaraba la etapa de transmision autéctona
limitada.®

El Ministerio de Salud Publica (MINSAP) de la
Republica de Cuba, ha desarrollado en este
periodo, en conjunto con todas las instituciones
administrativas y sociales del pais, un plan de
actividades enfocadas a la contencién de la
diseminacién del virus y al control adecuado de
los casos.”” Una de las acciones mas importantes
de este plan fue el desarrollo, en todas las
comunidades, de un sistema para la pesquisa
activa (PAC-COVID) de casos con infeccidn
respiratoria aguda (IRA) y sus contactos,
principalmente en individuos que
epidemioldgicamente pudieran tener relacién con
la enfermedad.”

La PAC-COVID tenia la funcién principal de la
deteccion de la incidencia de IRA en grupos
poblacionales. En un inicio, la pesquisa fue
realizada por los médicos y enfermeros de la
familia; pero, el 17 de marzo se decide integrar
progresivamente a los estudiantes de las
ciencias médicas al proceso de pesquisaje (que
ya habian comenzado su actividad docente en la
modalidad “Educacién a Distancia”); asi como a
otros grupos de profesionales.

La pesquisa activa, definida como las acciones
diagnésticas tendentes a identificar el estado de
salud individual en grupos de poblacién, con la
finalidad de establecer los factores de riesgo
existentes y descubrir tempranamente la
morbilidad oculta;® es, en estudios poblacionales,
una herramienta que facilita la deteccién de
enfermedades relevantes en el perfil
epidemioldgico, tanto enfermedades crénicas
como agudas, transmisibles o no transmisibles.”

Esta tecnologia se ha utilizado en diversas
ocasiones para enfermedades respiratorias;

ejemplo, para el diagndstico precoz de la
tuberculosis,®® donde junto a la entrevista se han
incluido esputos y radiografias a posibles
enfermos, lo cual ha puesto en dudas su
costo-efectividad;” asi como mas recientemente,
con el sindrome respiratorio del Oriente Medio.®

En el municipio de Cumanayagua, provincia de
Cienfuegos, Cuba, el proceso de pesquisaje
masivo comunitario para la COVID-19 fue
desarrollandose cuali y cuantitativamente a
partir del 19 de marzo. A los profesionales
médicos se les unieron estudiantes de las
ciencias médicas y profesionales de otros
ministerios (educacién, cultura y deportes). El dia
8 de abril se establecen adicionalmente puntos
de pesquisa activa en las dos areas fronteras del
municipio (carreteras de acceso) con otras
provincias; con lo cual la experiencia se hacia
mas rica y compleja.

Hay pocos estudios que caracterizan el proceso
de pesquisa no mediada por estudios
complementarios ante una epidemia de
transmision respiratoria, por lo cual fue objetivo
de este estudio el de describir las experiencias
en la implementacién del sistema de pesquisa
activa comunitaria para la COVID-19, en el
municipio de Cumanayagua, provincia de
Cienfuegos, Cuba.

METODOS

Estudio descriptivo, de corte transversal
realizado en el municipio de Cumanayagua, Cuba,
entre los dias 19 de marzo y 19 de abril del 2020.
El universo se correspondié con toda la poblacién
del municipio (48 412 habitantes) y las 627
personas que participaron en el proceso de
pesquisaje activo poblacional en dicho periodo.

Estas personas recibieron previamente
capacitacién sobre la enfermedad, su modo de
transmisién y medidas de bioseguridad; luego se
les solicité consentimiento para la actividad y los
gue aceptaron se distribuyeron equitativamente
segun poblacién por cada consultorio del
médico-enfermero de familia (CMF).

Cada grupo, luego de realizada la pesquisa en
los domicilios, entregaba la informacién al CMF,
donde se consolidaba y enviaba al Departamento
de Estadisticas de la correspondiente area de
salud. Las estadisticas generadas por la
PAC-COVID fueron centralizadas en el puesto de
direccion del Departamento de Estadisticas del
municipio, de donde fueron obtenidos los datos
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para las tablas y graficos de esta investigacion;
asi como de los informes de la visita de campo
(observacién participativa) de los coordinadores
de la pesquisa.

RESULTADOS

La PAC-COVID fue realizada en todas las
viviendas del municipio y para todos los
habitantes; en la primera semana no se pudo
abarcar diariamente todas las zonas, con lo cual
éstas se rotaban y visitaban a intervalos de 48 o
72 horas. Con posterioridad y tras la llegada de
estudiantes y otros profesionales, la meta fue
visitar al 80 % de casas diariamente, lo cual fue
cumplido; Cumanayagua es un municipio
montafioso con comunidades alejadas y de dificil
acceso, por lo que es muy arduo pesquisar
diariamente a todos sus pobladores.

El punto centro para el trabajo de PAC-COVID lo
constituyeron los CMF ubicados en todas las
comunidades, de donde se distribuy6 el trabajo y
se recibi6 la informacién de lo realizado, las
particularidades de los casos y la incidencia de
IRA.

La pesquisa fue realizada diariamente en el
horario de la mafana (08.00-12.00), se trabajé
en dlos de dos pesquisidores, quienes tuvieron
un universo fijo de hasta 100 viviendas (el
calculo basico fue de una vivienda cada 6
minutos y 20 pacientes por hora); con lo cual los
pesquisidores no tuvieron dificultad. Ante
situaciones de viviendas cerradas, se pudo
recuperar la informacién en horarios de la tarde y
con la ayuda de los integrantes del equipo basico
de salud (EBS) con sede también en el CMF.

La informacién sobre la pesquisa fue entregada
por los pesquisidores en el CMF, tras lo cual el
EBS visité los casos que se reportaron como
nuevos (incidencia) y de dias previos
(prevalencia); en esta segunda entrevista, se
hizo interrogatorio y examen fisico por el médico
de familia, se preciso la situacién epidemiolégica
y se tomd la decisién a seguir segun el protocolo
nacional; en caso de no tener epidemiologia

vinculante a la COVID-19 se procedid a realizar
ingreso en el hogar.

Luego de concluida la visita a todos los domicilios,
la informacién (vivienda, habitantes pesquisados,
incidencia de posible IRA, otra dificultades) se
introdujo en un registro confeccionado para ello,
informaciéon que luego era reportada al
Departamento de Estadisticas y al puesto de
direccién de la Direccién Municipal de Salud.

Indicadores revisados diariamente por los
pesquisidores:

o Individuos pesquisados (total y porciento que
representa de la poblacién).

o Viviendas pesquisadas (total y porciento que
representa del total).

¢ Incidencia de sintomaticos respiratorios (total y
estratificados por grupos de riesgo: adultos
mayores, presencia de comorbilidades,
ancianos solos, nifios y embarazadas)

Indicadores revisados diariamente por el EBS:

o Indicadores revisados diariamente por los
pesquisidores.

s Prevalencia de casos sintomaticos.

o Ingresos en el hogar y evolucién
clinico-epidemiolégica.

o Casos en aislamiento y contactos derivados del
control de foco.

¢ Otros aspectos derivados del analisis de la
situacién de salud.

El municipio dispuso hasta de 627 pesquisidores
de diferentes sectores sociales; una
caracterizacién de los mismos se muestra en el
grafico 1; la mayoria se correspondié con
profesionales de la salud (43,38 %) y estudiantes
universitarios de las ciencias médicas (33,33 %),
quienes en ese momento tenian, por la pandemia,
modificado su proceso docente. Un elemento
importante es la participacién de profesionales
de otros ministerios como Cultura, Educacién y
Deportes.
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Grifico 1. Distribucidn porcentual de la media diaria de los pesquisidores segin profesion. Municipio
Cumanayagua, abril 2020

El proceso de pesquisa cumplié con las medidas
de bioseguridad ante una enfermedad de
transmisién respiratoria, los pesquisidores
estuvieron protegidos por nasobuco, no se
acercaban a las personas en la entrevista, ni se
ponian en contacto con su entorno; solo el EBS
realizaba consultas médicas y luego de
detectado un enfermo con IRA los pesquisidores
no regresaban a esa vivienda (actividad que
realizé el médico y enfermero de familia).
Aunque en este periodo el territorio tuvo tres
casos diagnosticados al Sars-Cov2, no hubo
personal de salud ni pesquisidores contagiados.

Entre las experiencias positivas se destacan: que
los pesquisidores (incluidos los estudiantes)
fueron ubicados en sus zonas de residencia, lo
que favorecid el conocimiento de los pobladores
y su entorno, mayor empatia para la realizacién
de la pesquisa, la posibilidad de un horario mas
flexible y la no necesidad de transporte.

Para el control de la calidad de la pesquisa, los
pesquisidores recogieron en un documento
creado para ello (Anexo 1), el resultado del
trabajo diario; este informe se debid
corresponder con el grupo poblacional
planificado de acuerdo al registro de
dispensarizacién; lo cual fue verificado y firmado

Grupos

m Trabajadores salud

m Estudiantes diencias médicas
M Profesionales de cultura

m Profesionales de educacion

m Profesionales del deporte

por el médico de familia; la llegada de un caso
con IRA espontaneamente al CMF fue
considerado un indicador negativo al igual que la
aparicion de un caso grave sin que estuviese ya
evolucionado en el hogar. En el caso de los
estudiantes, cada 10 dlos se designdé a un
profesor universitario para la supervisién de la
calidad del proceso de pesquisa, la disciplina, la
adecuacion ante la ausencia de algunos de los
pesquisidores y la fiscalizacién de la informacién
del area de trabajo.

En paralelo, desde la direccién del drea de salud,
un grupo de profesionales revisé semanalmente
los CMF en funcién de la calidad de la pesquisa y
el trabajo de los EBS para con el plan municipal
de respuesta a la COVID-19. Similar estrategia
fue desarrollada por los miembros del Consejo de
Defensa Municipal, quienes visitaron
periédicamente los asentamientos poblacionales.

El nimero de casos pesquisados se incrementé
en 9 veces en el periodo, el promedio de casos
diario aumenté de 4 586 en los primeros dias a
40 791 en la Gltima semana y su pico mas alto se
correspondié con el 88,88 % de la poblacién total
del municipio. Los saltos en el ascenso se
correspondieron con la entrada progresiva de
nuevos grupos de pesquisa y al reordenamiento
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del proceso. (Grafico 2).

Grafico 2. Distribucion diana de viviendas e individuos pesquisados. Municipio de Cumanayagua, 19 de
marzo a 19 de abril 2020
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El nimero de viviendas pesquisadas diariamente
se incrementd 6 veces; y sus cifras mas altas se
correspondieron con el pesquisaje del 95,28 %
de todas las viviendas dispensarizadas en el
municipio.

Entre el 1 y el 19 de abril del 2020, la incidencia
media diaria de casos con IRA en el municipio fue
de 14 enfermos, mientras la prevalencia fue de
156 casos, los cuales fueron seguidos
diariamente por el EBS. El sistema de pesquisa
permitié detectar el 97,08 % de todos los
enfermos con IRA.

DISCUSION

La busqueda de posibles casos de COVID-19 es
una estrategia universal para todos los sistemas
de salud; los epidemidlogos deberdn conducir
estudios en ese campo que permitan discernir las
rutas de transmisién de cada contagiado para asf
cortar la propagacion; cada pais debera estar
listo para la blisqueda y deteccién de casos.®

Las experiencias en otros contextos son variadas;
Corea del Sur extendid la realizacién de test
rapidos en transelntes y automovilistas en sitios
habilitados para ello; lo que reduce el trabajo
dentro de las instituciones médicas y el uso de

medios de proteccién;?? Israel utiliza similar
sistema para transelntes y emplea voluntarios
para la toma de muestras.™

Una particularidad de la enfermedad es la alta
presencia de casos asintomaticos, que son a su
vez altos contaminantes del resto de los
pobladores;"? la busqueda de estos casos entre
contactos de casos positivos o personas
provenientes de 4reas de transmisién ha sido
también una accién tanto en Cuba como otros
paises.*? Otro elemento a seguir de cerca entre
los casos contactos, es que hasta un 1 % de los
contagiados puede iniciar sintomas luego de 14
dias tras la exposicién;*® en ambas situaciones la
pesquisa activa puede ser de utilidad.

La PAC-COVID tiene en Cuba tres pilares para su
desarrollo: la estructura del nivel primario de
atenciéon médica (cobertura universal con
médico-enfermero de la familia), el programa de
dispensarizacion (todos los ciudadanos estan
clasificados en un grupo en relacién con su
estado de salud) y el sélido apoyo a la salud por
las organizaciones politicas y sociales de los
territorios.® El esquema organizacional fue
centrado en el EBS integrado por el médico y
enfermero de familia en el consultorio médico en
la comunidad y no utiliza alta tecnologia; desde
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este se organiza y garantiza todo el trabajo de
pesquisa, se da cobertura a la atencién médica
de posibles casos positivos (sospechosos vy
contactos) y se da seguimiento a los protocolos
nacionales para el manejo de la enfermedad.

Los autores consideran que la PAC-COVID es una
herramienta muy necesaria, en especial por su
factibilidad y costo en nuestro medio; pero que
tendra utilidad si con posterioridad a la deteccion
de una IRA se realiza un estudio viroldgico lo
suficientemente sensible que permita una
aproximacién diagndstica y luego un adecuado
control de foco que facilite la deteccién de todos
los contactos.

Se puede concluir que el trabajo de pesquisa
activa masiva comunitaria, realizado por el
equipo béasico de salud, estudiantes de las
ciencias médicas y profesionales de varios
sectores ha permitido: acceder a todas las
comunidades, pesquisar diariamente a la
mayoria de los pobladores y tener una precision
de la incidencia de infeccién respiratoria del
municipio. El sistema implementado se articuld
adecuadamente al programa del
médico-enfermero de la familia en el nivel
primario de atencion.
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Anexos
Anexo 1.
Modelo Pesquisa Infeccion Respiratoria Aguda
Consultorio No. Area de Salud Municipio Poblacion a pesquisar
Nombre del pesquisador: Cargo:
DIAS A PESQUISAR ]
Nombre y apellidos| Direccién | Edad Observaciones
Fechadial|{2|3/4|5/6|7|8(9(10(11|12|13|14(15
Levenda: El primer dia se pone la fecha, en los siguientes se marca con una X.
En observaciones se describen st hay sintomas respiratorios u otros datos de interés
Volver 5. Fernandez JA, Diaz J. Algunas consideraciones
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