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Resumen

Fundamento: existe una relacién directa entre la
aparicion del cancer de piel y la exposicién al sol, por lo
que es necesario que la poblacién tenga tanto la
informacién como la formacién adecuada para adoptar
aquellas medidas de proteccién necesarias.

Objetivo: elaborar un plan de cuidados para la
prevencién de céncer de piel en trabajadores con
exposicién solar continuada.

Métodos: se realizd un estudio descriptivo, de julio a
septiembre de 2024. La muestra estuvo constituida por
una trabajadora con exposiciédn solar continuada. Se
realiza la valoracién de la paciente utilizando los
patrones funcionales de salud de Marjory Gordon y se
aplica el cuestionario de héabitos, actitudes vy
conocimientos sobre exposicién solar. En el plan de
cuidados se utilizaron las taxonomias North American
Nursing Diagnosis Association, Nursing Outcomes
Classification y Nursing Interventions Classification.
Resultados: el plan de cuidados se elaboré con los
diagnésticos de enfermeria (conocimientos deficientes
sobre céncer de piel), disposicién para mejorar los
conocimientos y disposicion para mejorar el
autocuidado. La aplicacién del cuestionario arrojé que la
paciente tiene ciertos conocimientos sobre el riesgo por
sobreexposicién solar, aunque manifiesta algunas
dudas sobre el tema, y confirma que no aplica
normalmente, durante la jornada laboral, todas las
medidas preventivas que deberia, a pesar de disponer
de los medios por parte de la empresa.

Conclusiones: la elaboracion del Plan de Cuidados ha
permitido desarrollar una estrategia de prevencién
primaria, para que de forma personalizada se asienten
las bases para una educacién en fotoproteccién, pues
resulta una importante estrategia de prevencién del
cancer de piel.

Palabras clave: neoplasias cutdneas, diagnéstico de
enfermeria, factor de proteccién solar

Abstract

Foundation: There is a direct relationship between the
development of skin cancer and sun exposure, so it is
necessary for the population to have both the
information and adequate training to adopt the
necessary protective measures.

Objective: To develop a care plan for the prevention of
skin cancer in workers with continuous sun exposure.
Methods: A descriptive study was conducted from July
to September 2024. The sample was one worker with
continuous sun exposure. The patient was assessed
using Marjory Gordon's functional health patterns, and
the sun exposure habits, attitudes, and knowledge
questionnaire was administered. North American
Nursing Diagnosis Association, Nursing Outcomes
Classification y Nursing Interventions Classification
taxonomies were used in the care plan.

Results: The care plan was developed based on the
nursing diagnoses (deficient knowledge about skin
cancer), willingness to improve knowledge, and
willingness to improve self-care. The questionnaire
revealed that the patient has some knowledge about
the risk of overexposure to the sun, although she
expressed some doubts on the subject. It also
confirmed that she does not normally apply all the
preventive measures she should during the workday,
despite having the necessary resources from the
company.

Conclusions: The development of the Care Plan has
allowed for the development of a primary prevention
strategy, laying the foundation for personal: ized
education on photoprotection, as it is an important
strategy for preventing skin cancer.

Key words: skin neoplasms, nursing diagnosis, sun
protection factor
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INTRODUCCION

El Sol, como fuente indispensable de energia
para la vida en la Tierra, influye de forma
decisiva en diversos aspectos de nuestra salud.
Sus radiaciones tienen efectos beneficiosos en
nuestro organismo,” como la sintesis de
vitamina D, la mejora de nuestro estado de
animo y los ritmos suefio-vigilia, entre otros.*?
Sin embargo, aunque es necesario para casi toda
la vida en la Tierra, "un exceso de algo bueno
puede ser perjudicial", como sefala la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS),® ya que
puede tener efectos negativos para la vida si se
produce una exposicion excesiva o sin proteccién
adecuada.?

El Sol irradia gran cantidad de energia en forma
de radiaciones electromagnéticas, de la cual solo
llega una parte a la Tierra, atenudndose en la
atmdsfera.*? Del espectro solar que llega a la
superficie diferenciamos tres tipos principales de
radiaciones: luz infrarroja (IR), luz visible y luz
ultravioleta (UV), clasificAndose esta Ultima en
UV-A, UV- B y UV-C.*** Aunque la mayoria de la
radiacién UV-C es absorbida por la atmésfera, la
UV-B es la responsable de nuestro bronceado,
pero también puede penetrar la superficie de la
piel y causar dafio como quemaduras solares a
corto plazo y un aumento significativo en el
riesgo de cancer de piel y envejecimiento
prematuro a largo plazo.®*?

En el 2020 se registraron 325 mil nuevos casos
de melanoma cutdneo y alrededor de 1,2
millones de nuevos casos de cdncer de piel, con
unas 121 mil muertes prematuras por cancer de
piel (64,000 por cénceres distintos al melanoma
y 57,000 por melanoma cutdneo).® Pega vy
colaboradores en su estudio plantean que segun
la OMS y la Organizacién Internacional del
Trabajo (OIT), el 28 % de los trabajadores
estuvieron expuestos a la radiacién solar durante
su jornada laboral al aire libre. Segun las
estimaciones planteadas en su investigacién las
muertes por cancer de piel, que son atribuibles a
la exposicidn a la luz solar relacionada con el
trabajo, alcanzan un 88 %.

La incidencia de carcinomas de piel en Espaina
esta en aumento, siendo el carcinoma de células
basales el mas comun, seguido del carcinoma de
células escamosas y el melanoma, este Ultimo el
mas agresivo.” Los trabajadores externos estan
particularmente expuestos a los rayos UV debido
a su prolongada exposicién solar durante el
trabajo, siendo para ellos un gran desconocido.®

A menudo subestiman el riesgo, pensando
erréneamente que solo afecta cuando hace calor,
y anteriormente, la seguridad solar se centraba
fundamentalmente en el publico general.®?

En Espafia, bajo el amparo de la Ley 31/1995, se
garantiza la seguridad y salud de los
trabajadores en cualquier aspecto laboral,
incluyendo los relacionados con la exposicion a
radiacién solar. El Ministerio de Trabajo, a través
del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en
el Trabajo (INSHT) en 2010,"" ante una
exposicién solar continuada, ya ponia en valor la
necesidad de prevencién por parte de los
trabajadores externos.®2*314

La Fundacién Piel Sana, de la Academia Espafiola
de Dermatologia y Venereologia (AEDV), ha
implementado una estrategia para promover la
salud y prevenir el cadncer de piel,”*® dado su
aumento alarmante."® Esta estrategia incluye la
aplicacion mévil UV-Derma, que proporciona
informacién sobre la radiacién solar y consejos
de fotoproteccion, teniendo en cuenta el fototipo
cutdneo del usuario. Para garantizar una correcta
fotoproteccién en cada caso concreto, es
necesario que el personal sanitario tenga
conocimientos sobre los distintos términos
usados en los protectores solares. Andalucia es
una de las comunidades mas soleadas de toda
Europa, siendo, ademas, la comunidad espafiola
mas poblada.?’1819

En 2009, el Hospital Costa del Sol inicia una
campafa de fotoproteccién, para su zona de
influencia, desarrollando diferentes lineas de
trabajo en el dmbito educativo, sanitario,
deportivo y laboral. Este programa amplia su
alcance a toda Andalucia, en 2021, creandose la
marca de garantia Soludable, sobre la que se ha
construido el Proyecto Soludable que, con el
apoyo de la Consejeria de Salud y Familias de la
Junta de Andalucia, crean la Guia Soludable.*®

Dicha guia nos proporciona informacién
actualizada, necesaria para aprender a disfrutar
de la exposicién solar, mientras cuidamos
nuestra salud de forma inteligente,
proporcionando aquellas herramientas
necesarias poder realizar prevencién y
promocién de la salud, adaptéandose a diferentes
grupos poblacionales.®

Existe una relacién directa entre la aparicion del
cancer de piel y la exposicién al sol, por lo que es
de vital importancia que la poblacién tenga tanto
la informacién como la formacién adecuada para
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adoptar aquellas medidas de proteccién
necesarias.?” El aumento de la incidencia del
cancer de piel a nivel mundial, junto con las
consecuencias socioeconémicas®” que esto
conlleva, pone de manifiesto la necesidad tanto
de la prevencién como de la deteccién temprana
del cancer de piel, pues esto nos ayuda a superar
hasta el 90 % de los casos.®?%

Uno de los mejores instrumentos para reducir la
incidencia, y en consecuencia el coste sanitario,
son las campafas de prevencién para el cancer
de piel,'®¥ siendo fundamental el papel que
desarrolla enfermeria en ellas.

Se ha podido evidenciar que es fundamental
adoptar medidas preventivas para protegernos
de los riesgos de la exposicién solar, sobre todo
ante ciertos grupos poblacionales como son los
trabajadores externos que laboran a la
intemperie habitualmente y con una exposicién
mas intensa durante el periodo estival. Por tales
razones esta investigacién tiene como objetivo
elaborar un plan de cuidados para la prevencién
de cancer de piel en trabajadores con exposicién
solar continuada.

METODOS

Se realizd un estudio descriptivo, en el periodo
comprendido de julio a septiembre de 2024. Para
el mismo se tuvo en cuenta el principio de
confidencialidad, salvaguardando la intimidad del
paciente y en cumplimiento de la ley de
protecciéon de datos, habiendo solicitado el
consentimiento informado de forma verbal a la
propia paciente, se usard el seudénimo de
“Natalia” para hablar de la paciente objeto del
Plan de Cuidados. “Natalia” es una mujer de 21
afnos, soltera; 1,65 my 67 kg de peso. Los datos
fueron obtenidos mediante el examen fisico
exhaustivo a la paciente. En visita a su entorno
laboral se realiza una valoracién inicial de la
paciente. Entre los datos recogidos se
encuentran:

-Antecedentes personales: psoriasis,
quistes ovaricos, alergia estacional y
endometriosis.

- Antecedentes familiares de interés:
HTA y CA colén de abuelo paterno, y
varices en abuela materna y madre.

- No tiene alergias medicamentosas
conocidas.

Se realiza la valoracién de la paciente de una
manera organizada y planificada, utilizando para
ello los patrones funcionales de salud de Marjory
Gordon.?? Con esta valoraciéon se pretende
determinar posibles alteraciones que puedan
afectar a la salud de la paciente, los posibles
habitos que puedan incrementar el riesgo a
padecer cancer de piel, asi como su capacidad y
conocimientos sobre el tema. Se deben evaluar
cada patrén de forma independiente, pero en
relacién con el resto.

Para continuar la valoracién se ha utilizado el
test de evaluacién cutdnea del Cuestionario de
Habitos, Actitudes y Conocimientos sobre
Exposicién Solar (CHACES)® adecuado a su edad,
teniendo en cuenta las ventajas que ofrece este
cuestionario frente al cuestionario original “a pie
de playa”.®

Existen pocos cuestionarios validados que
exploren aquellas conductas relacionadas con la
exposicion solar en ciertos grupos poblacionales.
Este cuestionario en concreto es una
herramienta de validacién subjetiva de la salud
con importantes “aplicaciones en el campo de
epidemiologia y la prevencién primaria del
cancer de piel”.?® El cuestionario permite
conocer la actitud y conocimientos que posee la
paciente en relacién con la exposicién solar.

En el proceso de aplicaciéon del cuestionario
CHACES se recoge la siguiente informacion:

-Datos demograficos: previamente
recogidos en la valoracién inicial.

-Color de la piel. Tiene piel clara, con
pecas. La piel no expuesta al sol es
blanca. Se quema facilmente y se
broncea de forma ligera. Se descama
posteriormente.

-Fototipo cutdneo. Hay diferentes
formas para clasificar los fototipos
cutaneos, es decir, establecer la
capacidad de adaptacién que tiene al sol
cada individuo. En este caso,
estableceremos el fototipo que presenta
la paciente a partir del test de
evaluacién del fototipo, basado en la
clasificacién del Dr. T. Fitzpatrick.””® En
dicha prueba, la paciente obtiene una
puntuacién de 20 puntos por lo que se
puede decir que presenta un Fototipo I,
es decir, presenta sensibilidad a la luz
solar.
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RESULTADOS

Patron 1.
Percepcion-Manejo
de la Salud.

Auténoma para las actividades de la vida diaria
(AVD), acude a la entrevista aseada, ligeramente
maquillada, con ropa limpia y bien peinada.

Se le interroga en relacién a los conocimientos
gque posee sobre su salud/enfermedad y su
percepcion de esta. Refiere alergia estacional,
pero plantea no presentar problemas
respiratorios en este momento. Tiene al dia el
calendario vacunal segin su edad. Presenta
psoriasis, quistes ovaricos y endometriosis. No es
fumadora, ni consume otro tipo de téxicos.

Patron 2.
Nutricional-Metabo
lico.

Se realiza control de talla, peso, indice de masa
corporal (IMC), etc. Su peso esta situado dentro
de la normalidad. Presenta un IMC saludable de
23,9. Hace de 3 a 5 comidas diarias, con una
dieta equilibrada. Suele comer mucha fruta y
verdura. Evita el azlcar y la cafeina o sus
derivados, ademas, evita el consumo de bolleria
industrial. Piel bien hidratada y normocoloreada,
sin que haya pérdida de la integridad de la piel.
Presenta numerosas pecas/lunares en todo el
cuerpo.

Patron 3.
Eliminacion.

En lo referente a la eliminacién urinaria, hay que
indicar que no tiene ningln tipo de incontinencia,
con un buen control de esfinter. Deposiciones
normales cada 1-2 dias.

Patron 4.
Actividad-Ejercicio.

Afebril, presentando en el momento de la
valoracién inicial una temperatura de 362 C, y me
indica que no suele presentar anomalias térmicas.

Sus constantes estan dentro del rango que se
considera normal.

Realiza ejercicio en gimnasio, participando en
clases dirigidas de body pum, body combat...
Considera llevar un estilo de vida saludable.

Patron 5. Sueno -
Descanso.

Duerme bien por las noches, sin medicacién para
ello. Duerme una media de 6-8 horas diarias.
Actualmente en su trabajo no realiza turnos de
noche, por lo que no refiere presentar
alteraciones de los ritmos circadianos del suefo
por causas laborales. Manifiesta que, de
despertarse durante la noche por algin motivo,
no tiene problemas para conciliar de nuevo el
suefio.

Patron 6.
Cognitivo-Perceptiv
0.

Consciente, orientada. Se expresa con
normalidad, manifiesta sus deseos de forma
coherente. El paciente conoce su enfermedad,
realiza preguntas y tiene buena disposicién para
adquirir los conocimientos preventivos
necesarios y enfrentar sus posibles problemas de
salud.

Patron 7.
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Autopercepcion -
Autoconcepto.

“Natalia” se muestra tranquila en todo momento.
Es positiva, estd sonriente. Refiere no tener
problemas de autoestima, y no muestra signos
de ansiedad o depresién.

Patron 8.
Rol-Relaciones.

Mantiene buenas y frecuentes relaciones con
familiares y amigos, no presentando problemas
en sus relaciones sociales, familiares y laborales.
En la actualidad vive con sus padres, aunque con
frecuencia se queda a dormir en la casa de su
pareja. Trabaja como Técnico de Emergencias
Sanitarias, en concreto durante los meses de
verano en el servicio de playas de la provincia de
Granada.

Patron 9:
Sexualidad y
Reproduccion.

La persona no expresa preocupacion en relacion
con su sexualidad, asf como que tenga algin
tipo de trastorno o insatisfaccion. Tiene pareja.

Presenta endometriosis con los problemas que
ello conlleva, como dolores menstruales,

cansancio, pero refiere tenerlo controlado con la
medicacion anticonceptiva.

Patron 10:
Adaptacion -
Tolerancia al estres.

Indica estar tranquila, no refiere tener ansiedad,
ni problemas de estrés. Refiere llevar una vida
tranquila, sin cambios significativos.

Patron 11: Valores y
Creencias.

Se considera agndstica.

No tiene preocupaciones por la muerte, el dolor o
la enfermedad. No tiene problema para hablar
sobre el tema, considera que “todo llegara
cuando sea el momento”.

Los resultados arrojados en la aplicacién del
cuestionario CHACES se puede afirmar que
“Natalia” tiene ciertos conocimientos sobre el
riesgo por sobreexposicién solar, aunque
manifiesta algunas dudas sobre el tema, y
confirma que no aplica normalmente, durante la
jornada laboral, todas las medidas preventivas
que deberia, a pesar de disponer de los medios
por parte de la empresa.

Durante los meses de verano, se ve expuesta de
forma casi diaria, y durante toda la jornada
laboral, a las radiaciones solares, ya que su lugar
de trabajo se encuentra en las playas de
Granada, Espafa. El resto del afio su actividad
laboral se desarrolla en otros escenarios
diferentes a la playa, pero la mayoria del tiempo
lo pasa expuesta al sol en el exterior.

Plan de cuidados

Una vez realizada la valoracién de la paciente a
partir de los patrones funcionales de salud de
Marjory Gordon?? se recogen los problemas
detectados. Los diagndsticos enfermeros fueron
elaborados en base a la taxonomia North
American Nursing Diagnosis Association
(NANDA-1).?® En la elaboracién del plan de
cuidados se interrelacionaron con la taxonomia
Nursing Outcomes Classification (NOC)?" y se
evaluaron los resultados; mediante la taxonomia
Nursing Interventions Classification (NIC)?® se
elaboraron las intervenciones de enfermeria.

Fase diagnostica

A partir de los datos obtenidos en las diferentes
entrevistas realizadas, se puede afirmar que la
paciente:

-No presenta problemas de colaboracién
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-No presenta problemas de autonomfa.
-Diagnésticos de enfermeria:

Expresa ciertas dudas sobre el cancer de piel y
Su prevencion.

Refiere, ademas, un seguimiento inadecuado
en cuanto a las medidas a tomar, por lo que se
establece el diagndstico: conocimientos
deficientes: cancer de piel [00126].

Desea ampliar sus conocimientos sobre cémo
mejorar la proteccién solar, por lo que se
establece el diagndstico: disposicién para
mejorar los conocimientos [00161].

o Manifiesta que no cumple con todas las
medidas preventivas, y expresa su deseo para
mejorar todas aquellas actividades cotidianas
relacionadas con la autoprevencién, por lo que
se establece el diagndstico: disposicién para
mejorar el autocuidado [00182].

=]

Fase de ejecucion y evaluacion

En base a los tres diagnésticos obtenidos se
realiza la seleccién de los resultados (NOC), con
las correspondientes intervenciones (NIC), y se
realiza la evaluacién de éstos.

El objetivo general del Plan de Cuidados se ha
conseguido de una forma progresiva, pues la
paciente es capaz de identificar los riesgos a los

que estd expuesta por la radiacién solar, asi
como aquellas medidas necesarias para la
prevencion.

Inicialmente, durante la valoracién inicial de la
pacientey la realizacién del cuestionario CHACES,®
“Natalia” realiza preguntas sobre la prevencion
y deteccion del cancer de piel.

Dicha valoracién requiere de dos sesiones, por
motivos laborales, pues se deben realizar dentro
de su jornada laboral.

Durante estas sesiones:

-Se le hace entrega y se repasa con ella,
una copia de la Guia Soludable, @y del
triptico del Decalogo de fotoproteccién
laboral.®

- Se determina su fototipo de piel y el

factor de proteccién solar (FPS) mas

adecuado para ella.?3%
Para determinar el FPS mds adecuado en 1994 se
cred el método de verificacién del factor de
proteccién solar (Sun Proteccion Factor Test
Method), que es un método validado para Europa
por la Agrupacién Europea de Fabricantes de
Productos de Cosmética y Perfumeria, recibiendo
el nombre de método COLIPA.%3Y En el caso de
“Natalia” se requiere un FPS muy elevado. Se
ensefia la Técnica de autochequeo cutaneo.?3V
(Cuadro 1, Cuadro 2 y Cuadro 3).
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Cuadro 1. Objetivos, indicadores v resultados diagndsticos: Conocimientos deficientes

S [00126] Conecimisntes deficientes: Cancer de piel m'p express sus dudzs sebre &l cancer de piel, su relacion con
"7 la exposicion solar v su prevencion.
[1603] Conductz de bisqueda Indicadores P. basal P. diana

delz szlud [160301] Haee preguntzs relacionzdas con
sezla lz zalud 3 5

NOC 1. Munce demestrado [160303] Realiza autodsteccion | 4

[ )

Farzmentz d=mestrado [160308] Realizz la conductz de zzlndpraserit

Laa

A veces demostrado

4 Fracusnt=msnts 1

4ea

demostrade
3. Stemprs demestrzde
[3310] Educacion para 1z salud
NIC Identificar fzctorss mtsmes v oeutdmeos que mejoran o disminuyen 1z metivecién pars segunr conductas
saludzbles.
-Utilizar teenelegia para proporcionar 1z informacion. Uso de fa “APP UT-Derma”
-Diesarrollzr materizles educativos escritos adecuados
-Influir en &l deszrrollo de una politicz que garemtice la educacion sanitaris como bensficio pars €l empleado. Se

evzlug junte con lz trzbajaders las mndicacionss de fotoproteccion proporcionzdss por lz smpresz.
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Cuadro 2. Objetivos, indicadores v resultados diagnésticos: Disposicidn para mejorar los conocimientos

DIAGNOSTICO 2

NANDA [00161] Disposicion pars mejorer los conocimisntos m'p expresoe deseo para eprender

NOC

NIC

Indicadores P. basal
[183402] Cauzz i factores
[1834] Conocimisnta: contribuysntes 3
raduccion de lz amenaza de cancer  [183406] Autosxplorzcionss
recomendades pera la deteccion del
zeala: cancer C
Ningun conecimisnte [133414] Estratemizs parz proteger lz

Conocimisnto

piel delz exposicion solar 3
Conocimisnto moderzdo  [183420 Fusntes  zorsditades de
Conpcimuisnto sustancizl  mformecion sebre lz prevencien del

Conocimisnte extsmo cancer ]

[3390] Vigilanciz delz pisl

-Documentzr los cambios en lz piel v las mucoses, o partr de loc dator obienidos en &

quischequer inicial v la determinacion del foiotipo

[6610] Identificacion de riesgos
-Instruir sobre factores de riesgo v planificer 12 reduccion del riesgo. Se ke proporciona of material

ge la Guia Saludabley del Decaloge de foroproteccion laboral

o

-Comentar v planificar lzs sctividedes de reduccion del riesgo en colzborzcion con £l mdividue.

-Planificar 1z menitorizzeion 2 l=rgo plaze de los niesgos parz 1z selud.

P. diana
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Cuadro 3. Objetivos, indicadores v resultados diagndsticos: Disposicidn para mejorar el autocuidado

NANDA

NOC1

NIC1

[(0182] Disposicion parz mejorzr 2l zutocuidade myp expresa su desec pars mejorar las estrategies de
sutocuidade v su indspendencia en cuestiones de salud.

[1925] Contrel del riesge:
exposicion 2 sel
52 guieren establecer objetives
con el pacients pars comprender
v asl evitar los dafies en el
organisme de  lz  exposicion
solar.

5. Nunce demostrzde

8. Barzments

demestrade

7 A veces demostrado

2. Frecusntements

demeostrade
9. Siempre demostrado

Indicadores P.basal P diana
[192301] Beconoce los factores de riesgo

personal delz exposicion solar 3 3
[192302] Selecciona & protector solar con
el factor de proteccin recomendade o
mayer.

[192503] 5e zplica 1z cantided adecuada de
proteceion solar 3 3
[192594] Se vuelve a aplicar <l protector

solar cusnde es necesario. 2 j
[19208] Lleva ropa zdecuzda para proteget

Iz piel. | 1

[192511] Lleva gafzs con proteccion

—
fa

ultravieleta (V) cuando =stz al sire libre,

[192513] Sigue las recomendaciones de

=,

mspeccidn regular de la piel 1

control delz expesicion 2 sel. 1 4

-Tras determmazcicn fototipe piel presents s seleccionz comjuntzments £ factor de proteccion solar

adecuade.

-3z lz propercionan las recomend

-5& revisan conjuntzments lzz r
equipes de proteccion mdividuz]

acionss zdecuzadas parz un correcte use del protector selar

ecomendzcionss proporcionzdas per la empresa asi comoe &l uso dz los
proporcionados por esta.

-52 establece un plan de seguimisnte pera 12 mspeccion regular de la piel.

[1917] Control del riesgo:
cancer.

Se leva 2 czbe para zyudar 2]
pecisnte @ oprevenyt lz smenssz
de cancer.

MNuncz demostrade

Farsments demostrado

Avweces demostrado
Fracusntaments

demostrado

Sismprs demestrade

3510] Educacitn patra lz sslud

Indicadores P. basal P diana
[191701] Busca informacion zctuzl sobrela

prevencion del cancer | 4
[191707] Bealiza las prusbas ds deteccién

de cenecer recomendadas (soreemmgz) 1 4

[191723] 52 protege delz exposicion solar 2 4

-Determinzr los conocmisntos sanitarios zotuzles v lzs conductzs de estle de vidz
-Avudar 21z personz parz clarificer lzs creencizs v velorss samitarios.
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La paciente, aunque muestra ciertos
conocimientos sobre prevencién de cancer de
piel, al hacer la valoracién, y plantearle ciertas
cuestiones, asi como hacerle reflexionar sobre su
exposicién solar, manifiesta que no pone en
practica todas las medidas preventivas que
requiere su tipo de piel.

A partir de estos datos, se puede afirmar que
“Natalia” durante su jornada laboral ha estado
expuesta a radiaciones con un riesgo de
moderado a muy alto, con temperaturas medias
alrededor de los 302 C y con una media de 24
minutos para sufrir quemaduras si no se ha
aplicado proteccién solar.

En el caso de “Natalia” debe aplicarse, por su
tipo de piel, (fototipo Il) proteccién solar +30,
resistentes al agua, de amplio espectro, en
cantidad suficiente, y renovarse cada 2 horas.®?
Para ella es suficiente un FPS +30, pues su piel
estd sana, y no hay recomendacién médica que
indique que sea necesario otro factor.®® Aunque
se debe tener en cuenta el indice de radiacién UV
gue hay en el momento para decidir que FPS se
debe usar.®¥ Se le informa de la técnica de
autochequeo cutdnea,”?® la cual realiza
correctamente como podemos comprobar en
sesiones de seguimiento posteriores.

Teniendo en cuenta el decdlogo de
fotoproteccion laboral,® del proyecto Soludable,
asi como las recomendaciones e informacion
proporcionada al respecto por parte del INSST, 314
se detecta que, aunque dispone de los medios e
informacién por parte de la empresa para seguir
las recomendaciones en cuanto a exposicion
solar y prevencién del cancer de piel, no las
sigue. Esta conducta se consigue modificar
durante la ejecucién del Plan de Cuidados.

DISCUSION

El sol es una gran fuente de energia, que llega a
la superficie terrestre en forma de ondas
electromagnéticas de diferentes caracteristicas,
y en distintas proporciones.*? Dicha energia es
necesaria para la vida y tiene efectos positivos
en la salud de los seres vivos.™? Pero, no todo es
positivo, también tiene efectos perjudiciales,
sobre todo cuando hay una sobreexposicién.

Entre los efectos negativos, se destaca el cancer
de piel, siendo este tipo de cancer el mas
habitual a nivel mundial,’® habiendo triplicado
incidencia en los ultimos afos, por lo que se
puede decir que se trata de un problema de

salud publica,®® que va creciendo en Europa y en
Espafa, con el alto gasto sanitario que ello
conlleva.®

Pero, a pesar de las estadisticas negativas que
rodean al concepto de cdncer de piel, se debe
tener en cuenta que es una de las enfermedades
con mayor posibilidad de prevencién, y por tanto,
una reduccién de su alcance gracias a un
diagnéstico precoz.®> La mayoria del cancer de
piel se presenta por sobreexposicién solar,
siendo por tanto una de sus principales causas
modificable y eludible en un 80 %. Sin embargo,
recientes estudios ponen de manifiesto los bajos
conocimientos que los trabajadores externos
poseen sobre salud, cuando el riesgo de que
padezcan cancer de piel se multiplica al menos
por dos veces.®¥

Por lo tanto, para afrontar este problema es
necesario tomar las medidas necesarias para la
prevencién y promocién de la salud, siendo de
gran importancia el papel que los profesionales
de enfermeria desempefian en esta labor, y en
concreto la enfermeria comunitaria.®**> A pesar
de estar evidenciada la necesidad de prevencién,
como limitaciones se puede resaltar que las
demandas de los trabajadores al aire libre no
suelen ser tenidas en cuenta, ya que hay paises
gue ni siquiera reconocen la exposicién solar
como riesgo laboral.®®

Por otro lado, es una realidad que a pesar de los
datos que la estadistica arroja sobre la incidencia
del cancer de piel, en atencién primaria la
prevencién y deteccién sigue siendo una
asignatura pendiente, pues las medidas que se
desarrollan en cuanto a prevencién son
insuficientes o inadecuadas, ademas de que los
conocimientos de la poblacién, por ejemplo,
sobre el indice de radiacion ultravioleta suelen
ser bajos.®23

Durante el pasado verano se puso en marcha un
Plan de cuidados basado en la Guia Soludable,
para personal laboral en exteriores, con el fin de
proporcionarles herramientas necesarias para
que puedan llevar a cabo una correcta
prevencién del cdncer de piel. La OMS confirma
la necesidad de que los gobiernos desarrollen
estrategias de prevencion, incluyendo a los
trabajadores de exterior que son unos grandes
olvidados.

Estas medidas también deben incluir todo
aquello que permita reducir los riesgos asociados
a la exposicion a la radiaciéon UV, por lo que la
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proteccién solar es una de esas medidas que han
de entenderse como relevante en la seguridad
laboral.®® Aquellas intervenciones educativas
realizadas dentro del &mbito laboral mejoran los
habitos de fotoproteccién de los trabajadores de
exterior.®

Un entorno seguro y saludable es un derecho
fundamental, y las empresas deben proporcionar
aquellos medios necesarios para que los
trabajadores tengan un entorno seguro, libre de
riesgos.® Ciertos entornos laborales, como es el
del caso expuesto, conllevan a una mayor
fotoexposicion que otros, y por lo tanto un mayor
dafio solar. La elaboracion del Plan de Cuidados
ha permitido desarrollar una estrategia de
prevencién primaria, para que, de forma
personalizada, se asienten las bases para una
educacién en fotoproteccién, pues resulta una
importante estrategia de prevencién del cancer
de piel.
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