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Resumen

Fundamento: los estudiantes universitarios del
area de la salud afrontan elevadas cargas docentes
y horarios muy complejos, lo cual implica un desafio
para mantener una buena calidad del suefio. El uso
de dispositivos electrénicos, como el celular, en
momentos cercanos a la hora de dormir puede
agravar esa situacion.

Objetivo: analizar la relacién entre la dependencia
del dispositivo movil y la somnolencia diurna en
estudiantes universitarios del drea de salud.
Métodos: se realizé un estudio descriptivo, de
disefio no experimental y transversal, con una
muestra constituida por 1282 estudiantes
universitarios de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Nacional de Chimborazo, en
Ecuador; seleccionados por medio de un muestreo
aleatorio simple. Para la recoleccién de datos se
aplicé el Test de Dependencia al Mévil y la escala de
Somnolencia de Epworth.

Resultados: el 14,4 % de los estudiantes refirié
somnolencia excesiva. Se encontrd asociacién
significativa entre la dependencia del dispositivo
movil y la somnolencia (p=0,001), con puntuaciones
significativamente mas altas en la somnolencia
excesiva (p<0,001).

Conclusiones: la dependencia del celular resulta un
factor determinante que puede afectar la higiene del
suefio, al generar somnolencia diurna excesiva en
los estudiantes del area de la salud, con posible
repercusién en su calidad de vida y desempeno.

Palabras clave: dependencia (psicologia), teléfono
mdévil, higiene del suefio, estudiantes de profesiones
sanitarias

Abstract

Foundation: University students in the health care
field face heavy teaching loads and very complex
schedules, which is a challenge for maintaining good
sleep quality. The electronic devices uses, such as
cell phones, close to bedtime can worse this
situation.

Objective: To analyze the relationship between
mobile device dependence and daytime sleepiness
in the health care field university students.
Methods: A descriptive, non-experimental,
cross-sectional study was conducted with a sample
of 1,282 university students from the Health
Sciences Faculty at the Chimborazo National
University, Ecuador, selected through simple random
sampling. For data collection, the Mobile Device
Dependence Test and the Epworth Sleepiness Scale
were administered.

Results: 14.4% of students reported excessive
sleepiness. A significant association was found
between mobile device dependence and sleepiness
(p=0.001), with significantly higher scores for
excessive sleepiness (p<0.001).

Conclusions: Cell phone dependence is a
determining factor that can affect sleep hygiene,
leading to excessive daytime sleepiness in
healthcare students, with potential impact on their
quality of life and performance.

Key words: dependency (psychology), cell phone,
sleep hygiene, students, health occupations
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INTRODUCCION

En la actualidad, los teléfonos méviles, al poseer
mayor portabilidad, novedad, funcionalidad e
interactividad,”” han incrementado su uso de
manera exponencial a escala planetaria, a tal
punto de que existen tantas personas como
dispositivos mdviles.” Sin embargo, su tenencia
indispensable puede desencadenar conductas
adictivas'® caracterizadas por compulsividad y
pérdida de autocontrol.”

En consecuencia, su sintomatologia puede
determinarse por: a) necesidad cada vez mayor
de hacer uso de la tecnologia, con el propdsito de
obtener el mismo bienestar (tolerancia); b)
aparicién de reacciones emocionales negativas
cuando no se puede utilizar la tecnologia
(abstinencia); c) uso excesivo de la tecnologia
que interfiere con actividades importantes de la
vida cotidiana; y d) presencia de serias
dificultades al momento de tener que dejar de
usar la tecnologia.®

Varios estudios'® 7 & ° 10 gsygieren que los
trastornos del suefio se vinculan con la
dependencia del teléfono mévil; su utilizacién
excesiva, especialmente antes de dormir, puede
interferir en el inicio, calidad y mantenimiento
del suefo. La luz azul emitida por los dispositivos
no solo limita la produccién de melatonina
(hormona reguladora del suefio), sino que
interfiere en el ritmo circadiano natural del
cuerpo, lo que hace mas dificil conciliar el suefio.* 2

Stiller y Postolache® alertan sobre las
implicaciones para la salud derivadas del empleo
de dispositivos moviles; entre ellas, la conexion
con enfermedades neuroldgicas, la adiccién
fisioldgica, la cognicién, los problemas del suefio
y de interaccién social. Asimismo, los grupos mas
vulnerables en dicho contexto son los
adolescentes y jévenes.

Por consiguiente, el uso del celular antes de
dormir puede generar estimulacién mental
contraria a la relajacién necesaria para iniciar el
suefio. Esta estimulacién puede llevar a
trastornos como el insomnio y somnolencia
diurna excesiva.™ En tanto, Padilla® concibe a
la somnolencia como un estado fisioldgico
normal que actla como un mecanismo de alerta
para que animales y humanos duerman y
obtengan los beneficios reparadores del suefio.
Sin embargo, la somnolencia diurna excesiva
(SDE) se entiende como un estado fisioldgico en
el cual una persona experimenta una necesidad

anormalmente alta de dormir durante el dia.

Barrenechea y colaboradores® demostraron que
la mala calidad del suefio y la SDE son problemas
significativos entre los estudiantes de Medicina,
lo cual repercute negativamente en su
desempefio académico, al disminuir su capacidad
de concentracién y memoria. Este estudio
encontrd que el 65 % de los alumnos dormia seis
horas o menos, y el 28 % dormia cinco horas o
menos, con una media de seis horas de suefo.

Por su parte, Monsalve y colaboradores”
identificaron una prevalencia de somnolencia del
73,5 % en los estudiantes de Medicina, donde fue
mas comun en el grado moderado. Esta
somnolencia generd problemas en el rendimiento
académico, dificultades en la concentracién vy el
aprendizaje, y aumento en el riesgo de
accidentes tanto dentro como fuera del entorno
escolar. Ademas, afectd la salud mental y fisica
de los estudiantes, al contribuir a niveles
elevados de estrés y problemas de salud a largo
plazo.

De igual manera, Nifio y colaboradores®
destacan que la SDE en estudiantes,
especialmente en aquellos del drea de la salud,
puede interferir significativamente en su
desempefio académico y profesional. Quedarse
dormidos en situaciones que requieren un alto
nivel de atencidén se asocia a un bajo rendimiento
académico.

El uso excesivo de dispositivos electrénicos se
vincula, ademas, con una calidad de suefio
deficiente y problemas de salud mental. La
adiccién a los teléfonos inteligentes y otros
dispositivos electrénicos esta en aumento entre
los jévenes adultos, lo que puede afectar su
rendimiento académico y bienestar general. El
uso nocturno de estos dispositivos se asocia con
una menor duracién del suefio y problemas de
insomnio. Por lo tanto, resulta crucial realizar
investigaciones en diferentes contextos
culturales y geograficos con vistas a una mejor
comprension de cdmo estos factores afectan a
las poblaciones locales, en aras de desarrollar
estrategias efectivas para mitigar sus efectos
negativos. El objetivo de esta investigacion fue
analizar la relacién entre la dependencia del
dispositivo moévil y la somnolencia diurna en
jovenes universitarios del area de salud.

METODOS

El estudio tuvo un enfoque descriptivo,
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transversal y correlacional, en una poblacién de
2750 estudiantes con edades comprendidas
entre los 20 y 30 afos, y pertenecientes a la
Facultad de Ciencias de la Salud, de la
Universidad Nacional de Chimborazo, en Ecuador.
Los criterios de inclusién para participar fueron
aceptar el consentimiento informado y completar
el formulario durante los meses de mayo y junio
de 2021. Se excluyeron aquellos que no
respondieron todas las preguntas del
cuestionario. Para la seleccion de la muestra, se
utilizé un muestreo probabilistico aleatorio
simple, con un margen de error del 2 % y un
nivel de confianza del 95 %. Esto resulté en una
muestra final y representativa de 1282 alumnos.
El cdlculo muestral se realizé utilizando el
software Excel. De los participantes, el 70,9 %
fueron mujeres, y el 29,1 % hombres, con una
media de edad de 21,78 aflos y una desviacion
estandar de 2,28 afos.

Se analizaron las variables: carrera (Psicologia
clinica, Medicina, Odontologia, Laboratorio clinico,
Fisioterapia, Enfermeria); somnolencia diurna
(suefio normal, somnolencia media, somnolencia
excesiva/patoldgica); y dependencia del mdvil
(abstinencia y tolerancia, abuso y dificultad
impulso, problemas por uso excesivo).

La técnica utilizada en esta investigacion fue el
reactivo psicoldégico, mediante la aplicacién del
Test de dependencia del mévil (TDM) validado
por Gamero y colaboradores."*® Esta prueba esta
compuesta por 22 items puntuados a través de
una escala Likert de 0 a 4 puntos. Los primeros
10 items evaltan la frecuencia con la que
ocurren las situaciones, mientras que los 12
{tems restantes se responden en funcién del
grado de acuerdo o desacuerdo. El TDM abarca
tres dimensiones: abstinencia/tolerancia (items
12, 13, 14, 15, 17, 19, 20, 21 y 22); abuso y
dificultad en controlar el impulso (items 1, 4, 5, 6,
8,9, 11,16 y 18); y problemas ocasionados por
el uso excesivo (items 2, 3, 7 y 10). Esta escala
presentd una buena consistencia interna

(a=0,92).

En tanto, la Escala de somnolencia de Epworth
(ESE) validada para poblacién latina,*® esta
compuesta por 8 items con respuestas en una
escala Likert de 0 a 6. Este instrumento
autoaplicable evalla la propensién a quedarse
dormido en situaciones mondtonas, como
leyendo, viendo televisién o como pasajero en un
viaje largo. El puntaje total oscila entre 0 y 24,
con puntajes mayores a 10 indicativos de
somnolencia diurna. La ESE distingue entre
sujetos control y aquellos con trastornos del
suefio como narcolepsia y sindrome de apnea
obstructiva del suefio (SAOS). En esta
investigacién, la escala mostré una fiabilidad
aceptable (a=0,75).

Para procesar la informacién se elaboré una base
de datos con el programa estadistico IBM SPSS
25, utilizado para la estadistica descriptiva e
inferencial en funcién de generar tablas de
contingencia, ademdas de la prueba de
correlaciéon de Pearson.

La aplicacion de los reactivos no implicd ningin
dafio fisico o mental al estudiante, por tanto, su
participacion fue libre y voluntaria; se obtuvo
previamente el consentimiento informado de
manera virtual. Los instrumentos de medicién
fueron digitalizados correctamente y aplicados
via on-line. Ademas, se contd con los permisos
correspondientes de las autoridades de la
institucién, amparados en la aprobacién por el
Ministerio de Salud Publica del Gobierno del
Ecuador (cédigo de protocolo MSP-034-01-01) el
31 de julio de 2019 para estudios en humanos.

RESULTADOS

La ESE revel6 que el 64,7 % de los estudiantes
refirié tener un suefio normal, mientras que el
20,9 % presenté somnolencia media y el 14,4 %
somnolencia excesiva, posiblemente patolégica.
(Tabla 1).
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Tabla 1- Distribucion de estudiantes segin camrera v frecuencia de somnolencia

diurna.
. Suefio normal  Sommunolencia media S u_n_ln olen e Total
Carrera excesiva/patologica
No. 4 No. 29 No. No. E

Pzicologia clinica 133 713.9 40 193 14 6.3 07T 100
hedicna 195 63,9 1 233 39 12.3 35 100
Odoentelogia 131 60.6 ELH 227 36 16.7 216 100
Laboratorio clinice 100 62.6 33 19.0 32 13.4 174 100
Fisioterapia 145 129 29 14.6 25 12.6 199 100
Enfermeria o7 33.6 46 254 38 210 181 100
Total 330 64,7 268 0.9 134 144 1282 100

Se encontrd asociacién significativa entre la
dependencia del dispositivo movil y la
somnolencia (p=0,001). Los que presentaron

somnolencia excesiva/patoldgica mostraron una
mayor dependencia, con medias superiores a
guienes manifestaron somnolencia media. (Tabla

2).

Tabla 2 —Dependencia del dispositivo mévil enrelacién conla somnolencia
media v excesiva/patologica.

Somnolencia media i n..ﬂ P
TDM excesiva/patologica
Media DS Media D5 t P
Abstmencia v tolerancia 17,6754 190 21,1957 2834 12600 0001
Abuse y dificultad mpulso 13,5597 441 15,7717 502 -12080 0001
Problemas por uso sxcesive 1.3396 1.67 2.2600 214 6230 000
Total 325746 11,95 392283 1406 -13386 0,001

Los contrastes univariados indicaron que los
participantes del estudio con alta dependencia
del dispositivo moévil obtuvieron puntuaciones
significativamente mas altas (p<0,001) en la

somnolencia excesiva; es decir, se determind un

efecto

grande

en

la

somnolencia

excesiva/patoldgica y un efecto medio en la
somnolencia media. (Tabla 3).

Tabla 3- Contrastes univariados v descriptivos para la somnolencia media v
excesiva’patologica semin la dependencia del dispositivo mévil.

ESE Categ. e il 1T Total Contrastes univariantes
Median DE Medin DE Media DE F P 1
Somnolencia media 51 155 205 23 390 2,08 357 14731 0000 0006
No 030 220 1890 341 151 308
Somnelencia 51 261 449 3510 393 409 553 20937 0000 0000
emcesiva patologica No 170 370 433 546 342 507
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DISCUSION

Aunque la mayoria de los estudiantes
universitarios de carreras de salud presentd un
suefio normal, un porcentaje minimo pero
significativo mostré SDE como patologia. Este
problema, a pesar de no resultar
extremadamente frecuente, es notable en un
grupo reducido de estudiantes, sobre todo en los
de Enfermeria. Estos hallazgos son coincidentes
con otros estudios, %2> %) |os cuales mencionan
que la SDE se constata como un problema para
los estudiantes de esta carrera, debido a la carga
académica y las practicas clinicas intensivas.

Enfermeria, Laboratorio Clinico, Odontologia y
Medicina suelen tener una carga académica
pesada,™ pues los estudiantes deben balancear
estudios tedricos con practicas en hospitales, lo
gue puede llevar a largas horas de trabajo y
estudio, situacién que reduce el tiempo
disponible para dormir.?Y Ademds, el estrés
asociado con el aprendizaje y la responsabilidad
en entornos clinicos es significativo. Los
estudiantes deben estar alertas y tomar
decisiones criticas, lo que puede aumentar los
niveles de estrés y afectar la calidad del suefio.®
En particular, los de Enfermeria a menudo tienen
que trabajar en turnos nocturnos y horarios
irregulares durante sus practicas clinicas, lo que
desregula el ritmo circadiano y afecta la calidad
del suefio. Conjuntamente, deben realizar tareas
fisicamente exigentes, como mover pacientes, y
eso suma al desgaste fisico y mental.??

Los datos de este estudio también revelaron que
los estudiantes con alta dependencia del
dispositivo movil experimentaron mas
somnolencia durante el dia, en comparacién con
aquellos que no declararon una alta dependencia.
Los datos concomitan con los de investigaciones®?*2
26 que indican que este tipo de adiccién esta
relacionada con la privaciéon o mala calidad del
suefio. Esto sugiere que el uso excesivo del mdvil
interfiere con la calidad y cantidad de suefio, lo
gue a su vez resulta en una SDE.

Al mismo tiempo, las dimensiones de la
dependencia del celular pueden obstruir el suefio
y el descanso adecuados, lo que genera una SDE
patolédgica. Una persona que presenta
abstinencia experimentard malestar cuando no
puede usar el celular o si este no funciona
adecuadamente, lo cual se manifiesta mediante
intranquilidad, aburrimiento excesivo, dificultad
de concentracién en otras actividades, o incluso
irritabilidad.®® La tolerancia implica que la

persona utiliza el celular durante més tiempo
para conseguir los mismos objetivos que al
principio, lo que puede interferir con el suefio.
Igualmente, el abuso y las dificultades en
controlar el impulso de usar el celular pueden
llevar a una mayor somnolencia diurna, ya que la
persona no obtiene el descanso necesario
durante la noche.?” El uso excesivo del celular,
especialmente durante la noche, reduce la
calidad y cantidad de suefio debido a la luz azul
emitida por las pantallas, que puede suprimir la
produccién de melatonina.** ?

No obstante, se resalta que la SDE patolégica es
una condicién caracterizada por la necesidad
abrumadora de dormir durante el dia, incluso
después de haber tenido un suefio nocturno
aparentemente adecuado. Esta condicién puede
interferir significativamente con las actividades
diarias y la calidad de vida de una persona.™ La
SDE puede ser causada por diversos factores,
incluyendo trastornos como la apnea del suefo,
el insomnio y el sindrome de piernas inquietas.*”
Es importante descartar primero las causas
médicas antes de considerar factores
ambientales como el uso del celular.

Este estudio presentd algunas limitaciones
importantes. En primer lugar, el disefio es
transversal, lo que limité la capacidad de
establecer relaciones causales entre la
dependencia del celular y la somnolencia diurna
excesiva. Seria mas adecuado optar por
investigaciones longitudinales que permitan
observar cémo estas variables evolucionan a lo
largo del tiempo. En segundo lugar, la
deseabilidad social pudo influir en las respuestas
de los participantes, ya que podrian responder de
manera que consideren mas aceptable
socialmente en lugar de ser completamente
honestos. Esto puede sesgar los resultados y
afectar la validez de las conclusiones. Finalmente,
se deberia considerar la realizacién de un analisis
cualitativo para entender més a fondo la
dindmica entre la dependencia del celular y la
somnolencia diurna excesiva. Un enfoque
cualitativo podria proporcionar una comprension
mas rica y detallada de cdmo y por qué estas
variables se relacionan.

La SDE, tanto en su forma moderada como
patoldgica, resulta un problema prevalente entre
los estudiantes universitarios ecuatorianos del
area de la salud. Esta condicién puede afectar
significativamente tanto su vida personal como
académica. Es crucial continuar realizando
investigaciones en este campo para visibilizar el
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problema y promover mejores practicas de
higiene del suefio.

La dependencia del dispositivo moévil esta
estrechamente relacionada con la SDE. A medida
gue aumenta la dependencia, la somnolencia
diurna también se agrava, con probabilidades de
llegar a niveles patoldgicos. Las dimensiones de
la adiccion al celular, como la abstinencia, la
tolerancia y los problemas en el control del
impulso de usar el dispositivo contribuyen a que
los estudiantes se desvelen y se sientan
intranquilos. Estas dificultades, sumadas a las
exigencias académicas de sus carreras,
deterioran la calidad del suefio y conducen a una
mayor somnolencia diurna.
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