
Descargado el: 4-03-2026 ISSN 1727-897X

Medisur 1 enero 2025 | Volumen 23 | Numero 0

REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA

Implicaciones  del  vínculo  materno-fetal  en  las  prácticas
saludables  durante  el  embarazo
Implications  of  the  Maternal-Fetal  Bond  on  Healthy  Practices
during pregnancy
Erika Jazmín Gualacata Calapaqui1 Angélica Salomé Herrera Molina1

1 Universidad Nacional de Chimborazo, Riobamba, Ecuador

Cómo citar este artículo:
Gualacata-Calapaqui E, Herrera-Molina A. Implicaciones del vínculo materno-fetal en las prácticas saludables
durante el embarazo. Medisur [revista en Internet]. 2025 [citado 2026 Mar 4]; 23(0):[aprox. 0 p.]. Disponible
en: https://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/46325

Resumen
El vínculo materno-fetal, entendido como la relación
emocional y psicológica entre la madre y su futuro
hijo,  es considerado desde los factores biológicos,
psicológicos  y  sociales  para  definirlo,  los  cuales
intervienen en la formación de este lazo y se ven
influenciados  por  la  edad  materna,  historia
reproductiva, apoyo social, nivel educativo, estado
de  salud  y  prácticas  de  cuidado  prenatal.  La
presente revisión bibliográfica  tuvo como objetivo
analizar el vínculo madre–feto, enfocado desde las
situaciones que puedan poner en riesgo la vida de
ambos.  Se  consultaron  documentos  científicos
disponibles  en  formato  abierto,  accesibles  y
publicados  en  las  diversas  plataformas  de
organismos  y  organizaciones  internacionales  que
rigen la Salud Pública; y a través de las bases de
datos Scopus, Scielo y Web of Sciencie. El vínculo
materno-fetal es un proceso dinámico influenciado
por factores maternos y ambientales, crucial para el
desarrollo prenatal. La labor de enfermería fortalece
este  vínculo  mediante  valoración,  educación,
detección de riesgos y el uso de escalas de apego.
Por  su  parte,  el  trabajo  en  equipo  garantiza  el
bienestar materno-fetal, como también lo hacen las
intervenciones que promueven prácticas saludables
prenatales.
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Abstract
The  maternal-fetal  bond,  understood  as  the
emotional and psychological relationship between a
mother and her unborn child, is defined by biological,
psychological, and social factors. These factors are
involved  in  the  formation  of  this  bond  and  are
influenced  by  maternal  age,  reproductive  history,
social support, educational level, health status, and
prenatal care practices. This literature review aimed
to  analyze  the  mother-fetal  bond,  focusing  on
situations that may put the lives of both mothers at
risk. Scientific documents available in open format,
accessible  and  published  on  various  platforms  of
international agencies and organizations that govern
Public Health,  and through the databases Scopus,
Scielo,  and  Web of  Science,  were  consulted.  The
maternal-fetal bond is a dynamic process influenced
by maternal and environmental factors, crucial for
prenatal  development.  Nursing  work  strengthens
this  bond  through  assessment,  education,  risk
detection,  and  the  use  of  attachment  scales.
Teamwork ensures maternal and fetal well-being, as
do  interventions  that  promote  healthy  prenatal
practices.
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INTRODUCCIÓN

El  vínculo  madre-feto  es  un  proceso  que
experimenta  la  mujer  embarazada  y  está
relacionado  a  los  factores  emocionales  y
cognitivos que permiten considerar al feto como
una  persona  diferente. (1)  Esta  conexión  se
expresa a través de actitudes y  cuidados que
buscan la protección y el bienestar del niño por
nacer. (2)  Se  entiende  el  embarazo  como  un
acontecimiento que implica cambios fisiológicos,
físicos,  hormonales,  psicológicos  y  sociales,
durante  el  cual  la  mujer  atraviesa  procesos
adaptativos,  en  los  que  existen  cambios  y
modificaciones en las relaciones interpersonales
y con el entorno, que le permitirán disfrutar del
embarazo, del producto de la concepción y del
recién nacido.(2)

Después del nacimiento, el vínculo materno-fetal
continúa desarrollándose a través del  contacto
piel  con  piel,  la  lactancia,  el  cuidado  y  la
interacción  con  el  bebé.  Esta  relación  es
fundamental  para  el  desarrollo  emocional  y
psicológico,  al  proporcionar  una  base  segura
para su crecimiento y desarrollo.(2, 3)

En  este  sentido,  se  realizó  una  revisión
bibliográfica con el  objetivo analizar  el  vínculo
madre – feto, enfocado desde las situaciones que
puedan poner en riesgo la vida de ambos.

DESARROLLO

Se  realizó  un  estudio  de  revisión  bibliográfica
donde  se  consultaron  documentos  científicos
disponibles  en  formato  abierto,  accesibles  y
publicados  en  las  diversas  plataformas  de
organismos y organizaciones internacionales que
rigen la Salud Pública; y a través de las bases de
datos Scopus, Scielo y Web of Sciencie.

Los  estudios  sobre  el  vínculo  materno-  fetal
instauran que, a través de la interacción entre la
madre y el bebé se forma una relación simbiótica,
en  la  que  ambos  están  estrechamente
conectados y dependen el uno del otro. Además
de crear una resonancia afectiva entre ellos, es
decir, la capacidad de la madre para vincular los
sentimientos  y  emociones  del  feto.  Así  se  ha
evidenciado en las investigaciones referentes al
proceso de gestación y postparto.(4,  5,  6,  7) (Tabla
1).

La teoría de Callista Roy ayuda a comprender
cómo las  mujeres  son  capaces  de  afrontar  el
doble reto del embarazo y el parto, lo cual está
estrechamente  relacionado  con  el  vínculo
materno-fetal. Las fuentes consultadas estudian
no  solo  el  vínculo  materno-fetal,  también
abordan algunos rasgos suprasegmentales como
el rol del personal de enfermería en el cuidado y
consejería en esta etapa; el diagnóstico NANDA
Riesgo  de  un  proceso  de  maternidad  ineficaz

(00227)  R/C  conocimiento  inadecuado  del
proceso de maternidad, apoyo social inadecuado,
visitas  de salud prenatal  inconsistentes,  así  lo
corrobora. Gracias a un selecto grupo de estudios
sobre la importancia del enfermero en esta etapa,
se  reconoce  su  actuación  como facilitador  del
proceso de adaptación, pues a diferencia de lo
que se cree, el embarazo en muchas ocasiones
resulta  un  estímulo  a  la  ansiedad,  lo  cual  se
evidencia  en  el  diagnóstico  NANDA  (Ansiedad
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(00146) R/C expresa ansiedad por los cambios en
los eventos de la vida E/P factores estresantes).
Cuando se ve afectado el desarrollo fetal se suele

experimentar  pensamientos  y  emociones
negativas,  lo  que  influye  directamente  en  el
vínculo materno-fetal.(4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13) (Tabla 2).

En  e l  estudio  rea l izado  por  A lmeida  y
colaboradores(14)  se  evidenció  que  una  mayor
edad gestacional, un mayor apoyo social y una
mejor funcionalidad familiar tenían una relación
positiva con el  apego materno-fetal.  La mayor
aglomeración  del  domicilio  y  los  síntomas
depresivos  influyeron  negativamente  en  este
constructo.  Según  estos  investigadores  los
resultados observados son importantes para los
enfermeros de la APS que realizan la atención
prenatal,  ya  que  indican  la  necesidad  de  una
atención  anclada  en  la  integral idad  y
humanización,  que  propicie  el  bienestar
biopsicosocial, la salud mental, la prevención de
síntomas depresivos  y  un apego materno-fetal
saludable.

Álvarez(15)  plantea que aún no se conocen con
precisión  los  mecanismos  implicados  en  la
interacción madre-hijo durante la gestación. Sin
embargo, es un área de estudio relevante, pues
si  se  logra  establecer  una  buena  vinculación
prenatal se abre la posibilidad de que después
del  nacimiento  se  establezcan unas  relaciones
más apropiadas, las cuales serán la base para un
apego  seguro  padres-hijo,  necesario  para  el
desarrollo del niño.

Una de las tareas centrales a promover desde las
directrices  de  política  pública  orientadas  a  la
población gestante, es la vigilancia permanente
de su estado nutricional, como una medida que
debe  proporcionar  alertas  tempranas  que
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protejan a la madre y al bebé, como el centro de
atención a la primera infancia, para que se les
garantice  la  seguridad  nutricional.(16)  Resulta
importante el apoyo a las mujeres durante todo
el  período perinatal,  desde el  embarazo hasta
después del parto. La mejor manera de predecir
la  calidad  de  la  relación  materno-fetal  es  la
respuesta de cuidado romántico de la pareja y la
salud psicológica de la mujer.(17)

Yuen  y  colaboradores  proponen  que  la
realización  de  intervenciones  psicológicas
permite influir y mejorar positivamente el vínculo
materno-fetal ;  y  recomiendan  que  los
profes iona les  de  la  sa lud  inc luyan  la
psicoeducación  en  su  atención  prenatal  para
mejorar el apego prenatal.(18)

La calidad del apego prenatal resultó el predictor
más  fuerte  de  los  vínculos  postnatales  en  el
estudio  rea l izado  por  Branjerdporn  y
colaboradores,  quienes  proponen  a  los
terapeutas  ocupacionales  trabajar  con  mujeres
embarazadas para promover las relaciones con
los bebés en desarrollo en el útero y después del
parto.(19)  El  vínculo  prenatal  está  influenciado
individualmente por el bienestar emocional y los
estilos  de  apego  romántico,  con  diferentes
efectos  en  madres  y  padres.(20)

Estas investigaciones sugieren que el entorno es
un factor de estrés o apoyo para la adaptación,
con el cual la persona interactúa constantemente.
En tal sentido, se documentó que varios procesos
de atención de enfermería conducen a mejoras
significativas.  Las  investigaciones  sobre  este
tema son limitadas,  es de gran valor  informar
que la mayoría de los estudios fueron realizados
en países europeos y norteamericanos.

CONCLUSIONES

Los estudios revisados confirman la vinculación
materno-fetal  y  la  influencia  de  la  evaluación
temprana a través de evaluaciones encaminadas
al desarrollo psicológico y neurobiológico del feto.
Se reconoce la importancia de este vínculo en el
período  antes  del  nacimiento,  es  decir,  en  el
período  prenatal.  Asimismo,  se  describe  el
c o n j u n t o  d e  f a c t o r e s  q u e  i m p a c t a n
significativamente  en  la  psicología  materna,  y
por ende, repercuten en el vínculo materno-fetal.
Ello está en relación con los cambios que dan
origen  a  alteraciones  en  el  desarrollo  fetal,
determinados por la ansiedad y el estrés de la
madre durante el embarazo, por lo cual el estado
emocional  de  la  mujer  embarazada  afecta  el

desarrollo del feto y el vínculo entre ambos.

Finalmente,  lo  anterior  realza  la  función  del
enfermero  durante  el  proceso  de  adaptación
materno-fetal  y  su  vínculo;  y  sugiere  elaborar
intervenciones  basadas  en  conocimiento
científico y planes de cuidado que busquen el
bienestar holístico de esta díada.
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