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Resumen

Fundamento: la formacién de las habilidades de
aprender a aprender es imprescindible en los
estudiantes de medicina para asegurar su
autosuperacién constante a través de toda la vida.
Objetivo: caracterizar el estado actual de la
formacién de las habilidades de aprender a aprender
en estudiantes de medicina.

Métodos: la investigacién se desarrollé en la
Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos
durante los meses de enero de 2020 a marzo de
2023, mediante un disefio mixto de investigacion del
tipo explicativo secuencial. La seleccién de la
muestra fue a través de muestreo probabilistico
aleatorio simple, quedd constituida por 255
estudiantes de primer afo de la carrera de Medicina,
de un universo de 481. Para la obtencién de la
informacién se emplearon cuestionarios, grupos
focales y observaciones a actividades docentes. El
procesamiento se realizé6 mediante el SPSS 26.0 vy el
software ATLAS.ti.

Resultados: se evidencian dificultades en las
habilidades para la solucién de problemas, la
planificacién de las actividades de aprendizaje y en
la busqueda y procesamiento de la informacidn
cientifica, asi como en la autorregulacién vy
autoevaluacién de los procesos de aprendizaje, en la
percepcién del control emocional y atribucién de
sentido al aprendizaje.

Conclusiones: se constataron insuficiencias en la
formacidén de las habilidades de aprender a aprender
en todas sus dimensiones.

Palabras clave: metacognicién,
aprendizaje, estudiantes de medicina
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Abstract

Foundation: the development of learning-to-learn
skills is essential for medical students to ensure their
constant self-improvement throughout life.
Objective: to characterize the current state of the
learning-to-learn development skills in medical
students.

Methods: the research was developed at the
Cienfuegos Medical Sciences University from January
2020 to March 2023, using a mixed research design
of the sequential explanatory type. The sample was
selected through simple random probabilistic
sampling: 255 Medicine degree first-year students,
from a universe of 481. To obtain the information,
questionnaires, focus groups and observations of
teaching activities were used. The processing was
carried out using SPSS 26.0 and ATLAS.ti software.
Results: Difficulties were obvious in
problem-solving skills, planning learning activities
and searching for and processing scientific
information, as well as in self-regulation and
self-assessment of learning processes, in the
perception of emotional control and attribution of
meaning to learning.

Conclusions: Deficiencies were found in the
development of learning-to-learn skills in all their
dimensions.
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INTRODUCCION

Los avances cientificos en el campo de la
medicina exigen a sus profesionales una
superacion y actualizacién constante, reto que
enfrenta la Educacién Médica Superior, donde se
impone la necesidad de un proceso de
enseflanza-aprendizaje con nuevas
caracteristicas, en el que prevalezca la
independencia y autogestiéon del conocimiento,
en las que desarrollan un rol fundamental las
habilidades de aprender a aprender (en lo
adelante AaA).

El AaA se estudia en diferentes areas del saber,
definido por multiples categorias; para el estudio
se asume el término habilidades, que es una
categoria de naturaleza psicolégica individual,
que se forma y desarrolla en el proceso de
enseflanza-aprendizaje e implica el saber hacer
con calidad, propdsito de la Educacién Médica
Superior.

La importancia de formar las habilidades de AaA
en los estudiantes de medicina se visibiliza en un
elevado numero de investigaciones que
argumentan la necesidad y el valor de
practicarlas en los diferentes contextos y
situaciones. En la Universidad de Ciencias
Médicas de Cienfuegos, (en lo adelante UCMC)
Cabrera y colaboradores' revelan en su estudio
(desde la percepcion de los profesores)
insuficiencias en la formacién de las habilidades
de AaA en estudiantes de medicina.

Se definen las habilidades de AaA como el
conjunto de acciones plenamente dominadas y la
ejecucion de operaciones que permiten realizar
de forma sistematica, auténoma y con éxito el
aprendizaje, sobre la base de sus dimensiones
cognoscitivas, metacognitivas, afectivo
motivacionales y comunicacionales con sus
respectivas subdimensiones e indicadores en los
contextos de ensefianza-aprendizaje de la
Educacién Médica Superior.®

La obsolescencia de los conocimientos y la gran
cantidad de informacién en las redes digitales
exige a los estudiantes identificar, discriminar y
organizar los contenidos cientificos que van a
utilizar. De igual modo, el contacto directo con
personas enfermas, el sufrimiento de las familias,
el dolor y la muerte, exigen profesionales con
alta sensibilidad, con el dominio de habilidades
comunicativas y una adecuada motivacion por la
medicina.

Las habilidades de AaA no estédn
conceptualizadas ni determinadas las invariantes
para su estudio, lo que constituye un vacio en el
conocimiento cientifico que limita la solucién del
problema a investigar: ¢éQué caracteristicas
presentan las habilidades de aprender a
aprender en estudiantes de medicina de la UCMC?

El objetivo de la investigacion fue caracterizar el
estado actual de la formacidn de las habilidades
de aprender a aprender en estudiantes de
medicina de la UCMC.

METODOS

La investigacién se desarrollé en la UCMC de
enero a marzo de 2023, mediante un disefio
mixto de investigacion del tipo explicativo
secuencial. La seleccién de la muestra fue a
través de muestreo probabilistico aleatorio
simple, quedd constituida por 255 estudiantes de
primer afio de la carrera de Medicina, de un
universo de 481.

Las variables del estudio fueron las habilidades
de aprender a aprender y sus dimensiones:
cognitivas, metacognitivas, afectivo-motivacional
y comunicacional.

La recoleccién de la informacién se realizé
mediante el cuestionario validado en el proceso
de la investigacién,’? cuyos resultados
demostraron que posee adecuadas propiedades
psicométricas, tiene los requisitos de fiabilidad y
validez necesarios para evaluar las habilidades
de aprender a aprender en estudiantes de
medicina. Se realizaron observaciones a
actividades docentes y grupos focales. Se
empled la triangulacion metodoldgica.

Para el procesamiento y analisis de los datos se
utilizéd el paquete estadistico SPSS 26.0 para
calcular las tablas de frecuencia y correlacién y
el software ATLAS.ti para el andlisis cualitativo
gue permitié establecer el modelo de red con los
indicadores de las habilidades de AaA.

La investigacién formé parte de una tesis de
doctorado y fue aprobada por el Consejo
Cientifico de la institucién.

RESULTADOS

Sobre la base de los referentes tedricos y el
procesamiento de la informaciéon mediante el
software ATLAS ti se identificaron las
dimensiones y subdimensiones para el estudio de

Medisur

enero 2025 | Volumen 23 | Numero 0


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 10-02-2026

ISSN 1727-897X

Fig. 1. Modelo de re

las habilidades de AaA. (Fig. 1).
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subdimensiones de las habilidades de AaA.

Los resultados de las subdimensiones de las
habilidades de AaA muestran los mejores valores
para la motivacién hacia el estudio (68,2 %) y la
comunicacién asertiva (65,5 %) mientras que las

mayores dificultades estan en la percepcién del
control emocional (26,6 %), solucién de
problemas (42,4 %), autorregulacién del
aprendizaje (42,4 %) y autoevaluacion de los
procesos de aprendizaje (41,1 %). (Tabla 1).

Tabla 1. Subdimensiones de las habilidades de AaA en estudiantes de medicina

R e Habilidades : Habilidades % Habilidades no
formadas medianamente formadas formadas

Planificacion 127 448 115 435 13 4.7

Solucion de problemas. 108 424 144 6.4 3 1:2

Procesamisnto de la 126 404 120 47.05 @ 35

mformacion.

Autoevaluzcion des los 1035 41.1 138 4.1 12 4.7

procesos de aprendizzje

Autorregulzcion del 108 424 135 329 12 47

aprendizzje

Autonomiz 116 454 124 486 15 38

Motivacion  hacia el 173 682 63 26.6 14 54

estudio.

Percepcion del control 68 26.6 172 674 13 i8

emocional.

Atribucion de sentido 2l 136 53.5 115 435,00 4 1.5

aprendizzje.

Aszertividad 167 633 17 301 11 43

Lenguzje comprensible. 112 439 141 552 2 0.8

En solo el 27,1 % de los estudiantes de medicina

estan formadas las habilidades de AaA. (Tabla 2).
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Tabla 2. Formacidén de
estudiantes de medicina

las habilidades de AaA en

Habilidad Frecuencia Porcentaje
Formadas [ 271
Iiediznaments formadas 123 420
Mo formadas 61 2390
Total 255 100

El analisis cualitativo de las dimensiones de las
habilidades de AaA en estudiantes de medicina,
realizado mediante el Atlas.ti., aporté la red de
las dimensiones de las habilidades de AaA; en
ello se observé una fuerte interrelacion entre las
dimensiones metacognitiva y afectivo
motivacional, asi como entre la metacognitiva y

-
-

-
et 4
Ul o] qre] s B w
i o) o -I: H\_l.__-ﬂx K_J_;_;_‘:_.
S T ST,
L WAt et

\"\.

cognitiva. La dimensién comunicacional tiene
una relacién promedio con el resto de las
dimensiones. La dimension afectivo motivacional
tiene baja interrelaciéon con las dimensiones
cognitiva y comunicacional, lo que se
corresponde con las insuficiencias que
caracterizan las habilidades de AaA en los
estudiantes de medicina. (Fig. 2).

Fig. 2. Red de las dimensiones de las
medicina.

En el anélisis de la coocurrencia, se confirman los
resultados de red de las dimensiones de las
habilidades de AaA en estudiantes de medicina,
se observd una asociacion mas fuerte entre la
dimensién metacognitiva y la afectivo

habilidades de AaA en estudiantes de

motivacional (0,43) y entre las dimensiones
metacognitiva y cognitiva (0,24) la dimensién
comunicacional se relaciona con todas, pero en
menor frecuencia. (Tabla 3).
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Tabla 3. Coocurrencia de las dimensiones de las habilidades de AaA

Dimension Dimension Dimension Dimension
afectiva cognitiva comunicacional metacognitiva
motivacional
Dimension afectiva 3 2,006 1.004 12.043
motivacional e
Dimension 2,006 TR 2,008 B.024
cognitiva e
Dimension 1,004 2,008 3.012
comunicacional T—
Dimensién 12.043 8.024 3,012
metacognitiva i Y
DISCUSION de la planificacién del tiempo, el uso de

La importancia de desarrollar habilidades para el
aprendizaje en los estudiantes de medicina se
visibiliza en un elevado nuUmero de
investigaciones que argumentan la necesidad y
el valor de practicarlas en los diferentes
contextos y situaciones.®*?

Los resultados de la habilidad solucién de
problemas en el estudio, se relaciona con lo
encontrado por Rosas y Solovieva® en que el
conocimiento de la estructura de la solucién de
problemas favorece a que los estudiantes
desarrollen habilidades generales y solucionen
los problemas de forma reflexiva.

Canesse de Estigarribia® reporta un bajo nivel de
desarrollo en la habilidad solucién de problemas
en el 60,33 % de los estudiantes, resultados
superiores a los de esta investigacion.

En la investigacion realizada por Padrén y
colaboradores® en la UCMC se identificaron
dificultades en el desarrollo de la habilidad
solucién de problemas en los estudiantes de la
carrera de Medicina, asi como carencias en el
dominio de los saberes cognitivos,
procedimentales y actitudinales relacionados con
la habilidad.

Los resultados de la investigacién coinciden con
los resultados de Zambrano et al.'® quienes
reportan que los estudiantes dedican poco
tiempo para la preparacién del estudio, la
planificacién y la gestién del tiempo. De igual
modo, se corresponden con los resultados acerca

estrategias y la preparacion de los materiales de
estudio, encontrados en estudiantes de Medicina
en Villa Clara, por Carmona y colaboradores,”
pues no se cumplen los horarios ni se planifica el
material a estudiar.

En lo que concierne a los indicadores de la
dimension metacognitiva de las habilidades de
AaA, Mufioz-Cabana® advierte que es necesario
promover, desde el AaA, la autoeficacia
académica, como un subproceso que conduce
progresivamente a que el estudiante adopte con
mayor responsabilidad su aprendizaje. Mientras,
Zinoni® asevera que el nivel de autorregulacion
del aprendizaje constituye un valor predictivo del
éxito académico; en su estudio, las estrategias
que suponen un procesamiento profundo y
especifico de autorregulaciéon se vieron limitadas
a un porcentaje inferior de la poblacién
estudiantil, informacién que se corresponde con
los resultados del presente estudio.

Lo mismo sucede con lo encontrado por Arenas y
colaboradores™ en lo referente a la autonomia,
muestran que la mayoria de los estudiantes se
sienten medianamente satisfechos, es decir
perciben que este tipo de ensefianza les ayuda a
gestionar su propio aprendizaje; pueden
controlar su tiempo para generar sus propios
conocimientos; regular su conducta por las
normas establecidas, generar en ellos la
capacidad de elegir de manera consciente la
toma de decisiones en funcién a las reglas.

La autoevaluacién de los procesos de aprendizaje
en el estudio es inferior a la referida por Delgado
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y colaboradores;*" en su investigacién los
estudiantes revisan sus resultados anteriores
para ver su progreso y apuntan las mejoras
propuestas sobre el trabajo realizado para
tenerlas en cuenta en el futuro.

En relacién con la dimensién afectivo
motivacional, Avello y Rodriguez™ sefialan que
la motivacion es esencial para lograr un
aprendizaje exitoso y es identificada por muchos
investigadores como la maquinaria del
aprendizaje, influye en cémo los individuos
actlan, piensan y sienten mientras aprenden. La
motivacién es ampliamente estudiada en
diferentes entornos educacionales; sin embargo,
la complejidad de su estudio conduce a
fundamentos tedricos que tratan de explicar qué
es y cdmo se incrementa; las relaciones entre
motivacién, aprendizaje y sentimiento de
realizacién y cémo funcionan los procesos
motivacionales.

Los resultados de la percepcién del control
emocional en el aprendizaje y la atribucién de
sentido al aprendizaje se relacionan con lo
expuesto por Rodriguez y colaboradores®®
quienes sefalan que las emociones de logro son
una funcién multiplicativa de la percepcién de
control del estudiante sobre la tarea y los
resultados de aprendizaje y la atribucién de valor
gue se otorga a esa tarea y ese resultado.

Posteriormente, estos mismos autores, explican
que la percepcién del control sobre los fracasos
con respecto a las expectativas de éxito futuro,
unido al control sobre la actividad en términos de
autoeficacia se convierte en factores explicativos
del bienestar emocional en contextos de logros.
Mantener altas expectativas de éxito, interpretar
el fracaso como controlable, no estable, y confiar
en las propias posibilidades son creencias
capaces de sostener el bienestar emocional entre
los estudiantes.™

Los resultados de la investigacién se
corresponden con lo reportado por Suarez y
colaboradores,* las habilidades comunicativas
de los estudiantes se caracterizan por
insuficiencias para alcanzar una comunicacion
efectiva en la relaciéon del médico con la
comunidad, asimismo, se aprecia que poseen
dominio tedrico sobre las habilidades
comunicativas, pero las relegan a un segundo
plano respecto a las habilidades clinicas y
técnicas.

En relacion con los resultados de la

caracterizacién general de las habilidades de AaA
en estudiantes de medicina, se compara con un
estudio en Colombia de las competencias de AaA
mediante la evaluacion de las dimensiones de las
habilidades de AaA, se muestra un analisis
descriptivo de cada una de las dimensiones, se
determindé que para el grupo de estudiantes
evaluados las dimensiones con promedios mas
bajos fueron la dimensién cognitiva, la dimensién
metacognitiva y la dimensién afectivo
motivacional.’® La dimensién cognitiva tiene el
promedio mas bajo, resultados que se
corresponden con los del presente estudio.

Se concluye que la caracterizacion de las
habilidades de AaA en estudiantes de medicina
de la UCMC mostrd insuficiencias en su
formacion, expresadas en las dificultades en la
solucién de problemas, la planificacion de las
actividades de aprendizaje y en la bUsqueda y
procesamiento de la informacién cientifica, asf
como en la autorregulacién y autoevaluacion de
los procesos de aprendizaje, en la percepcién del
control emocional y atribucién de sentido al
aprendizaje.
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