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Resumen

Fundamento: las habilidades de aprender a aprender
son esenciales en los estudiantes de medicina para
garantizar el aprendizaje continuo durante toda la vida.
Objetivo: valorar la factibilidad y pertinencia del
programa de intervencién psicoeducativa para
potenciar la formacién de las habilidades de aprender a
aprender en estudiantes de medicina.

Métodos: el estudio se desarrollé en la Universidad de
Ciencias Médicas de Cienfuegos de enero de 2020 a
marzo de 2023, mediante un disefio mixto de
investigacion del tipo explicativo secuencial para la
caracterizacion de las habilidades de aprender a
aprender y un preexperimento del tipo pre-post test de
un solo grupo para evaluar los resultados de la
implementacién del programa. Se hizo un muestreo
probabilistico aleatorio simple para la caracterizacién de
las habilidades de aprender a aprender y un muestreo
por conveniencia para la implementacion del programa.
Para la obtencion de la informacién se emplearon
cuestionarios, grupos focales y observaciones a
actividades docentes. El procesamiento se realizé
mediante el SPSS 26.0 y el software ATLAS.ti.
Resultados: en la caracterizacion de las habilidades de
aprender a aprender se constataron las insuficiencias
en su formacién. Una vez implementado el programa se
confirmd que existen diferencias estadisticamente
significativas en el grupo de estudio entre la primera y
la segunda aplicacién en cuanto a la formacién de las
habilidades de aprender a aprender.

Conclusiones: el programa de intervencidn
psicoeducativa implementado demostré su eficacia al
potenciar la formacién de las habilidades de aprender a
aprender en estudiantes de medicina.

Palabras clave: metacognicion, pensamiento, aptitud,
aprendizaje, estudiantes de medicina

Abstract

Foundation: |learning-to-learn skills are essential in
medical students to ensure lifelong learning.
Objective: to assess the feasibility and relevance of
the psychoeducational intervention program to enhance
the development of learning-to-learn skills in medical
students.

Methods: the study was developed at the Cienfuegos
Medical Sciences University from January 2020 to March
2023, using a mixed sequential explanatory research
design to characterize learning-to-learn skills and a
single-group pre-post test pre-experiment to evaluate
the results of the implementation program. A simple
random probability sampling was used to characterize
learning-to-learn skills and a convenience sampling for
the implementation of the program. Questionnaires,
focus groups, and observations of teaching activities
were used to obtain information. The processing was
carried out using SPSS 26.0 and ATLAS.ti software.
Results: In the learning-to-learn skills characterization,
the deficiencies in their formation were noted. Once the
program was implemented, it was confirmed that there
were statistically significant differences in the study
group between the first and second application in terms
of the learning-to-learn skills formation.

Conclusions: The implemented psychoeducational
intervention program demonstrated its effectiveness in
enhancing the learning-to-learn skills formation in
medical students

Key words: metacognition, thinking, aptitude, learning,
students, medical
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INTRODUCCION

Los médicos deben estar preparados para
apropiarse, integrar y emplear tanto los
conocimientos adquiridos en el pregrado como
en el posgrado, para poder responder
adecuadamente a las exigencias que le impone
el desarrollo cientifico-técnico y satisfacer las
necesidades de la sociedad. Es objetivo de la
educacién médica superior lograr que sus
egresados posean cualidades personales y
habilidades profesionales que les propicien una
educacién continua, la autogestién del
conocimiento y el desarrollo de las habilidades
de aprender a aprender (en lo adelante AaA).

Los autores del presente estudio definen las
habilidades de aprender a aprender como el
conjunto de acciones plenamente dominadas y la
ejecucién de operaciones que permiten realizar
de forma sistematica, auténoma y con éxito el
aprendizaje, sobre la base de sus dimensiones
cognoscitivas, metacognitivas, afectivo
motivacionales y comunicacionales con sus
respectivas subdimensiones e indicadores en los
contextos de ensefianza-aprendizaje en la
Educacién Médica Superior.?

La educaciéon médica se encuentra inmersa en
una gran transformacién que exige a sus
profesores reconsiderar las practicas habituales
de enseflanza y desarrollar estrategias
innovadoras para optimizar el aprendizaje de los
estudiantes de modo que respondan a las nuevas
exigencias.

En Cienfuegos, en la Universidad de Ciencias
Médicas, en lo adelante (UCMC) Cabrera y otros®"?
revelan en su estudio insuficiencias en la
formacién de las habilidades de AaA en
estudiantes de medicina, lo que sustenta el
problema a solucionar ¢Cédmo potenciar la
formacién de las habilidades de aprender a
aprender en estudiantes de medicina?

El objetivo de la investigaciéon fue valorar la
factibilidad y pertinencia del programa de
intervencién psicoeducativa para potenciar la
formacién de las habilidades de AaA en
estudiantes de medicina.

METODOS

Se empled un disefio mixto de investigacién del
tipo explicativo secuencial para la caracterizacion
de las habilidades de aprender a aprender.
Posteriormente se diseié y validé el programa de

intervencion, se realizé un pre experimento del
tipo pre-post test de un solo grupo para evaluar
los resultados de la implementacién del
programa.

La investigacion se realizé en la UCMC de enero
de 2020 a marzo de 2023, la seleccion de la
muestra para la caracterizacién de las
habilidades de AaA fue a través de muestreo
probabilistico aleatorio simple, quedd constituida
por 255 estudiantes de primer afio de la carrera
de medicina, de un universo de 481 y un
muestreo por conveniencia para la
implementacién del programa, con un grupo de
27 estudiantes.

Para la obtencién de la informacién se empled el
cuestionario para evaluar las habilidades de
aprender a aprender en estudiantes de medicina.
El cuestionario se sometid a juicio de expertos y
se realizé el proceso de validacién de contenido y
el andlisis de la fiabilidad a partir de la
consistencia interna (alfa de Cronbach = 0,864).
Se realizé, ademas, la observacién a las
actividades docentes y las discusiones de los
grupos focales. La triangulacién se utilizé para
comparar los resultados de los instrumentos
utilizados: cuestionario, observaciéon y grupos
focales. El procesamiento se realizé mediante el
SPSS 26.0 y el software ATLAS.ti.

La evaluacién de la implementaciéon del
programa se realizd6 en cuatro momentos,
caracterizacién de las habilidades de AaA antes y
después de la implementacién, valoracion del
disefio por los expertos y evaluacién del progreso
en cada sesion.

El programa de intervencion psicoeducativa
se organizo en tres etapas:

Primera etapa: se realizd la
caracterizacion de las habilidades de
AaA.

Segunda etapa: se disefié el programa
de intervencién psicoeducativa para
potenciar las habilidades de AaA en
estudiantes de medicina.

Tercera etapa: se implementé y valoro
la factibilidad y pertinencia del
programa de intervenciodn
psicoeducativa para potenciar la
formacién de las habilidades de AaA en
estudiantes de medicina.
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Variables para la investigacion:

Variable independiente: el programa de
intervencién psicoeducativa para potenciar la
formacion de las habilidades de AaA.

Variable dependiente: los niveles de dominio que
logra el estudiante en la formacion de las
habilidades de AaA.

Variables intervinientes: edad: afos de vida
cumplidos (18-23); sexo: segln el sexo bioldgico
de pertenencia (masculino y femenino) e indice
académico: medida cuantitativa que refleja el
rendimiento académico de un estudiante en un
periodo de tiempo especifico.

Se trabajé con estudiantes que aceptaron
voluntariamente participar en la investigacion y
que firmaron el consentimiento informado.

RESULTADOS

La muestra para la caracterizacion de las
habilidades de AaA quedd constituida por 255
estudiantes de primer afio de la carrera de
medicina, de un universo de 481, la edad oscila
entre los 19 y 23 afios, con un predominio de 19
y 20. Pertenecian al sexo femenino 173
estudiantes (67,8 %) y 82 al masculino (32,2 %).

La caracterizacidn inicial de las habilidades de
AaA en estudiantes de medicina de la UCMC
mostréd insuficiencias en su formacién,
expresadas en las dificultades en la solucién de
problemas, la planificacién de las actividades de
aprendizaje y en la blsqueda y procesamiento de
la informacién cientifica, asi como en la
autorregulaciéon y autoevaluacién de los procesos
de aprendizaje, en la percepcién del control
emocional y atribucién de sentido al aprendizaje.
(Tabla 1).

Tabla 1. Formacién delas habilidades de AaA
en estudiantes de medicina

Habihdad

Fommadas
hisdianaments formadas
Mo formadas

Total

Frecuencia  Porcentaje
69 211
125 400
61 239
255 100

En la segunda etapa se disei¢ del programa de
intervencién psicoeducativa de acuerdo con la

metodologia establecida para el disefio y
evaluaciéon de programas por Fernadndez
Ballesteros.® (Tabla 2).

Tabla 2. Estructura metodologica basica del programa

Mumero de s=s10mes. 12
Duracion de las sesionss. 30 mimutos
Hotatio Miércoles de 1:00 2 1:30 pm

Duracion de programa. Doce semanas.
Eecursos humanos.
Cantidad de mtegrantes.
Poblacion

Condicionss del ambisnt=.

27 estudiantes

2l tamafio del grupoe.
Fecursos basicos.

Un pzicologe v dos co-coordinadores.

Estudiantzs de wn grupo de medicna,
Local con zdecuzdz lummacion, ventilzeion, privacidad v mimere de sillas de zenerde

Profesionzl con formacion psicelogica v deminio de las ticnices de intervencion grupal.

Estudiantes del Provecte AaA con €l rol de co-coordinadores.

Fecursos materizles.

Computzdorzs, televisor, papel v lapices.

Medisur

enero 2025 | Volumen 23 | Numero 0


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 10-02-2026

ISSN 1727-897X

]

Las sesiones del programa se disefiaron en
correspondencia con los resultados de la
caracterizacion de las habilidades de AaA en los
estudiantes de la UCMC.">%7 (Tabla 3).

Tabla 3. Sesiones del programa de intervencidn

Sesion  Titulo Objetivos
1 “Conocisndonos Hacer &l encuadre de trsbaje que permits un zdecuzde fimeionamisnto del gropo. Crezr
para aprender” un grupo de Whats App.
Feconcosr las msuficiencizs individuales en las habilidades de AzA 2 partir de la
caracterizacion realizada anteriorments.
Comprender 12 necesidad de 1z formaeion de las habilidedes de Azd
2 “Me  planifice v Comprender 12 necesidad de aprender a planificarse.
avanzo” Ejercitar 12 planificecion del iempo v de las actividades de esmdio.
3 “Procesamiente de  Aplicer los principios para la busqueda de mformacion.
la mformacion™ Practicar 1a bisqueda de informacion cientifica.
4 “Bolucione  mis Comprender 12 importancia de la selucién de problemas.
problemas™ Ejecutar los pasos parala solucién de problemas.
3 “Aprendo =z Reconocer 1z necesidad de autosvaluzrse.
evaluar mis Practicar la autoevaluacion de los procesos que intervienen en el aprendizzje.
procesos”
6 “Regulo mi Identificar 1z necesidad de la autorregnlzcion del zprendizaje la perseversneia v
comportamisnto constanciz para regular el comportamisnts en 2l estudic.
mientras estudie”™ Entrenar la autorregulacién del aprendizaje durante las actividades de estudie.
7 “La zutonomiz nes  Reconccer la necesidad de 12 autonomia
ayuda 2 estudiar” Perfeccionar los comportamisntos zuténemoes relacionzdos con el zprendizaje.
] “Me  pgusta la Fortalecer la motivacion hacia el estudio de la medicina
medicing”
9 “Pusde  controlar Identificar las emociones que expermmentsn los estudiantes.
mis emocionss” Ejercitar tiemicas de sutocontrol emocional para = aprendizz)e.
10 “Doy sentide a2l FReconocer el significado de los contenidos estudiados.
aprendizaje” Otorgar sentide 2l zprendizaje.
11 “Puado Tranzmitir la mformacion de forma comprensible 2 personss con diferentes niveles de
comunicame mstruecion.
adecuadaments” Defender los argumentos asertivaments.
12 Qg zprendimos  Feafumer el compromize de los estudiantes de formar las hebilidades de AsA
hasta hoy? Eestrozlimentsr 2 los facilitadores sobrels evalnacion que hace & grope del programa.

Feealizar un cierre del proceso vivido.

Evaluacion del disefo

La valoracién del disefio se realizéd por 15
expertos que evaluaron la calidad, concordancia
entre los objetivos y las técnicas, estructura de
las sesiones, grado de coherencia entre las
sesiones y la pertinencia del programa de
intervencién psicoeducativa.

Los resultados avalan su factibilidad y
pertinencia, lo muestran las estadisticas de
fiabilidad con Alfa de Cronbach de ,810. El
coeficiente Kappa de Fleiss alcanzé un valor de
0,150 de modo global lo cual indica que la
concordancia es buena. Los expertos

consideraron adecuada la formulacién del
programa de intervencién psicoeducativa,
expresaron que es necesaria, factible y aplicable
en el contexto de la Educacién Médica Superior
en Cuba.

En la tercera etapa se implementé y valord la
factibilidad y pertinencia del programa de
intervencién psicoeducativa.

Se aplicéd durante 12 semanas, en sesiones de 50
minutos de duracion, se seleccioné un grupo de
estudiantes de segundo afio de la carrera de
medicina de la UCMC que recibian la asignatura
de Psicologia en ese periodo. La muestra quedd
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constituida por 27 estudiantes. La edad oscila
entre los 20 y 23 afios, con un predominio de 20
afos. Pertenecen al sexo femenino 173
estudiantes (67,8 %) y 82 al masculino (32,2 %).

La implementacion del programa cumple los
siguientes requisitos: posibilidad de motivar a los
estudiantes, condiciones materiales, medios
técnicos, espacio y tiempo suficiente para
trabajar lo vivencial y sistémico. Los objetivos
responden a las perspectiva vivencial y sistémica
y los coordinadores dominan los contenidos, las
técnicas y los métodos de evaluacion.

Orientaciones metodoldgicas para la
implementaciéon del programa

Se especifican los objetivos a cumplir, los
métodos con que se desarrollaran, los medios de
ensefianzas que se deben utilizar, asi como las
formas de evaluacién. Se sugieren actividades
que potencien la formacién de las habilidades de
AaA y que puedan realizarse desde el curriculo.
Es necesario partir de la caracterizacién de las
habilidades en los estudiantes en los que se
pretende aplicar el programa, desarrollar un
proceso de superacion previa de los profesores,
lograr una familiarizacién con las habilidades de
AaA y el dominio de las técnicas y métodos de
evaluacién que se utilizan en el programa.

El programa de intervencién psicoeducativa

incluye técnicas informativas,
cognitivo-conductuales, reflexivo-vivenciales y
técnicas de desactivacién psicofisioldgica, de
comunicacion asertiva, la composicion y el
método Eisenhower.

Evaluacion de proceso: se realizé durante la
implementacién del programa con el objetivo de
perfeccionarlo. Al concluir cada sesién se evalué
el cumplimiento de los objetivos, a través de los
procedimientos, técnicas y tareas dirigidas a que
los propios estudiantes autoevaluaran su calidad
y el autorregistro de evaluacién de los criterios
de dominio de las habilidades de AaA en relacién
con el indicador que se trabajé en la sesidn, se
tuvo en cuenta expresiones y frases de los
miembros del grupo, asi como la observacion
realizada por los co-coordinadores, se hizo
énfasis en los aspectos vivenciales y sistémicos.

Evaluacion de los resultados de la
implementacion

La evaluacién de la implementaciéon del
programa de intervencién psicoeducativa se
realizé6 mediante un disefio preexperimental del
tipo pre-post test de un solo grupo, desde la
perspectiva cuantitativa se aplicé el cuestionario
y desde el referente cualitativo se analizaron los
datos de las observaciones y grupos focales en el
software ATLAS.ti. (Tabla 4).

Tabla 4. Besultados del cuestionario pre-post de aplicado el programa

Habilidades de AaA F ro 2 Porcentaje Rel & Porcentaje
recuencia Frecuencia
Formadas [ 222 9 333
hiediznamente formadas 13 43.1 15 53.6
Mo formadas 8 206 3 11.1
Total 27 100 27 100

Para la evaluacion de los resultados de la
intervencién del programa se aplicaron las
pruebas de normalidad, Kolmogorov-Smirnov y
Shapiro-Wilk con el objetivo de comprobar si los
datos seguian una distribucién normal y poder
aplicar la prueba de hipétesis paramétrica t de
student. Se confirmd la hipétesis H1: existen
diferencias estadisticamente significativas en el
grupo de estudio entre la primera y la segunda
aplicacion en cuanto a la formacién de las
habilidades de AaA una vez implementado el

programa de intervencién. Prueba de muestras
relacionadas (prueba pre y post). t (26) = -9.636,
p < .000.

El tamano de efecto fue evaluado mediante la d
de Cohen, su resultado de 0.5229 se considera
un efecto medio del programa de intervencién
psicoeducativa en la formacion de las habilidades
de AaA en los estudiantes.

En el grupo focal posterior a la implementacién
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del programa los estudiantes afirmaron que
formaron habilidades para AaA. La triangulacion
de los resultados de los grupos focales, las
observaciones y los autorregistros de evaluacion
de los criterios de dominio de las habilidades de
AaA en el grupo de estudio mostré resultados
satisfactorios.

El andlisis de los autorregistros de evaluacion de
los criterios de dominio de las habilidades
permitié valorar de forma individual el nivel
alcanzado en la formacidén de las habilidades de
AaA, reflejado en que el 88,9 % los estudiantes
consideran que cumplen los criterios de dominio,
lo manifestaron en las sesiones del programa, en
los grupos focales y en las actividades docentes.

La pertinencia del programa se observé en la
coherencia entre los objetivos del programa vy
sus resultados, se evidencié que es adecuado y
oportuno en tanto responde a las necesidades en
los estudiantes de medicina y cumple el objetivo
de potenciar la formacién de las habilidades de
AaA. Se reconoci6 la suficiencia porque los
estudiantes trabajaron en un clima
sociopsicolégico favorable en el grupo, en
armonia y mantuvieron adecuadas relaciones, las
técnicas y recursos empleados fueron
comprendidos facilmente por los estudiantes,
resultaron agradables y posibilitaron cumplir los
objetivos planteados.

El progreso se evidenci6 en la asistencia,
disciplina y puntualidad a las sesiones del
programa, los estudiantes se mantuvieron
motivados y disfrutaron de las actividades, las
valoraciones fueron positivas, asi como el
aprendizaje de técnicas que potenciaron la
formacién de habilidades de AaA. La efectividad
se expresd en el cumplimiento de los objetivos
previstos en el programa con su aplicacién en
condiciones reales, los resultados demostraron la
potenciacidn de la formacion de las habilidades
de AaA.

DISCUSION

En relacién con otros programas, Valdés y otros®
en una intervencién para desarrollar habilidades
l6gico intelectuales en estudiantes de primer afio
de medicina, corroboraron la necesidad de
mantener un trabajo estable de desarrollo de las
referidas habilidades, que garantizan un
aprendizaje de mayor calidad y contribuyen a
desarrollar el pensamiento Idgico intelectual, asi
como su autonomia e independencia.
Consideraciones que se corresponden con las

obtenidas en la presente investigacién.

Rivera y otros® describen las habilidades
sociales después de la aplicacién del programa
psicoeducativo; en este ambito asumen técnicas
de interaccién para socializar, adquieren
habilidades de autoconocimiento, autocontrol
emocional en el manejo de conflictos,
autorregulaciéon de su estado de animo, se
conjugan para promover la posibilidad de
generar en el estudiante la aceptacién de
aprender habilidades que hacen a las personas
emocionalmente competentes y capaces de
controlar sus emociones, propdsitos que se
corresponden con los del presente programa. Las
habilidades sociales del estudiante antes y
después de la aplicacién del programa, permiten
comprobar la eficacia del mismo, se evidencian
los efectos positivos de los programas
psicoeducativos.

Gouveia y Polydoro™® en un articulo de revision
de 16 investigaciones acerca de programas de
habilidades sociales en estudiantes universitarios
muestran que en 14 estudios se realizan pre y
post, metodologia que se utilizé en esta
investigacion. En relacién con el nimero de
sesiones del programa, tienen como maximo 22
y minimo 8, el programa tuvo 12 sesiones, el
nimero de participantes oscila entre 4 y 29
estudiantes, el presente programa estuvo dentro
de ese rango. De las estrategias referidas, se
corresponde con las utilizadas las explicaciones
de conceptos, técnicas, interacciones que
incluyen pensamientos, emociones vy
comportamientos y la realizacion de tareas fuera
de las sesiones. En todos los casos los resultados
son beneficiosos, coinciden con los del estudio.

Tishkov* expone que el nivel de progreso en el
grupo de estudio fue significativamente mayor y
ascendié a 94,5 % que en el grupo con el
programa estandar en relacién con las
habilidades cognitivas y la obtencién de
habilidades adicionales para el desarrollo
profesional. Otro efecto positivo del programa de
intervencion es el desarrollo de la autonomia, los
resultados en ambas dimensiones se
corresponden con el presente estudio.

Blanco y Garcia*? plantean que en muchos
programas de aprendizaje-servicio mejoran las
habilidades de comunicacién interprofesional
tanto oral como escrita. Por otra parte, Arellano y
otros™® exponen que el AaA estd vinculado a una
serie de programas en la década de los 80 en
Estados Unidos, en Universidades de Michigan y
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Texas, los objetivos de los proyectos de estas
universidades estdn dirigidos en términos
generales a transformar a los estudiantes en
aprendices flexibles, autorregulados, capaces de
transferir las estrategias a situaciones nuevas, se
enfatizan en aspectos: cognitivos, estrategias de
memorizacién, resolucién de problemas,
creatividad y manejo del tiempo.

Se concluye que la valoracién de los expertos
avala la pertinencia y aplicabilidad del programa
de intervencién psicoeducativa en el contexto de
la Educacién Médica Superior en tanto reconocen
su adecuada estructuracién, coherencia y
relaciéon entre las sesiones, elaboradas en
correspondencia con las insuficiencias
identificadas en la caracterizacién, las
sugerencias ofrecidas permitieron el ajuste y
versidn final del disefio.

El programa de intervencién psicoeducativa
implementado desde una perspectiva vivencial y
sistémica demostré su efectividad al potenciar la
formacién de las habilidades de AaA en
estudiantes de medicina, estimulé el empleo de
habilidades cognitivas, resultd efectivo para
fomentar habilidades metacognitivas y promover
la formacién de habilidades en las dimensiones
afectiva-motivacional y comunicacional, en
general propicié cambios positivos en la calidad
del proceso ensefianza-aprendizaje.
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