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Resumen Abstract

Las radiografias se consideran parte fundamental de X-rays are considered a fundamental part of any
cualquier tratamiento dental. En la endodoncia dental treatment. In endodontics, their purpose is to
tienen como finalidad prevenir y lograr la ausencia prevent and achieve the absence of disease by
de enfermedades con la preservacion de la pieza preserving the treated tooth. Conventional
dental tratada. ComiUnmente se utiliza la toma de radiographs are commonly used to obtain the
radiografias convencionales, para la obtencién de la working length, but it is also noted that they have
longitud de trabajo, pero a su vez se sefiala que certain difficulties. Digital radiography has become a
tiene ciertas dificultades. La radiografia digital se ha fundamental part of dentistry, especially in
convertido en una parte fundamental de la endodontics. The objective of the research was to
odontologia principalmente en la endodoncia. El describe the use of both types of radiographs in
objetivo de la investigacién fue describir el uso de endodontic treatment. A review of articles, both in
ambos tipos de radiografias en el tratamiento English and Spanish, published in important
endoddntico. Se realizé la revisién de articulos, tanto databases was carried out. Conventional
en inglés como en espafiol, publicados en radiography focuses on the technology and the
importantes bases de datos. La radiografia process of capturing and developing images, which
convencional se centra en la tecnologia y el proceso is quite effective in terms of definition, but is
de captura y revelado de imagenes, lo que resulta conditioned by chemical processes. Digital
bastante efectivo en cuanto a definicién, pero esta radiography, on the other hand, has largely replaced
condicionada por procesos quimicos. La radiografia this technique due to its advantages in terms of
digital por su parte ha reemplazado en gran medida efficiency, storage and distribution of images.

a esta técnica debido a sus ventajas en cuanto a
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Introduccion

La metodologia de exposicidon, empleada para
tomar radiografias, debe regirse por los
principios del As Low As Reasonably Achievable
(ALARA) (por sus siglas en inglés). Para obtener
un examen diagnéstico, se aplican estos
principios por la cantidad de radiacién ionizante
que se produce. Por medio de la radiografia
digital se reduce la exposicién y el peligro de las
radiaciones estocasticas.*?

Las radiografias son consideradas parte
fundamental del tratamiento dental, una de sus
aplicaciones mas importantes estd en el campo
de la endodoncia, que tiene como finalidad
prevenir enfermedades y lograr la preservacion
de la pieza dental tratada. Estas imagenes de los
dientes y la estructura 6sea maxilofacial
obtenidas mediante los rayos X forman una
imagen en una pelicula que puede ser analdgica
o digital.®

Las radiografias complementan la evaluacion
clinica que se realiza al paciente y resultan de
gran utilidad en todas las etapas de un
tratamiento. Generalmente se evalGan las
especificaciones de calidad radiografica como: la
longitud del material de relleno en relacién con el
apice radiografico, la densidad del material de
relleno, la incidencia de errores de procedimiento
como es la perforacién o fractura de
instrumentos. Se complementa asi el diagnéstico
inicial y se puede planificar un tratamiento
individual para cada paciente, ademads, la
radiografia sirve como un complemento porque
muchas lesiones incipientes de las caras
oclusales y superficies proximales no se pueden
diagnosticar con facilidad y no se podria
garantizar el procedimiento.®”

Durante muchos afios, para realizar los
procedimientos de endodoncia los sistemas
convencionales, eran los mas utilizados, esto
estuvo sucediendo hasta 1989, cuando comenzd
la aplicacién de los sistemas digitales que
cumplieron su funcién, primero, con la captacién
electrénica de una imagen generada por
radiografia procesada para ser reproducida y
visualizada, posteriormente, mediante un
computador.®

La radiografia digital se ha convertido en una
parte fundamental de la odontologia,
principalmente, en los servicios de endodoncia.
Este tipo de radiografia tiene la ventaja de que
no necesita de pelicula ni cuartos oscuros para

revelado como en la radiografia convencional,
ademas, se obtienen multiples beneficios como:
la reduccién de dosis de rayos x o tiempo de
exposicién y que las imagenes se obtienen al
instante.®

La radiografia periapical resulta ser considerada
en tratamientos endoddnticos porque es un
medio fundamental dentro de la evaluacion
diagndstica para el sustento de enfermedades y
su reconocimiento en la cavidad oral, asi como
los tejidos duros y el estado de los dientes,
aunque el uso de la pelicula convencional estd
muy extendido, actualmente, la radiografia
digital aporta muchas alternativas.?

La toma de radiografias convencionales para la
obtencién de la longitud de trabajo es muy
utilizada, pero a su vez se ha sefialado que tiene
ciertas dificultades, como la representacién
bidimensional de un objeto tridimensional, al
igual que la distorsiéon de tamafio y forma, la
necesidad de un cuarto oscuro y un equipo
complejo, por Gltimo, una alta exposiciéon de
rayos x, lo que supone un tiempo de trabajo
extra en la consulta y un breve retraso del
tratamiento.”

La finalidad de esta revisién bibliografica radica
en familiarizar al odontélogo, primeramente, con
la tecnologia y sus multiples beneficios en
procedimientos endodénticos, por lo tanto,
ofrecer una actualizacién en radiologia. Los
autores se plantearon como objetivo: describir el
uso de ambos tipos de radiografias en el
tratamiento endodéntico, ademas, presentar los
inconvenientes que implican los dos tipos de
radiografias para el mejor manejo y comodidad
en el tratamiento.

Desarrollo

Se realiz6 una blsqueda de la informacién en
bases de datos de conocido prestigio cientifico:
Pubmed, Elsevier y Scielo. Se seleccionaron
aquellos articulos publicados, tanto en espafiol
como en inglés, a partir del 2019. Se empled
como estrategia de busqueda los descriptores y
operadores booleanos (endodontic treatment)
AND (conventional radiography) AND (digital
radiography) posteriormente, se establecieron
los filtros temporales y de tipologia documental.
Se seleccionaron los documentos que se
apegaban estrictamente al tema en discusién y
gue mostraban evidencia cientifica sobre el tema.

En la bUsqueda inicial se determinaron 36
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articulos, de los cuales se excluyeron 26 debido a
que la informacién obtenida no cumplia con el
objetivo de la revisién por lo que se analizaron
los 10 articulos de los cuales se descartaron 2
por ser tesis de pregrado (Universidades

Latinoamericanas), 2 casos clinicos con limitada
poblacién sin resultados concluyentes.
Finalmente, se incluyeron en la revisién 8
articulos que fueron analizados de manera
minuciosa. (Tabla 1).
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Tabla 1. Resumen de los resultados de la revision individual de los articulos

Articulo

Resultado

Conclusion

Radiopacity of
endodontic materials
using two models for
conversion to
millimeters of
aluminum 0

(afio de publicacion

2020)

Contribucién de la
radiologia digital al
dela

La radiopacidad de los materiales (AH
Plus, Endofill. Biodentine y BioMTA)
oscils entre -9 % y 25 9% para sistemas
digitales v radiografias digitalizadas
n  compuacién  con 1
fotodensitémetro PTDM (por  sus
sighs en inglés) utllizado en
radiografias convencionales

El sensor CMOS FONA utilizado en
las radiografias digitales mostrd la
variabilidad de radiopacidad mas baja
de las metodologias utilizadas, en
comparacién con o PTDM. a
excepcién del grupo BioMTA (mayor
que el PTDM)

Radiografia digital: equipos mis
costosos  por  su  tecnologia
(o] enera mis

calidad en ¢l Servicio
deImagenologia 19
(afio de publicacién
2022

Digital subtraction
radiography in
detection of vertieal
root fractures:
accuracy evaluation
for root canal filling,
facture orientation
and width variables
An ex-vivo study @
(afio de publicacién

2020)

Comparison of Digital
Radiograpl,
Conventional Film
and Self-Developing
Filim for Working
Length Determination
o]

(affo de publicacién
2018)

Disgnéstico

rentabilidad por su eficiencia. Penmite
tomar més exdmenes en menor tiempo
no son mecesarios quimicos de
revelado, ni peliculas, lo que optimiza
os recursos

Radiografia convencional: equipos
mis econdmicos por no mecesitar
clementos adicionales como equipos
de radiografia computarizada, (CR)
(or sus  siglis  en  inglés)
computaderes o detectores
Operacionzlmente més costoso por su
deficiencia en ol uso de sus recursos,
aumento de costos por el manejo de
peliculas, quimicos de revelado.
demora en ol proceso y entrega del
examen, imposibilidad de transmision
a otras entidades

No se detectaron diferencias
significativas en la sensibilidad, la
especificidad y las dreas bajo las
curvas Receiver operating
characteristic, ROC (por sus siglas en
inglés) entre la radiografia periapical
digital convencional y la radiografia
de sustraccién digital

Con o uso de la radiografia de
sustraccién  digital, una  fractura
radicular vertical tenfa 1,3 veces mds
probabilidades de ser diagnosticada

No hubo diferencia significativa en
ninguno de los estados radiogréficos
con v sin lima. Se refiere que las tres
técnicas radiogrificas tienen la misma
precisién

Las diferencias de las longitudes de los
conductos radiculares no fueron
significativas para el primer
(endodoncista) (con P=0,9) v el tercer
(endodoncista) (com P 0.6)
observadores; mientras que si fueron
significativas  para el segundo
observader (radiélogo) (con P = 0,02)

Los resultados de diagnéstico fueron

de
conductos obliterados
Una revisién. 19
(afio de publicacién
2020)

Comparative analysis
of the accuracy of
periapical
radiography (PR) and
cone-beam computed
tomography (CBCT)
for diagnosing
complex endodonic
pathoses using a gold
standard 18

(afio de publicacién
2021)

Detection of Simulated
Periapical Lesion in
Intraoral Digital
Radiography with
Different Brightness
and Contrast 1

(aio de publicacién
2019)

A Comparative
: of Efficacy

ignif cnte mejores para la
TCHC que ha probado ser ume
hemamicnta itil en un gran nimero de
aplicaciones dentro del campo de la
endodoncia, al pemitir una mejor
visualizacién y deteccién de lesiones
apicales y periodontales, conductos
calcificados, reabsorciones radiculares,
facturas  verticales  radiculares
anatomia dental v de los conductos
pulpares

No existié diferencia significativa
entre las dos modalidades de imagen
paa los defectos de reabsorcion
radicular y las fracturas radiculares
sin embargo, la TCHC o (CBCT) (por
sus siglas en inglés) detectd con
precision  lesiones  periapicales.
perforaciones  radiculares,  defectos
6seos  apicomarginales y  defectos
Sseos totales. La precisién general de
la CBCT varié del 91 %al 96 % enla
deteccién  de  dehiscencia ¥
fenestracién de las placas corticales
bucales

No se encontrazon diferencias entre los
valores  diagnésticos de las cinco
combinaciones de brillo y contraste (P
> 0,05). Los resultados generales
mostraron valores bajos de drea bajo la
carva ROC y seosibilidad de la
radiografia periapical en la deteccion
de lesiones periapicales de tamatios de
1 a3, que aumentaron sustancialmente
en el tamatio 4

Los observadores prefiricron ol brillo
més bajo v ¢l contraste mds alto en ol
58 % de los casos

Se observ que la precision del
apical clectzd

Por medio de las radiografias digitales
¥ convencionales se pudo observar la
presencia de cementos endodsnticos
d presemtar cierta cantidad de
radiopacidad

La radiografia digital tiene un precio
mis elevado al momento de su
inversion, pero por el tiempo de
trabajo v ol menor uso de recursos
ayude a generar més ingresos en
comparacién con la convencional

Se puede acudir tanto 2 la radiografia
periapical digital convencional como
a Ia radiografia de sustraccién digital
pua la deteccién de fracturas
radiculares, puesto que mo e
demostraron diferencias significativas
por medio del estudio

El estudio demostré que la diferencia
entre la radiografia digital. la pelicula
de autorevelado y la convencional, no
results significativa para obtener la
longitud de trabajo en un tratamiento
de endodoncia por lo cual e
odontélogo tiene la libatad de
escoger entre cualquiera de los tres
métodos

Fue evidente que la radiografia digital
ticne uwna mayor resolucién que
permite una endodoncia guiada
exitosa al brindar seguridad al clinico,
va que se puede acceder al canal
radicular en casos complicados e
identificar comectamente la patologia
mostrada por la radiografia

eral la CBTC tuvo una mayor
precisién  diagnéstica e patologias
endodénticas complejas e
comparacién con la  periapical
radiograply. (PR) (por sus siglas en
inglés), sin embargo, la CBCT no
logro  diagnosticar defectos Gseos
apicomarginales en ¢ 33 % de los
dientes

L: radiografia  digital mejora
potencialmente la calidad de la
imagen y hace posible la evaluacién y
Ia deteccién de lesiones periapicales
mediante los sjustes de biillo ¥
contraste

Se pudo observar que los resultados
ran dentes en cuanto a presién

of Electronic Apex
Locator, Digital
Radiography, and
Conventional
Radiographic Methoed
Jfor Root Canal
Working Length
Determination in
Primary Teeth: An In
Vitro Study. 47

(afio de publicacién
2020)

(por sus siglas en inglés) fue del 99,7
% seguida de la radiografia digital
(98.1 %) v la radiografia convencional
96.1 %) anto e método
nadiogrificc EAL como el digital
mostraron una alta comelacién en
comparacién con los convencionales
Se encontré que la  eficacia
comparativa de un EAL con un
método visual no era estadisticamente
significativa (p > 0,005)

v cficacia del localizador apical ¥
ambos métodos mostraron una
cfectividad similar

i bibliogrifica
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Se le atribuyé a la radiografia periapical una
deteccion mayor y mas efectiva de enfermedad
moderada, en comparaciéon con la TCHC, se
sefialé también, que no existia una diferencia
significativa en el caso de enfermedad obvia.
Varios estudios refirieron que no se lograron
encontrar relaciones en cuanto a la experiencia
clinica del operador y el desenvolvimiento
diagnéstico, por tanto, no interfirié con la
precision en la interpretacién de radiografia
periapical como de tomografia de haz cénico.®

Kapralov y cols.® sefialaron que la
implementacion de la radiografia de sustraccion
digital ayudaria en gran medida a detectar de
manera mdas temprana otra de las
complicaciones endoddnticas como las fracturas
radiculares verticales, que presentaron una
diferencia sobre las radiografias periapicales
convencionales.

En otra investigacién acerca de la interpretacién
de las medidas diagndsticas antes mencionadas
se presentd un estudio realizado en 144
conductos de molares, donde se estudiaron y
compararon la radiografia periapical y la TCHC
con dos variaciones realizadas con algoritmo de
reduccién de artefactos metdlicos y sin ella,
respectivamente. Todo esto enmarcado en la
detecciéon de instrumentos endodénticos
fracturados en conductos radiculares, ya fueran
[lenos y sin obturar, rectos y curvos. Se
obtuvieron resultados significativamente mejores
de radiografias periapicales en conductos
obturados y rectos, comparados con tomografia
de haz cdnico, sin la aplicacién del logaritmo.®®

Existen materiales usados en odontologia como
los cementos, que se observan por medio de las
radiografias con cierto nivel de radiopacidad a
diferencia de las estructuras del diente. Dicha
radiopacidad se puede evaluar mediante las
radiografias convencionales digitalizadas o por
una radiografia digital propiamente dicha y esta
debe ser equivalente a 3mm de aluminio, cifra
que recomienda la International Standard
Organization (ISO) (por sus siglas en inglés). Por
medio de un estudio se calculé la radiopacidad
de materiales como el Biodentine, BioMTA, AH
Plus y Endofill con diferentes metodologias en las
cuales se presentaron variaciones de - 9 % a 25
%.(11)

El estudio radiografico es un método diagndstico,
el profesional o el paciente estd en la capacidad
de optar por diferentes métodos radiograficos
después de analizar los beneficios que cada uno
tiene, uno de ellos es en el ambito econdmico.
Jiménez"? manifestd en su estudio, que la
radiografia convencional utiliza equipos menos
costosos que la digital y a nivel operacional no
tiene gran rentabilidad, pues son mas costosos.
Este dato lo corrobora Contreras®® al mencionar
que en las radiografias analogas se necesitan
menos dispositivos, por lo cual, es menos costosa
electrénicamente y los valores operacionales
cuanto mas digital es menor.

La radiografia digital utilizada en la endodoncia
para el tratamiento de conductos obliterados ha
facilitado la localizacion de los conductos
radiculares. Morales™ en su revisién menciond
que existe una mayor resoluciéon en la
radiografica digital que permite la prevencién de
complicaciones en el tratamiento de conducto ya
que se puede acceder al canal radicular adn en
casos complicados e identificar correctamente la
patologia que muestra la radiografia, ademas, de
que en estudios de implementacién de la
radiografia digital durante los tratamientos de
conducto radicular en la practica de endodoncia
y odontologia se mostraron varias ventajas como:
el flujo de trabajo mas rapido, una mejor calidad
de imagen y menos radiacién.™

La radiografia convencional presenta una menor
calidad de imagen pues en el analisis de
deteccién de lesién periapical simulada en
radiografia digital intraoral con diferente brillo y
contraste, Moreira y cols. *® mencionaron que
tener un ajuste de brillo y contraste permite
mejorar la calidad de imagen por lo cual los
especialistas prefieren este tipo de radiografia al
momento de realizar el tratamiento de conductos.
La radiografia digital permite ajustar las
condiciones de visualizacién para diferenciar
materiales radiopacos en lugar de lesiones
cariosas radiollcidas, asi mismo, se puede
trabajar con cualquier radiografia en cuanto a la
medicién de longitud de trabajo ya que no varia
su determinacién al momento de realizar la
instrumentacién del conducto a tratar.

Para determinar la longitud de trabajo se puede
disponer de ciertas herramientas como la
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radiografia digital, la pelicula convencional y la
pelicula autorevelada, como lo menciona,
Sameye,"” en un estudio comparativo en 50
molares superiores, donde se obtuvieron
resultados sin diferencias significativas, 1o que
deja a eleccién del operador y a las posibilidades
en las que se encuentre, la eleccién de la
radiografia. A diferencia de los dientes primarios
unirradiculares en un estudio comparativo entre
la eficacia del localizador apical electrénico, la
radiografia digital y el método radiografico
convencional en la determinacién de la longitud
mencionada, Sahni®” en su estudio, encontrd
mejores resultados por parte del localizador
apical, seguido de la radiografia digital y por
Gltimo de la radiografia convencional, con una
alta correlaciéon entre ambos tipos.

Conclusiones

La radiografia digital ha demostrado ser el
procedimiento mds eficaz para realizar un
tratamiento endoddntico debido a los beneficios
que presenta para el especialista en la reduccién
del tiempo en consulta y la calidad de imagen
porque permite una diferenciacién de las
distintas enfermedades lo que posibilita realizar
un diagndstico exitoso.
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