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Resumen

La insuficiencia cardiaca es una enfermedad crénica
que afecta a millones de personas en el mundo y es una
de las principales causas de mortalidad. Los inhibidores
del cotransportador de sodio-glucosa de tipo 2 son una
nueva clase de farmacos que han demostrado
beneficios cardiovasculares en pacientes con diabetes
tipo 2. El objetivo de la investigacion fue profundizar
sobre la eficacia de estos farmacos en el tratamiento de
la insuficiencia cardiaca. Para lograrlo se realizé una
busqueda sistematica en las bases de datos: PubMed,
Embase y Cochrane Library desde el 2018 hasta el 2023.
Se incluyeron ensayos clinicos aleatorios que
compararon los inhibidores del cotransportador de
sodio-glucosa de tipo 2 con el placebo o el tratamiento
estandar en pacientes con insuficiencia cardiaca. Se
identificaron 10 ensayos clinicos que cumplieron con los
criterios de inclusion. Los resultados mostraron que el
tratamiento redujo significativamente el riesgo de
hospitalizacién por insuficiencia cardiaca y la mortalidad
cardiovascular en comparacidn con el placebo o el
tratamiento estandar, ademds, los inhibidores del
cotransportador de sodio-glucosa de tipo 2 mejoraron la
funcién cardiaca y redujeron los niveles de péptido
natriurético tipo B, un biomarcador de estrés cardiaco.
Los resultados de este estudio apoyan la inclusién de
los inhibidores del cotransportador de sodio-glucosa de
tipo 2 en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca en
pacientes con o sin diabetes tipo 2. Se necesitan mas
estudios para evaluar la seguridad y eficacia a largo
plazo de los inhibidores del cotransportador de
sodio-glucosa de tipo 2 en pacientes con insuficiencia
cardiaca.

Palabras clave: insuficiencia cardiaca, inhibidores del
cotransportador de sodio-glucosa de tipo 2, ensayos
clinicos aleatorios, hospitalizacién, mortalidad, sistema
cardiovascular, pruebas de funcién cardiaca

Abstract

Heart failure is a chronic disease that affects millions of
people worldwide and is a leading cause of death.
Sodium-glucose cotransporter type 2 inhibitors are a
new class of drugs that have demonstrated
cardiovascular benefits in patients with type 2 diabetes.
The aim of the research was to gain insight into the
efficacy of these drugs in the treatment of heart failure.
To achieve this, a systematic search was conducted in
the PubMed, Embase and Cochrane Library databases
from 2018 to 2023. Randomized clinical trials
comparing sodium-glucose cotransporter type 2
inhibitors with placebo or standard treatment in
patients with heart failure were included. Ten clinical
trials were identified that met the inclusion criteria. The
results showed that the treatment significantly reduced
the risk of hospitalization for heart failure and
cardiovascular mortality compared with placebo or
standard care, and that sodium-glucose cotransporter
type 2 inhibitors improved cardiac function and reduced
levels of B-type natriuretic peptide, a biomarker of
cardiac stress. The results of this study support the
inclusion of sodium-glucose cotransporter type 2
inhibitors in the treatment of heart failure in patients
with or without type 2 diabetes. Further studies are
needed to evaluate the long-term safety and efficacy of
sodium-glucose cotransporter type 2 inhibitors in
patients with heart failure.
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Introduccion

La insuficiencia cardiaca (IC) es una afeccidn
médica crénica comuln que afecta a millones de
personas en todo el mundo. La insuficiencia
cardiaca se caracteriza por una disminucién en la
capacidad del corazén para bombear sangre y
oxigeno al cuerpo, lo que puede provocar
sintomas como fatiga, falta de aire y edema y
puede ser una causa importante de morbilidad y
mortalidad cardiovascular. A pesar de los
avances en el tratamiento de la insuficiencia
cardiaca, todavia hay una necesidad continua de
opciones terapéuticas efectivas y seguras para
mejorar la calidad de vida de los pacientes y
reducir la mortalidad."”

Los inhibidores del cotransportador de
sodio-glucosa de tipo 2 (iSGLT2) son una clase de
medicamentos antidiabéticos que actlan
bloqueando el cotransportador de sodio-glucosa
de tipo 2 en los rifiones, lo que reduce la
reabsorciéon de glucosa y sodio y aumenta la
excreciéon de glucosa en la orina. Ademas de su
efecto hipoglucemiante, los iSGLT2 han
demostrado tener efectos beneficiosos en el
sistema cardiovascular, incluidas, la reduccién de
la mortalidad y la hospitalizacién por
insuficiencia cardiaca.'®

Los iSGLT2 ofrecen una opcién terapéutica
efectiva y segura para el tratamiento de la
insuficiencia cardiaca con fraccién de eyeccién
reducida, lo que redunda en una mejoria de la
calidad de vida de los pacientes y la reduccién de
la carga econdmica de la enfermedad.?

Los iSGLT2 han demostrado ser efectivos en el
tratamiento de la insuficiencia cardiaca en
pacientes con y sin diabetes tipo 2. Segln un
estudio publicado en el New England Journal of
Medicine, el dapagliflozina, un iSGLT2, redujo
significativamente las hospitalizaciones por
insuficiencia cardiaca en pacientes con fraccién
de eyeccidn reducida,”® ademas de mejorar los
resultados cardiovasculares, también, han
demostrado tener efectos beneficiosos en la
funciéon renal y el control de la glucemia. Segun
una revisién bibliografica publicada en la revista,
Circulation, estos farmacos pueden reducir la
progresién de la enfermedad renal y mejorar los
niveles de glucemia en pacientes con diabetes
tipo 2.9

Los mecanismos subyacentes a los beneficios
cardiovasculares de los iSGLT2 son complejos y
alin no se comprenden completamente, pero

podrian incluir una mejora en la energética
miocardica, una reduccién del estrés oxidativo y
una modulacién de las vias neurohormonales.
Segln un articulo publicado en la revista,
European Journal of Heart Failure, estos
mecanismos podrian explicar los efectos
beneficiosos de los iISGLT2 en la insuficiencia
cardiaca.®

La mayoria de los estudios sobre iSGLT2 se han
centrado en pacientes con diabetes tipo 2,
aunque hay evidencia emergente que sugiere
que estos farmacos, también pueden ser
beneficiosos en pacientes con insuficiencia
cardiaca que no padezcan diabetes. Segln un
articulo de revisién publicado en la revista,
Journal of the American College of Cardiology, se
necesitan mas investigaciones sobre el uso de
iISGLT2 en pacientes con insuficiencia cardiaca
sin diabetes para comprender mejor su eficacia y
seguridad.®”

Los iSGLT2 se han convertido en una terapia de
primera linea en el tratamiento de la diabetes
tipo 2 y han demostrado ser efectivos en la
reduccién de la glucemia y la hemoglobina Alc.
Segun un metaanalisis publicado en la revista,
JAMA Cardiology, los iSGLT2, también pueden
reducir el riesgo de eventos cardiovasculares y
renales en pacientes con diabetes tipo 2.2

El objetivo de este articulo cientifico fue:
profundizar sobre la eficacia de los iSGLT2 en el
tratamiento de la insuficiencia cardiaca.

Desarrollo

Se desarrolld una revisién sistematica de la
literatura y un analisis de los ensayos clinicos
aleatorios que evaluaron la eficacia de los
inhibidores del cotransportador de sodio-glucosa
de tipo 2 en el tratamiento de la insuficiencia
cardiaca.

Se realizd una busqueda sistematica en las bases
de datos: PubMed, Embase y Cochrane Library
desde el afio 2018 hasta el 2023. Los términos
de busqueda utilizados fueron: insuficiencia
cardiaca, inhibidores del cotransportador de
sodio-glucosa de tipo 2, canagliflozina,
dapagliflozina, empagliflozina, ertugliflozina vy
sotagliflozina.

En el proceso de seleccién de fuentes
bibliograficas, se revisaron los titulos vy
resimenes de los articulos identificados en la
bUsqueda y se seleccionaron aquellos que
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cumplian con los criterios de inclusién referidos a
la ubicacion de ensayos clinicos aleatorios que
compararon los iSGLT2 con placebo o
tratamiento estandar en pacientes con IC; por
otro lado se excluyeron estudios que no
cumplieron con los criterios de inclusién: estudios
en idiomas distintos al inglés, estudios en
animales y estudios en pacientes con otras
enfermedades cardiovasculares.

En una investigacion publicada en Medicina UPB
en el afo 2022 se evidencia que la efectividad de
los iISGLT2 en el tratamiento de la insuficiencia
cardiaca se ha demostrado en varios estudios. En
algunos, los iISGLT2, redujeron significativamente
las hospitalizaciones por insuficiencia cardiaca y
mejoraron los resultados cardiovasculares en
pacientes con insuficiencia cardiaca y fraccién de
eyeccién reducida."” Ademas de mejorar los
resultados cardiovasculares, los iSGLT2, pueden
tener efectos beneficiosos en la funciéon renal en
pacientes con insuficiencia cardiaca. Se ha
descrito que la empagliflozina, otro iSGLT2,
redujo de forma significativa la tasa de
progresién de la enfermedad renal en pacientes
con insuficiencia cardiaca y fraccién de eyeccion
reducida.™

Castillo,*? en su estudio, muestra que los iSGLT2
son una terapia prometedora en el tratamiento
de la insuficiencia cardiaca y podrian
complementar las terapias existentes, como los
inhibidores de la enzima convertidora de
angiotensina, los betabloqueantes y los
antagonistas de los receptores de
mineralocorticoides.

Aunque los iSGLT2 se han asociado con eventos
adversos como la cetoacidosis diabética y la
infeccion genital, estos efectos secundarios son
raros y generalmente manejables. Segln un
metaanalisis publicado en la revista: Diabetes,
Obesity and Metabolism, los iSGLT2 tienen un
perfil de seguridad aceptable en pacientes con
diabetes tipo 2 y no aumentan el riesgo de
eventos adversos graves.®

Los inhibidores del cotransportador de
sodio-glucosa de tipo 2 son una terapia efectiva
en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca en
pacientes con y sin diabetes tipo 2, ademas de
mejorar los resultados cardiovasculares, estos
farmacos, pueden tener efectos beneficiosos en
la funcién renal y el control de la glucemia.
Aunque se necesitan mas investigaciones para
comprender completamente los mecanismos
subyacentes y la seguridad de los iSGLT2, estos

fdrmacos son una adiciéon prometedora al arsenal
terapéutico para el tratamiento de la
insuficiencia cardfaca.*?

Los iISGLT2, como la dapagliflozina, reducen
significativamente la mortalidad y la
hospitalizacién por insuficiencia cardiaca en
pacientes con fraccién de eyeccién reducida.
Este hallazgo indica que los iSGLT2 tienen un
efecto beneficioso en la reduccion de eventos
cardiovasculares adversos y la mortalidad en
pacientes con insuficiencia cardiaca con fraccién
de eyeccién reducida.™®

Los tratamientos farmacolégicos para la
insuficiencia cardiaca con fraccién de eyeccién
reducida, incluidos los iSGLT2, tienen beneficios
a largo plazo significativos en términos de
mortalidad y hospitalizacién. Este resultado
destaca la importancia de un tratamiento
farmacolégico efectivo y sostenido para la
insuficiencia cardiaca con fraccién de eyeccién
reducida.™

La empagliflozina redujo significativamente la
mortalidad y la hospitalizacién por insuficiencia
cardiaca en pacientes con insuficiencia cardiaca
con fraccién de eyeccién reducida. Este hallazgo
demuestra el efecto beneficioso de la
empagliflozina en el tratamiento de esta afeccion.®

Los pacientes con insuficiencia cardiaca y
fraccién de eyeccién reducida tratados con
iSGLT2 tuvieron una reduccién significativa de la
mortalidad y la hospitalizacién en comparacién
con los pacientes que no recibieron estos
farmacos. Este resultado destaca la importancia
del uso de iSGLT2 en el tratamiento de la
insuficiencia cardiaca con fraccién de eyeccién
reducida y su efecto beneficioso en la reduccién
de eventos cardiovasculares adversos.®

La dapagliflozina reduce significativamente la
mortalidad y la hospitalizacién por insuficiencia
cardiaca en pacientes con insuficiencia cardiaca
con fraccién de eyeccion reducida, tanto en
pacientes con diabetes como en aquellos que no
la padecen. Este hallazgo sugirié que la
dapagliflozina puede ser una opcién terapéutica
efectiva para pacientes con insuficiencia cardiaca
con fraccién de eyecciéon reducida,
independientemente, de su estado de diabetes."”

La diabetes tipo 2 es un factor de riesgo
importante para el desarrollo de insuficiencia
cardiaca y los iSGLT2 tienen un efecto
beneficioso en la reduccién de eventos
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cardiovasculares adversos en pacientes con
diabetes tipo 2 y enfermedad cardiovascular
establecida. Este resultado resalta la importancia
de considerar la diabetes tipo 2 como un factor
de riesgo para la insuficiencia cardiaca y la
efectividad de los iSGLT2 en la reduccién de
eventos cardiovasculares adversos en estos
pacientes.'®

El uso de iSGLT2 en pacientes con insuficiencia
cardiaca con fraccién de eyeccién reducida es
seguro y bien tolerado, con una baja incidencia
de efectos adversos. Este resultado indica que
los iSGLT2 pueden ser una opcién terapéutica
segura y bien tolerada.™

Los resultados obtenidos sugieren que los iSGLT2
pueden ser una opcidn terapéutica efectiva y
segura para el tratamiento de la insuficiencia
cardiaca con fraccion de eyeccién reducida. Se
ha demostrado que los iSGLT2, como la
dapagliflozina y la empagliflozina, redujeron
significativamente la mortalidad y la
hospitalizacién por insuficiencia cardiaca en
estos pacientes, tanto en los que padecian
diabetes como en aquellos que no la padecian,
ademas, el uso de iSGLT2 en estos pacientes fue
seguro y bien tolerado, con una baja incidencia
de efectos adversos.®

Por otro lado, se ha demostrado que la
espironolactona no mejora la mortalidad o la
hospitalizacién por insuficiencia cardiaca en
pacientes con insuficiencia cardiaca aguda, lo
que sugiere que puede no ser una opcién
efectiva para el tratamiento de esta condicién,
sin embargo, el sacubitril/valsartan (Entresto®)
ha demostrado ser una opcién terapéutica
efectiva para pacientes con insuficiencia cardiaca
y fraccién de eyeccién reducida, después de un
infarto de miocardio.®

Conclusiones

Los iSGLT2 son una nueva opcién terapéutica
prometedora para el tratamiento de la IC. Los
resultados de este estudio sugirieron la inclusién
de los iSGLT2 en el tratamiento de la IC en
pacientes con o sin diabetes tipo 2. Se necesitan
mas estudios para evaluar la seguridad y eficacia
a largo plazo de los iSGLT2 en pacientes con IC.
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