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Resumen

Fundamento: la hipertensidn arterial constituye el
problema médico mds importante de la medicina
contemporanea por lo que la promocién de salud juega
un papel importante en su prevencién.

Objetivo: describir el nivel conocimiento sobre la
hipertensién arterial en adultos no hipertensos.
Métodos: se realizé un estudio de intervencion
educativa en el consultorio médico de familia No. 7 del
policlinico Ernesto Guevara de la Serna, Cienfuegos, de
febrero del 2021 a noviembre del 2023. El universo
estuvo constituido por 311 pacientes adultos no
hipertensos y la muestra por 90 pacientes escogidos
aleatoriamente que cumplian con los criterios de
inclusién. Se analizaron las variables: edad, sexo,
conocimiento sobre la definicién de hipertension arterial,
sobre sus factores de riesgo, conocimiento sobre las
manifestaciones clinicas, complicaciones vy
conocimiento sobre las medidas de prevencidn.
Resultados: predominé el grupo 50 - 59 afios y el sexo
femenino, el 71,11 % de los participantes demostraron
conocimientos inadecuados sobre la definicién de la
hipertension arterial, antes de la intervencién el 87,77
% de la muestra desconocia las manifestaciones clinicas,
con relacién al nivel de conocimientos sobre las
complicaciones de la hipertension arterial en el 96,66 %
de la muestra fue inadecuado y el 72,2 % también tuvo
conocimiento inadecuado sobre medidas de prevencion.
Todos estos parametros fueron superados después de
la intervencion educativa realizada.

Conclusiones: el mayor porciento de los pacientes
tenia conocimiento inadecuado sobre el tema, la
intervencién educativa permitié modificarlos.
Palabras clave: hipertensién, conocimiento,
autocuidado, intervencién educativa

Abstract

Foundation: high blood pressure constitutes the most
important medical problem in contemporary medicine,
so health promotion plays an important role in its
prevention.

Objective: to describe the knowledge level about
arterial hypertension in non-hypertensive adults.
Methods: an educational intervention study was
carried out in the family doctor's office No. 7 of the
Ernesto Guevara de la Serna polyclinic, Cienfuegos,
from February 2021 to November 2023. The universe
consisted of 311 non-hypertensive adult patients and
the sample by 90 randomly chosen patients who met
the inclusion criteria. The analyzed variables were : age,
sex, knowledge about the definition of high blood
pressure, its risk factors, knowledge about clinical
manifestations, complications and knowledge about
prevention measures.

Results: the 50 - 59 year old group and the female sex
predominated, 71.11% of the participants demonstrated
inadequate knowledge about the definition of arterial
hypertension, before the intervention 87.77% of the
sample did not know the clinical manifestations,
Regarding the level of knowledge about the
complications of high blood pressure in 96.66 % of the
sample it was inadequate and 72.2% also had
inadequate knowledge about prevention measures. All
these parameters were overcome after the educational
intervention carried out.

Conclusions: the greatest percentage of patients had
inadequate knowledge on the subject, the educational
intervention allowed them to be modified.

Key words: hypertension, knowledge, self-care,
education
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Introduccion

La hipertensidén arterial (HTA) es un trastorno en
el que los vasos sanguineos tienen una tension
persistentemente alta, lo que puede dafarlos; es
el principal factor de riesgo en términos de
mortalidad atribuible, dado por los efectos que
ocasiona y por constituir el principal factor de
riesgo para la apariciéon de enfermedades
cardiovasculares, accidentes vasculares
encefdlicos e insuficiencia renal crénica; es
considerada, asi, uno de los mayores problemas
de salud publica.*?

Constituye un trastorno cardiovascular frecuente
y con consecuencias adversas sobre la salud de
quienes la padecen. Las guias internacionales
mas reconocidas en el tema, asi como la guia
cubana, consideran que cuando el paciente
manifiesta incrementos continuos de presion
arterial, con valores por encima de 140 mmHg o
la presion diastdlica sostenida mayor de 90
mmHg, se puede hablar de HTA.®

Estudios poblacionales exponen que hasta 80 %
de los casos de cardiopatia coronaria y 90 % de
los casos de hipertension arterial pueden
evitarse si se adoptan estilos de vida saludables.®”

En el mundo, el nimero de personas de 30 a 79
afios con HTA reportada se duplicé de 1990 a
2019, debido fundamentalmente al crecimiento y
envejecimiento de la poblacién, pero la mayoria
de estas personas no lograron un control efectivo
de la enfermedad en 2019.%

Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), uno de cada cinco adultos padece de
presion arterial elevada, un trastorno que causa
aproximadamente la mitad de todas las
defunciones por accidente cerebrovascular o
cardiopatia. Las complicaciones derivadas de la
HTA causan 9,4 millones de defunciones cada
afo en el mundo.®

El fortalecimiento de los servicios de salud y una
cobertura sanitaria universal son condiciones
esenciales para el desarrollo y cumplimiento
adecuado de los programas de salud, pues
permiten abordar los diversos obstaculos que
interfieren en el proceso de atencién y control
eficaz de una determinada enfermedad. Estos
obstdculos pueden estar relacionados con el
paciente, los proveedores de salud, el
funcionamiento y accesibilidad a los servicios de
salud, asi como la disponibilidad y asequibilidad
de los medicamentos.”

Si se tiene en cuenta su distribucién por regiones,
se tiene que Africa ocupa el primer lugar,
seguido del Mediterrdneo oriental, Asia
sudoriental y Europa con minimas variaciones
seguln el sexo. Se estima que alrededor de 250
millones de personas adultas de la regién de las
Américas padecen de hipertensién.®

En Cuba existen alrededor de 2,6 millones de
hipertensos mayores de 15 afios de edad. La
Habana se encuentra entre las provincias de
mayor prevalencia. Durante el 2019 se reporté
en esta provincia una prevalencia de HTA de
268,5 x 10° habitantes; fallecieron 6377 personas
por enfermedades del corazén y 2053 por
enfermedades cerebrovasculares, dos de las
complicaciones mas frecuentes por una
hipertensién mal controlada. En ese mismo afio
en todo el pais fallecieron 4798 a consecuencia
de enfermedades hipertensivas.®

La Tercera Encuesta Nacional de Factores de
Riesgo, planted que el 30,9 por ciento de los
cubanos sufren HTA, lo cual significa que 2,6
millones de personas en el pais son hipertensas.
Cienfuegos sobrepasé la media con 240,8 por
cada 10%habitantes en 2019.™

En el drea de salud IV, Ernesto Guevara de la
Serna, del municipio de Cienfuegos, existen
actualmente 6191 hipertensos para una
prevalencia de 38, 4 % del total de pacientes
mayores de 15 afos. El aumento en la incidencia
de enfermedades cardiovasculares, y dentro de
esta la hipertension arterial, hace necesario que
se realicen acciones de promocidén y prevencién
de salud que permitan brindar informacién y
atencion oportuna, sobre los factores de riesgo
modificables. Por lo que esta investigacidn tuvo
como objetivo describir el nivel conocimiento
sobre la hipertensién arterial en adultos no
hipertensos.

La investigacion fue aprobada por el consejo
cientifico de la institucion.

Métodos

Se realizé un estudio de intervencién educativa
en el Consultorio Médico de la Familia nimero 7
del Policlinico Ernesto Guevara de la Serna,
Cienfuegos, de febrero del 2021 a noviembre del
2023. El universo estuvo constituido por 311
pacientes adultos no hipertensos y la muestra
quedd constituida por 90 pacientes escogidos
aleatoriamente, teniendo como criterios de
inclusion, pacientes de uno y otro sexo, que
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supieran leer y escribir. Pacientes que aceptaron
participar voluntariamente en el estudio y como
criterios de exclusién: pacientes con limitaciones
auditivas, visuales y/o fisicas que le impidieran
participar en el estudio. Pacientes que estuvieron
diagnosticados con hipertensién arterial u otra
enfermedad o discapacidad bioldgica fisica y
mental.

Se aplicd cuestionario realizado en la Universidad
Peruana Cayetano Heredia®® para medir nivel de
conocimientos sobre la hipertension arterial,
antes y después de aplicada la intervencién
educativa.

La intervencién tuvo una frecuencia semanal y
duracion de 45 minutos por un periodo de dos
meses y se tituldé “Moviendo tu corazén,
previenes la hipertension “. La muestra se dividié
en subgrupos de 10 personas para facilitar el
trabajo.

Se analizaron las variables: edad, sexo,
conocimiento sobre la definicion de HTA,

conocimiento sobre factores de riesgo de la
hipertensién arterial, conocimiento sobre las
manifestaciones clinicas, conocimiento de las
complicaciones conocimiento sobre las medidas
de prevencion

Se utilizé la estadistica descriptiva a través del
programa estadistico Excel. Los resultados se
reflejan en tablas mediante nimeros absolutos y
porcentaje.

Se cumplieron los principios bioéticos
establecidos en la declaracién de Helsinki para el
desarrollo de las investigaciones en salud, asi
como la confidencialidad de los resultados
presentados con fines cientificos y profesionales.
Aprobacién por Consejo Cientifico.

Resultados

Existié un predominio del grupo etario de 50 - 59
afos, lo cual representa el 40,0 % del grupo
estudiado, el sexo predominante fue el femenino,
con un 74,4 %. (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de adultos no hipertensos segiin

grupo de edades

Grupo de Femenino Masculino Total
edades No. % No. % No. %
20-29 5 5.6 2 22 7 7.8
30-39 9 10.0 £ 7.8 16 17.8
40-49 21 253 5 5.6 26 28.9
50-59 29 322 7 7.8 36 40.0
60 y mas 3 =3 2 22 5 5,6
Total 67 744 23 25,6 90 100,0

Fuente: Encuesta.

Antes de la intervencién educativa el 71,11 % de
los participantes demostraron conocimientos
inadecuados sobre la definicién de la
hipertensién arterial y solo el 28,88 %

conocimientos adecuados. Resultados revertidos
después de aplicada la intervencién ya que solo
el 6,66 % demostré conocimiento inadecuado y
el 93,33 % alcanzd conocimientos adecuados.
(Tabla 2).
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Tabla 2. Distribucion de los participantes
segiin conocimientos sobre la definicion de
hipertension arterial

: Antes de la Después de la
Nivel de : i : i
S Imtervencion Imtervencion
T No % No %
Adecuado 26 28 B8 84 9333
Inadecuado 64 71,11 6 6.66
Total 90 100.0 a0 100.0

Fuente: Cuestionario.

El 90 % de los participantes demostraron embargo, solo el 5,55 % respondié de forma
conocimiento inadecuado sobre los factores de inadecuada cuando se volvié a aplicar el
riesgo asociados a la hipertensién arterial; sin cuestionario. (Tabla 3).

Tabla 3. Distribucion de los de los
participantes segiin conocimientos sobre
los factores de riesgo asociados a la
hipertension arterial

Antesdela  Después de Ia

Nivel de | b : S
RS Intervenclon Intervencion

conocimiento No o No o

Adecnado 9 10 85 94 44

Inadecuado 81 90 i 5.55

Total o0 100 o0 100

Fuente: Cusstionario. P=0.05
Antes de la intervencién el 87,77 % de la la evaluacién final solo el 3,33 %, de los
muestra desconocia las manifestaciones clinicas, participantes mantenia un conocimiento

lograndose modificar satisfactoriamente, pues en inadecuado al respecto. (Tabla 4).
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Tabla 4. Distribucion de los participantes

segiin conocimientos sobre las
manifestaciones clinicas de la hipertension
arterial
Nivel de IAntes dellpa I]' espués de Ia
I INtervencion mtervencion
it i No % No %
Adecuado 11 a0 87 06,66
Inadecuado 79 8777 3 3.33
Total 90 100 90 100

Fuente: Cuestionario.

Al evaluar el nivel de conocimientos sobre las inadecuado antes de la intervencion, que luego

complicaciones de la hipertensién arterial se de aplicar el programa educativo solo se

obtuvo que el 96,66 % de la muestra era mantuvo con conocimiento inadecuado el 1,11 %.
(Tabla 5).

Tabla 5. Distribucion de los participantes
segun conocimientos sobre las
complicaciones de la hipertension arterial

Antes de la Después de Ia

Nivel de ; o . =

0 Intervencion Intervencion
conocimiento No o, No o
Adecnado 3 3.33 89 Q8. 88
Inadecuado 87 96.66 1 1.11
Total o0 100 o0 100

Fuente: Cuestionario.

El 72,2 % tenia un nivel inadecuado de luego de aplicarse el programa de intervencion

conocimiento sobre medidas de prevencion al se logré que solo el 3,3 % de la muestra

aplicarse el cuestionario en la etapa diagndstica, mantuviera un conocimiento inadecuado. (Tabla
6).
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Tabla 0.

Distribucion

de los

participantes segin conocimientos sobre

las  medidas

preventivas

hipertension arterial

de la

Antesdela Después dela

Nivel de : £ g 5
AT mtervencion mtervencion
conocimiento No o, No 0
Adecnado 25 2777 87 06.66
Inadecuado 63 T2.22 3 3.33
Total 90 100 a0 100

Fuente: Cuestionario.

Discusion

Diaz Feria en su estudio plantea que el 47,2 % de
los estudiados se encontraba dentro del grupo de
65 aflos no coincidiendo con esta investigacion;
al igual que esta, hubo predominio del sexo
femenino, con un 60 %.*

En un estudio realizado por Gonzalez Huacén en
el 2022, el grupo de mayor frecuencia fue el de
50 a 59 afnos con 26,2 % y el de 60 a 69 afos,
con 22,4 %; sin embargo, predominé el sexo
masculino con 71 casos (66,4 %), no coincidiendo
con este estudio.™®

Almeida Palma en el afio 2018, caracterizé a la
poblacion de hipertensos y resultd tener similitud
con el presente estudio en cuanto a que el grupo
de edad de 50 a 59 afios fue el de mayor
frecuencia, con un porcentaje de 31,3 % y fue el
sexo femenino el que prevalecié con 64,7 %.%

En relacién con el nivel de conocimiento sobre la
definicién de la HTA similares resultados fueron
encontrados por Aglero Verdecia en su
intervencion educativa sobre hipertensién
arterial en adultos de una unidad cerrada del
MININT donde el 68,89 % de los participantes
demostraron conocimientos inadecuados.
Resultados revertidos después de aplicada la
intervencién ya que solo el 4,45 % de las
personas se mantuvieron con los conocimientos
inadecuados.®

Sin embargo, Mendoza Lépez y colaboradores, en
su estudio realizado en el afio 2019 en el
municipio 10 de Octubre recogen que el 68,50 %
de los participantes involucrados presenté un

nivel inadecuado de conocimiento, lo cual se
logré revertir a solo un 14,80 % de la muestra
con conocimiento inadecuado después de
aplicado el programa de intervencién.®®

Segun el nivel de conocimiento sobre los factores
de riesgo esta investigacién coincide con
Aguilera Santiesteban en su intervencidén
educativa sobre factores de riesgo de la HTA en
el policlinico docente de Buenaventura, quien
observé que el mayor nimero de pacientes, de
los encuestados, tenian conocimientos
inadecuados sobre los factores de riesgo de la
HTA y después de la intervencion se elevé el
nivel de conocimiento sobre el tema en el 96,84
% de los pacientes.®”

Similares resultados exhiben Agliero Verdecia
donde el 86,67 % de los participantes
demostraron conocimiento inadecuado sobre los
factores de riesgo asociados a la hipertension
arterial, sin embargo, solo el 6,67 % respondié de
forma inadecuada cuando se volvié a aplicar el
cuestionario.*”

Al igual que Mendoza Lépez y colaboradores
plantean que 72,2 % de los participantes
presentaban un nivel inadecuado de
conocimiento en cuanto a factores de riesgo de
HTA, lo que se modificé a solo el 11,1 % luego de
aplicado el programa educativo, demostrandose
la efectividad del mismo.®®

Con respecto al nivel de conocimientos sobre las
manifestaciones clinicas de la HTA esta
investigacion coincide con los resultados del
estudio realizado por Pernas Cabreras donde
40,38 % de la muestra desconocia sobre los
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sintomas antes de la intervencién, una vez
culminada la misma, solo el 9,62 % aun tenia
desconocimiento de los sintomas"® y Duardo
Tamayo y colaboradores identifican que existié
un conocimiento no adecuado antes de la
intervencion educativa en 49 pacientes para un
57 %, el cual se logré modificar en adecuado en
79 pacientes para un 91,9 %.%9

Bravo Sotolongo y Beltran Cardo en su estudio
plantean que al evaluar inicialmente los
conocimientos de las manifestaciones clinicas
solo el 57,50 % tenian un nivel adecuado, lo que
se modificéd al 100 % luego de aplicar el
programa de intervencién.®

Esta investigacion coincide con los resultados
obtenidos por Cuenca Delgado, el nivel de
conocimientos sobre las complicaciones que la
HTA puede ocasionar a los pacientes, fue
inadecuado en un 99,5 %. Sin embargo, el
paciente que contestd correctamente este
elemento en el pre-test solo se refirié a una
complicacién bdésica, que determina la
hipertension arterial como un factor de riesgo de
padecer otra patologia mas compleja, en este
caso la cardiopatia, al ser de su conocimiento
gue esta tuvo dicha etiologia en un familiar
cercano.??

Similares resultados fueron obtenidos por Morillo
Sudrez y colaboradores en su estudio donde
plantean que antes de la intervencién el 67,70 %
de la muestra tenia un nivel de informacién
inadecuado sobre las complicaciones de la HTA
como enfermedad, modificandose esta situacién
después de aplicar el programa educativo, donde
el 90,30 % de los participantes alcanzé una
calificacién de adecuado en su respuesta,
teniendo significacion con un 95 % de
confiabilidad (p < 0,05), por lo que se considerd
efectivo el programa también en este tema.??

Mendoza Lopez DL y colaboradores en su
intervencién evallan también el nivel de
conocimiento respecto a las complicaciones en
su muestra de estudio y plantean que el 59,30 %,
tenia un nivel de conocimiento inadecuado en el
test inicial, valor revertido a un 7,40 % luego de
aplicar el programa educativo, calificando el
mismo de efectivo.®

Cuenca Delgado en su estudio al aplicar el
cuestionario coincidié con lo encontrado en
nuestra investigacion donde 98,4 % de los
pacientes tenian un inadecuado conocimiento de
las acciones para prevenir la hipertension arterial.?!

Autores como Medina Garcia N y Ruiz Cobella DM
hacen alusién a conocimientos inadecuados y
malas practicas alimentarias en los participantes
en sus respectivas investigaciones; sin embargo,
auxiliados de diferentes técnicas educativas,
lograron revertir esta situacion.?*?* También
Iglesias Vega, obtuvo resultados satisfactorios en
la modificacién del nivel de conocimientos en sus
adultos mayores, alcanzando que aprendieran
cémo hacer una dieta mas saludable.®

Da Silva Barreto M y colaboradores sefialan en su
estudio que muy pocos pacientes reconocieron
realizar ejercicios sistematicos y que sus
conocimientos sobre los mas favorables para su
salud eran incorrectos de manera general, lo que
se modificé favorablemente al concluir el
programa de intervencién.®®

Otro estudio realizado por Gonzalo en el afio
2020 planteo que el 88,89 % tenia un nivel
inadecuado de conocimiento al aplicarse el
cuestionario en la etapa diagnéstica, lograndose
revertir favorablemente a solo el 6,67 % de la
muestra luego de aplicarse el programa de
intervencion, para un coeficiente de variacion de
92,50 %."

Se coincide con los resultados obtenidos en las
investigaciones de otros autores, donde se
plantea que el tratamiento preventivo debe ser
pilar fundamental en el enfrentamiento de este
grave problema de salud.

Se concluye que la aplicacién de la intervencién
educativa sobre nivel de conocimiento de HTA en
adultos no hipertensos permitié definir que el
mayor porciento de los pacientes tenia
conocimiento inadecuado sobre el tema;
resultados que se logré modificar luego de la
intervencion educativa, con lo que se demuestra
la importancia de la educacién para la
prevencién en salud.
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