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Resumen

Fundamento: el método McKenzie es un sistema de
examen y tratamiento que coloca el autotratamiento en
el centro de la estrategia terapéutica; es una via
sencilla y facil para disminuir el dolor de la columna
vertebral, asi como restaurar la funcién e
independencia de forma répida.

Objetivo: determinar la efectividad terapéutica de los
ejercicios fisicos del método McKenzie en pacientes con
algias vertebrales cervicales.

Métodos: estudio pre-experimental, con preprueba y
posprueba, realizado en 64 pacientes con algias
vertebrales cervicales de origen no traumatico, quienes
acudieron a consulta de Fisiatria de los policlinicos Julio
Castillo y Camilo Cienfuegos, del municipio de Chambas,
provincia de Ciego de Avila, en el periodo 2022-2023.
Se aplicaron el test no paramétrico de McNemar y la
Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon.
Resultados: se concentré mayor cantidad de pacientes
en los grupos etarios de 30-39 afos (34,40 %) y 40-49
afios (39,10 %). El sexo femenino prevalecid, con 71,90
%. Las etiologias mds frecuentes resultaron la artrosis y
posturas inadecuadas; y como sintoma predominante,
el dolor irradiado a miembros superiores. Ademas,
predominé el dolor a la presién en todos los pacientes.
La mayoria requiri6 mas de cinco sesiones de
tratamiento para iniciar el alivio del dolor. La intensidad
del dolor varié de severo- moderado en 82,8 % de los
casos, a leve-no dolor en mas de la mitad de los
pacientes (84,40 %).

Conclusiones: el método McKenzie resulté efectivo
para disminuir la intensidad del dolor en los pacientes
con algias vertebrales cervicales.

Palabras clave: Especialidad de fisioterapia, columna
vertebral, dolor de cuello, medida del dolor

Abstract

Foundation: the McKenzie method is an examination
and treatment system that places self-treatment at the
center of the therapeutic strategy; it is a simple and
easy way to reduce spinal pain, as well as quickly
restore function and independence.

Objective: to determine the McKenzie’'s method
physical exercises therapeutic effectiveness in patients
with cervical vertebral pain.

Methods: pre-experimental study, with pre-test and
post-test, carried out in 64 patients with cervical
vertebral pain of non-traumatic origin, who attended the
Physiatrist consultation at the Julio Castillo and Camilo
Cienfuegos polyclinics, in Chambas municipality, Ciego
de Avila province, from 2022 to 2023. The McNemar
non-parametric test and the Wilcoxon Signed Rank Test
were applied.

Results: a greater number of patients were
concentrated in the age groups from 30 to 39 years old
(34.40%) and from 40 to 49 years old (39.10%). The
female sex prevailed, with 71.90%. The most frequent
etiologies were osteoarthritis and inadequate posture;
and as the predominant symptom, pain radiating to the
upper limbs. Furthermore, pressure pain predominated
in all patients. Most required more than five treatment
sessions to initiate pain relief. The pain intensity varied
from severe to moderate in 82.8% of the cases, to
mild-no pain in more than half of the patients (84.40%).
Conclusions: the McKenzie Method was effective in
reducing the pain intensity in patients with cervical
vertebral pain.

Key words: Physical therapy specialty, spine, neck
pain, pain measurement
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Introduccion

La cervicalgia es una sensacion desagradable en
la zona superior de la columna vertebral, la cual
constituye uno de los principales problemas de
salud publica que afecta a la poblacién mundial.
Su morbilidad es alta y frecuentemente la
padecen personas en edad laboral, lo que
contribuye a la disminucién de su productividad y
actividad social, con deterioro de su economia.®?

Este problema de salud se ha dado a raiz de las
largas jornadas laborales, la adopcién de
posturas inadecuadas, la constante
improvisacién de ambientes de trabajo, asi como
la desinformacién de higiene postural y de
tratamiento fisioterapéutico lo que ha
desencadenado como principal sintoma el
sindrome de dolor cervical lo que generara que
en el transcurso del tiempo se derive en
discapacidad cervical, ocasionando que las
actividades de autonomia se vean limitadas y
siendo de tal modo lo mas preocupante su
repercusion en la capacidad laboral, generando
gastos en la salud fisica, psicolégica y emocional
de cada trabajador.®

El dolor lumbar agudo tiene la tasa mas alta de
prevalencia en nuestra sociedad; representa el
30 % del total de dolor agudo. Le seguirian, de
lejos, gonalgia (19 %) y cefalea (16 %), pero muy
de cerca, en cuarta posicion, el dolor cervical (15
%). La prevalencia puntual en 2017 se estimé en,
aproximadamente, el 7,5 % de la poblacién
mundial, es decir, alrededor de 577 millones de
personas.®

Con respecto a las cervicalgias asociadas a los
puestos de trabajo, Ramirez y Ruiz'¥ mencionan
que la prevalencia segln encuestas europeas
suele estar alrededor del 25 %. En tanto, en
Latinoamérica se estima una prevalencia de mas
del 37 %. Por otro lado, entre el 11 % y 14 % de
la poblacién laboral la padece, lo cual genera una
reduccion en su capacidad productiva.”

Se presentan sobre todo en las mujeres en una
proporcién 13/5 en relacién con los hombres, en
mayor medida a partir de los 30 afios, con una
inflexion méxima en el tramo de los 40, aunque
cada vez se incrementa mas su presentacion en
mujeres jovenes que sufren dificultades
familiares o de tipo laboral.®

Cuando el dolor cervical no es tratado a tiempo,
quienes lo padecen estarian predispuestos a que
su autonomia se encuentre limitada y

desencadenen en menor o mayor grado
discapacidad cervical, lo cual dificultard el
desarrollo normal de las actividades diarias. Esto,
en el plano laboral y profesional resulta muchas
veces causa de invalidez profesional, y arrastra
consigo la afectacién de la calidad de vida.®

La cervicalgia aguda genera tensién en los
musculos y ansiedad, provocando un incremento
de la actividad adrenosimpatica; ello origina la
aparicién de reflejos de proteccién y posturas de
defensa, los cuales, si no son tratados oportuna y
adecuadamente, pueden persistir y llevar a la
aparicién de cervicalgias crénicas, las cuales con
frecuencia se encuentran relacionadas con el
deterioro estructural y la cervicoartrosis. Ademas,
existen otras causas que favorecen e
incrementan la sintomatologia, como son los
traumatismos, el desequilibrio estatico muscular
y los factores psicoemotivos.®

El sindrome de dolor cervical se refiere al dolor
presente en la regién cervical debido a causas
mecdanicas con o sin irradiacion radicular. El
fisioterapeuta Neozelandés Robin McKenzie se
dedic6 al estudio de dicho sindrome y creé el
[lamado método McKenzie; con un enfoque
integral, considera el abordaje de personas con
dolor de espalda de origen mecanico, incluida la
exploracién del paciente. Se clasifica en tres
sindromes mecanicos y tiene una respuesta de
estrategias terapéuticas por cada sindrome.”® Se
trata de un sistema de examen y tratamiento
qgue coloca el autotratamiento en el centro de la
estrategia terapéutica. Se basa en las pruebas de
los movimientos repetidos y en la blsqueda de
preferencias direccionales, en particular en el
fenémeno de centralizacién. Actualmente es un
método de terapia manual reconocido por la
International Federation of Orthopaedic
Manipulative Physical Therapists, subgrupo de la
World Confederation for Physical Therapy,
especialidad para el tratamiento del dolor y
patologia de la columna vertebral y
extremidades.!”

Por la incidencia de esta enfermedad en el
mundo,”® Cuba®y en la propia provincia de Ciego
de Avila,"* 'V se decidid realizar la presente
investigacion con el objetivo de determinar la
efectividad terapéutica de los ejercicios del
Método McKenzie en pacientes con algias
vertebrales cervicales.

Métodos

Se realizé un estudio pre-experimental, con
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preprueba y posprueba, en pacientes con
diagndstico de algias vertebrales cervicales de
origen no traumatico, quienes acudieron a
consulta de Fisiatria de los policlinicos Julio
Castillo y Camilo Cienfuegos, del municipio de
Chambas, provincia de Ciego de Avila, en el
periodo comprendido desde febrero de 2022
hasta febrero de 2023.

Del universo de pacientes atendidos con la
enfermedad en el tiempo y escenarios
mencionados, fueron incluidos aquellos que
cumplieron los criterios de inclusién (pacientes
mayores de 19 afios, que estuvieron de acuerdo
en participar en la investigacién). También se
consideraron criterios de exclusién (pacientes
con trastorno mental, cognitivo o de la
comunicacién que dificulte la obtencién de la
informacién; con algias cervicales de otras
etiologias; que no estuvieron de acuerdo en
participar en la investigacién a través de la firma
del consentimiento informado) y de salida
(pacientes que abandonen la investigacion por
complicaciones asociadas a la patologia o ajenas
a ella; que se trasladen a otro municipio o area
de salud; que abandonen el pais o fallezcan en el
trascurso de la investigacién). Aplicados estos
criterios, la muestra quedé conformada por 64
pacientes.

Las variables analizadas fueron: edad (grupos
etarios: 20-29 anos, 30-39, 40-49, 50-59, 60 y
mas afos); sexo (masculino, femenino); etiologia
(artrosis, postura inadecuada, herniacién del
disco, contusién, espondilolistesis, esguince);
sintomas (dolor irradiado a miembros superiores,
mareos, entumecimiento, calambres, cefalea,
vision en candelilla, zumbido de oidos,
obstruccién nasal, lagrimeo); hallazgos al
examen fisico (dolor a la presién, hipertonia
muscular, limitacién de la movilidad); nimero de
sesiones con que se alivié el dolor (menos de 5,

de 6 a 10, de 11 a 15); e intensidad del dolor (no
dolor, leve de 1-3, moderado de 4-7, severo de
8-10).

En el disefio se tuvo en cuenta la aplicacion de
los ejercicios del método McKenzie para el
tratamiento del dolor vertebral cervical, los
cuales conforman un grupo de siete ejercicios.”
El tratamiento se realizé en 15 sesiones, con una
evaluacién inicial y otra al final, una vez
concluidas las sesiones terapéuticas, segun la
evolucién de los pacientes.

La intensidad del dolor se midié segun la Escala
Visual Analégica del dolor (EVA),*? consistente
en seleccionar un nimero entre 0 y 10; donde
0= nada de dolor, 1-4= dolor leve, 5-7= dolor
moderado, y 8-10= dolor severo.

Los resultados se presentaron en tablas de
distribucion de frecuencia absoluta y del tipo
antes-después. Con vistas a evaluar la
efectividad se aplic6 como medida de
significacidon estadistica inferencial el test no
paramétrico de McNemar para variable
dicotémica y la Prueba de los rangos con signo
de Wilcoxon para variable ordinal. Se trabajé con
un 95 % de confiabilidad en todas las pruebas de
hipotesis.

La investigacion fue aprobada por el Consejo
Cientifico, y el Comité de Etica de la
Investigacién de la Direccién Municipal de Salud,
del municipio de Chambas.

Resultados

Se concentré mayor cantidad de pacientes en los
grupos etarios de 30-39 afios (34,40 %) y 40-49
anos (39,10 %). El sexo femenino prevalecid, con
71,90 %. (Tabla 1).
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Tabla 1- Distribucion de pacientes con algias cervicales segin

grupos de edad y sexo.

Sexe Total

Grupos etarios Masculino Femenino

No. % No. % No. %
20-29 1 5,30 3 6.30 4 6.20
30-39 3 27.80 17 37,00 22 34,40
40-49 6 33,30 19 41,30 25 39.10
50-59 3 27.50 6 13,00 11 17.20
60 v mas 1 5,30 1 220 2 3,10
Total 18 28.10 46 71.90 64 100,00

Las etiologias mas frecuentes fueron la artrosis y

la postura inadecuada con 29 (45,30 %) y 23
(35,90 %) respectivamente. (Tabla 2).

Tabla 2- Distribucion de los

pacientes con algias cervicales
segin etiologia.

E tiologia No. %
Artrosis 29 4530
Postura inadecuada 23 35,90
Hemiacion del disco 8 12.50
Contusion 2 3.10
Espondilolistesis 1 1.60
Esguince 1 1.60
Total o4 100,00

Los sintomas predominantes antes de la
intervencién fueron el dolor irradiado a miembros
superiores (54/84,38 %), mareos (44/68,75 %) y

entumecimiento (35/54,69 %). Luego, los valores
se hicieron inferiores y esta disminucién resulté
significativa en casi todos los sintomas. (Tabla 3).
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Tabla 3- Distribucion de pacientes con algias cervicales segun los
sintomas antes y despues del tratamiento.

Antes Después

Saslomns No. N % P
Dolor irradiado a miembros superiores 54 84 38 5 7.81 0,000
Ivareos 44 68.73 12 18,75 0.000
Entumecimiento 35 34.69 8 12,50 0.000
Calambres 23 35.94 3 4.69 0.000
Cefalea 22 3438 2 3.13 0.000
Wision en candelilla 7 10.94 0 0,00 0.016
Zumbido de oidos 3 7.81 0 0,00 0.063
Obstruccion nasal 5 7.81 0 0,00 0.063
Lagrimeo 4 5.25 0 0,00 0.125
“McNemar

Entre los hallazgos al examen fisico predoming el 38 (59,40 %); valores que disminuyeron
dolor a la presién, presentes en el 100 % de los significativamente una vez concluida la terapia.
pacientes, seguido por la hipertonia muscular en (Tabla 4).

Tabla 4- Distribucion de pacientes con algias cervicales segin los
hallazgos del examen fisico antes y despues del tratamiento.

e fibia - Antes - Nu.Despues - p*

Dolor a la presion 64 100,00 17 26,60 0.000
Hipertonia muscular 38 3940 0 0.00 0,000
Limitacion de la movilidad 27 4220 9 0,00 0.000

“WcNemar

El 70,30 % de los pacientes refirié alivio del dolor

entre la sexta y décima sesidn. (Tabla 5). Tabla 5- Distribucion de

pacientes con algias
cervicales segin el numero
de sesiones requeridas para
aliviar el dolor.

Sesiones No. %o

Menos de > 10 15.60
Detall 45 70,30
Dellals 9 14,10
Total o4 100,00
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La intensidad del dolor al inicio del estudio fue de
severo a moderado en 53 pacientes (82,80 %), y

progresivamente fue avanzando durante la
aplicacién de los ejercicios del método McKenzie,
transformandose a leve y no dolor en 54 casos
(84,40 %) después de concluir la terapia. Esta
modificacion resulté significativa. (Tabla 6).

Tabla 6- Distribucion de pacientes con algias cervicales
segin la intensidad del dolor.

Intensidad del Antes

Después

=
dolor No. % No. A P
No dolor 0 0.00 14 21.90
Leve de 1-3 11 17.20 40 62.50
Moderado de 4-7 28 43 .80 g 12,50 0,000
Severo de 8-10 25 39,00 ) 3.10
Total 64 100,00 64 100,00

*Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon.

Discusion

La cervicalgia afecta cada vez mas a personas
mayores de 40 afos,”* ** comportamiento que
pudo constatarse en la serie analizada en el
presente estudio, dado el predominio de
pacientes en el grupo etario de 40-49 afios
(39,10 %). Con respecto al sexo, el predominio
de las mujeres resultd significativo, lo cual es
compartido por varios autores.'® > 1314

En cuanto a la etiologia de las algias cervicales,
se hizo evidente que la artrosis y la postura
inadecuada fueron los que mas incidieron. Segun
estudios consultados se sefiala como causa a las
disfunciones de tipo degenerativo.** ' Por otro
lado, en el estudio de Gémez y colaboradores,"®
se identificaron como factores de riesgo mas
frecuentes las posturas prolongadas vy
mantenidas.

Los sintomas predominantes antes de la
intervencién fueron el dolor irradiado a miembros
superiores, mareos y entumecimiento. En tal
sentido, Sevim y colaboradores,*” refieren que el
dolor se observé principalmente en la parte baja
de la espalda (55,1 %) y el cuello (52,5 %); vy
Garcia y Sdnchez,"® en la columna dorso-lumbar
(67,3 %), cuello (64,5 %), y en menor porcentaje
en hombros (44,5 %), mufieca/mano (38,2 %) y
codo/antebrazo (19,1 %).

El dolor a la presidon fue el hallazgo presente en
todos los pacientes del estudio al realizarles
examen fisico. Similar a lo documentado por
otros autores,*® 22 se requirieron mas de cinco
sesiones para obtener algun alivio del dolor. En
estudio realizado en Holguin,*® 53,33 % de los
pacientes mejoraron entre la quinta y la octava
sesion de tratamiento. Aunque en dependencia
del medio, el tratamiento puede prolongarse,
dada la implicacién de determinados factores en
la satisfaccion de los pacientes.??

En cuanto al dolor, al inicio predominé de severo
a moderado (82,80 %); luego, a medida que
avanzé la aplicacion de los ejercicios se fue
transformando a leve y ausencia de dolor (84,40
%); resultado que concuerda con lo informado
por otros autores,?* 2* 2% 2% quienes observaron
mejoria estadisticamente significativa, sobre
todo efectuando entrenamiento de varios grupos
musculares para mantener la postura correcta de
la columna vertebral cervical. Cabe sefalar que
algunos utilizaron otros sistemas de evaluacion y
no contemplaron la Escala Visual Analdgica
(EVA).

Como una posible limitacién del estudio, se
plantea que pudo haber una subjetividad
importante en la valoracién del dolor, asociada a
la Escala Visual Analdgica (EVA).
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Se concluye que el método McKenzie resulté
efectivo para disminuir la intensidad del dolor en
pacientes con algias vertebrales cervicales, lo
cual fue evidente por la variacién de la
intensidad del dolor, de severo a moderado a
leve y no dolor.
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