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PRESENTACION DE CASO

Fractura complicada de la corona del diente 21. Presentacion de

un caso

Complicated fracture of the tooth 21 crown. Case presentation
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Resumen

Los traumatismos dentarios con frecuencia son
acompafiados por dafos psicoldgicos, estéticos y
sociales; de ahi su enorme impacto social, por lo que
deben considerarse como cuestiones de
trascendente importancia. Debido a su baja
incidencia, los casos documentados en la literatura
son escasos; por tal motivo, el objetivo del presente
informe es describir un caso de fractura complicada
de la corona del diente 21 y su tratamiento. Se trata
de una paciente femenina de 9 afios, con
antecedentes de salud, quien acudié a consulta por
haber sufrido una caida que le provocé fractura
complicada de la corona del diente 21. Se realiz6
tratamiento en un primer momento, luego se
procedié con chequeos clinicos y radiograficos. La
presencia de traumatismos dentarios es evidente en
cualquier época de la vida. Suelen afectarse uno o
dos dientes, fundamentalmente los incisivos
centrales superiores. La conducta terapéutica
depende de factores como tipo de trauma, la
experiencia del clinico, y la instauracién de los
protocolos de atencién adecuados.

Palabras clave: Fracturas dentarias, incisivo,
restauracion dental permanente

Abstract

Dental trauma is frequently accompanied by
psychological, aesthetic and social damage; hence
their enormous social impact, they should be
considered transcendent importance issues. Due to
its low incidence, cases documented in the literature
are a few; the objective of this report is to describe a
case of the tooth 21 crown complicated fracture and
its treatment. This is a 9-year-old female patient,
with a health history, who came to the consultation
after suffering a fall that caused a complicated
fracture of the tooth 21crown. Treatment was
initially performed, then clinical check-ups were
carried out and radiographic. The presence of dental
trauma is evident at any time in life. One or two
teeth are usually affected, mainly the upper central
incisors. Therapeutic behavior depends on factors
such as type of trauma, the clinician's experience,
and the establishment of appropriate care protocols.
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INTRODUCCION

El traumatismo dental se define como una
enfermedad de diferente grado e intensidad,
causada por fuerzas que actlan sobre los
6rganos dentarios y los tejidos circundantes. Asi
también, un trauma dental es un impacto fuerte
sobre las estructuras bioldégicas dentales o
estructuras adyacentes de las cuales se deriva
algun tipo de lesion. Con frecuencia ocasionan
dafios psicoldgicos, estéticos y sociales. Son
eventos frecuentes y, debido a su enorme
impacto social y psicolégico, deben considerarse
como cuestiones de trascendente importancia."”)

La mayoria de estas lesiones dentarias
traumaticas y de las estructuras maxilofaciales
afectan las estructuras dentoalveolares. La
incidencia varia considerablemente con la edad y
el tipo de injuria. Los estudios epidemioldgicos
indican que la incidencia anual de traumatismos
dentales a nivel mundial es de un 4,5 %
aproximadamente.®

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
considera que los traumatismos de los dientes
son un problema de salud publica de alcance
mundial, mas de la mitad de los cuales afectan a
incisivos centrales, y las fracturas coronales
resultan las mas frecuentes.®

Cuando se trata de los infantes, el traumatismo

dento-alveolar puede marcar un impacto
negativo en la personalidad y autoestima, debido
a secuelas en su denticién permanente, ya sea
por el cambio de color, malformacidn, fractura
coronaria, dilaceraciones e hipoplasias. Puede
darse el caso de que eviten hablar en publico o
sonreir por vergienza debido a su aspecto,
situacion que afecta directamente la aceptacién
en un circulo social determinado."

Debido a su baja incidencia, los casos
documentados en la literatura son escasos; por
tal motivo, el objetivo del presente informe es
describir un caso de fractura complicada de la
corona del diente 21 y su tratamiento.

PRESENTACION DEL CASO

Se presenta el caso de una paciente femenina,
de 9 afios de edad, quien fue llevada a consulta
de Estomatologia por la fractura de un diente,
como resultado de una caida sufrida
aproximadamente dos semanas antes. El
examen bucal constaté la fractura complicada de
la corona del diente 21 (Fig. 1). La pérdida de
tejido dentario involucraba al esmalte y la
dentina en el angulo mesio-incisal; y exponia la
pulpa dentaria, la cual se observé de color pardo
negruzco. La paciente no refirié sintomatologia
dolorosa espontanea, aunque respondid
positivamente a las pruebas de sensibilidad.

Fig. 1- Se observa fractura de la corona del
diente 21.

La radiografia periapical reveld cierre apical
incompleto en la raiz de dicho diente.

Clinicamente, se observd vestibuloversion de
incisivos superiores (resalte 7mm) y labio
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superior corto e hipotdnico. Se planifico el
tratamiento de endodoncia con apicogénesis.

Previa confeccidon de la historia clinica y
consentimiento informado, se anestesié a la
pequefa usando solucion de lidocaina al 2 %, con
epinefrina 1:80000; se conformd cavidad de
acceso y aislamiento absoluto. La exploracién
mostré un solo conducto; fue retirada la pulpa
dental del conducto radicular, y se procedié a
irrigar profusa y repetidamente con hipoclorito
de sodio al 5 % para eliminar los restos pulpares.
Se establecio la longitud de trabajo y se tomé
otra radiografia periapical. Tras realizar
instrumentacién del conducto hasta la longitud
de trabajo prefijada, se secd con conos de papel
estéril y se aplicd hidréoxido de calcio
quimicamente puro como medicacidén
intraconducto. Fue colocada una bolita de
algodon estéril a la entrada del conducto, luego

se procedié a la restauracién temporal con
ionémero de vidrio.

Pasado un mes, se hizo un control clinico y
radiografico. La paciente se encontraba
asintomatica, y no se observaron cambios a nivel
del apice radicular.

Seis meses después, en otro control clinico y
radiografico, no se evidenciaron cambios
radiograficos aparentes, pero al insertar una lima
se percibié un bloqueo en el dpice del diente.
Entonces se decidié obturar el conducto radicular.
Una vez lavado el conducto de manera profusa
con solucién salina, se realizé radiografia
periapical para rectificar la longitud de trabajo;
luego fue obturado el conducto por la técnica de
condensacion lateral. Se tomé radiografia de
control y se colocd restauraciéon temporal.
Pasados 15 dias se realizdé la restauracién
definitiva con resina fotopolimerizable. (Fig. 2).

Fig. 2- Vista del resultado final. tras la
restauracion  definitiva con  resina
fotopolimerizable.

DISCUSION

Las lesiones traumaticas en dientes anteriores
son causadas por fuerzas que actlan sobre el
6rgano dentario y los tejidos que le rodean.
Componentes como la biologia humana, los
estilos de vida y el medio ambiente pueden
influir en su presencia. Su comportamiento
puede variar, debido a la naturaleza tan compleja
de su etiologia, por el tipo de estudio que se
realice, la época del aflo, o el desarrollo
socioecondmico y cultural de la zona geografica.

Aunque se desconoce el nimero exacto de
pacientes que sufren lesiones traumaticas
dentarias, las estadisticas revelan que su
prevalencia es alta, tanto a nivel mundial, como
en Cuba; y es imperativo particularizar en las
caracteristicas especificas de estos traumatismos
en el area de salud correspondiente para su
atencién; sin olvidar la importancia de
implementar programas de promocién y
prevencién en este sentido.®

Existe unanimidad entre los autores acerca de
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que los dientes mas cominmente afectados son
los incisivos centrales superiores. Esto no es
casual, pues su ubicacién en la cavidad oral los
hace mas propensos a lesionarse. Ademas, al
afectar la estética provoca mayor preocupacion
por parte de familiares y el propio paciente.®

La radiografia periapical constituye el método
clasico y mas empleado en Estomatologia en
estos casos, y cobra mayor relevancia cuando se
trata de diagndsticos ante traumas dentales. Se
puede realizar con direccién bisectal o por
paralelismo; esta Ultima alcanza una
generalizacion y eficacia marcada, debido al
desarrollo de sistemas posicionadores y de
enfoque de la pelicula.”

Restablecer la estética tuvo una repercusion
positiva en el incremento de la autoestima de la
paciente, al mejorar sus relaciones
interpersonales, segun lo referido por la madre.
Las técnicas para tratar las afecciones estéticas
son muy variadas, y especificamente en el
campo de las resinas compuestas
fotopolimerizables, los avances tecnoldgicos se
suceden con gran rapidez, y generan diversos
productos. Las resinas compuestas son
materiales resistentes, con alta capacidad de
pulido y longevos aptos para ser empleados en
tratamientos estéticos. El trabajo con estos
materiales tiene entre sus ventajas la posibilidad
de seleccionar la variante mas adecuada para el
paciente, o sea, el color y tipo de resina dptima
en cada caso; realizar preparaciones cavitarias
minimas con biseles; emplear técnicas de
incremento; polimerizar evitando grandes
reacciones de contraccién y pulir
adecuadamente las restauraciones. Dependiendo
de la alteracién dental presente, las
restauraciones adhesivas pueden representar
una excelente alternativa de tratamiento. En este
contexto, el tratamiento restaurador se destaca
por otorgar soluciones simples, rapidas,
previsibles y de bajo costo.®

Algunos autores plantean que los traumatismos
dentales requieren controles a corto, mediano y
largo plazo, ya que pueden aparecer
complicaciones pasado un tiempo de haberlos
recibido. La respuesta bioldgica es Unica para
cada paciente, alin en situaciones semejantes,
ya que las reacciones organicas estan ligadas a
multiples factores, pero debe destacarse que un
aspecto importante para el éxito de los
tratamientos en esta entidad, como en otras, es
la cooperacién del paciente.” En este aspecto,
en la paciente se obtuvieron buenos resultados.

Por ser la traumatologia dental una ciencia no
muy difundida hasta el presente, se hace
necesario promover su estudio en la comunidad
cientifica. Los conocimientos
clinico-epidemiolégicos en relacién al tema
permitiran que el estomatélogo aplique medidas
oportunas en la comunidad y en el servicio de
salud, con el fin de conservar el érgano dentario
y evitar trastornos biopsicosociales en los
individuos y en la familia.

El odontdlogo es el profesional capacitado para
diagnosticar y tratar traumatismos dentales, y
debe ser consultado inmediatamente después
del accidente, y no solo cuando exista
sintomatologia o se involucre la estética. Estos
eventos son dolorosos y pueden afectar
emocionalmente a los pacientes, por lo tanto,
para tratarlos se requiere de experiencia, buen
criterio clinico y habilidad, dificilmente
comparables a la hora de resolver otros casos
gue eventualmente se presenten en la consulta.

La necesidad de efectuar el tratamiento a tiempo
y las consecuencias tras una atencién tardia
deben ser transmitidas a la poblacion. Se
recomienda realizar intervenciones educativas,
que doten de la informacién necesaria tanto a
ninos como a padres, tutores o educadores, para
gue acudan a consulta siempre que ocurran
estos desafortunados eventos.
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