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Resumen Abstract

Fundamento: a medida que aumenta el nimero de Foundation: As the number of older adults aged 60
adultos de 60 afios y mas, urge la necesidad de buscar years and older increases, there is an urgent need to
alternativas para reducir la incidencia del deterioro look for alternatives to reduce the incidence of amnestic
cognitivo leve amnésico. Un medio prometedor que ha mild cognitive impairment. A promising means that has
venido mostrando resultados es el uso del Internet y el been showing results is the use of the Internet and the
empleo de las aplicaciones en linea. use of online applications.

Objetivo: identificar la asociacién entre el uso de las Objective: to identify the association between the use
aplicaciones en linea y el deterioro cognitivo leve of online applications and amnestic mild cognitive
amnésico en adultos mayores. impairment in older adults.

Métodos: estudio observacional analitico, de tipo casos Methods: analytical observational study, case-control
y controles, realizado en el consultorio médico de type, carried out in family doctor's office number 1, at
familia nimero 1, del drea de salud Policlinico Docente the Ramén Lépez Pefia Teaching Polyclinic health area,
Ramon Ldépez Pefa, provincia Santiago de Cuba, desde Santiago de Cuba province, from July to December 2023.
julio a diciembre del afio 2023. La poblacién de estudio The studied population were 182 older adults, 60 years
estuvo constituida por 182 adultos mayores, con 60 or older (45 cases and 135 controls). The association

afios 0 mas (45 casos y 135 controles). Se estudié la was studied with the following variables: age, sex, level
asociacién con las siguientes variables: edad, sexo, of education, online applications used and frequency of
nivel de escolaridad, aplicaciones en linea usadas y use.

frecuencia de su uso. Results: 64.4% of the patients were between 70 and
Resultados: el 64,4 % de los pacientes tenia edades 79 years old. Female was the predominant sex, with
entre 70 a 79 afos. El sexo predominante fue el 57.8%. Secondary education had a percentage of 53.3%.

femenino, con un 57,8 %. La educacién secundaria tuvo Very frequent use of online applications was shown in
un porcentaje de 53,3 %. El uso muy frecuente de las only 17.8% of the cases. Facebook was the most used
aplicaciones en linea se mostré solamente en un 17,8 % application by 84.4%.

de los casos. Facebook fue la aplicacion més usada por Conclusions: A protective association was identified

el 84,4 %. between online applications and amnestic mild

Conclusiones: se identificd una asociacién protectora cognitive impairment in older adults.

entre las aplicaciones en linea y el deterioro cognitivo

leve amnésico en adultos mayores. Key words: aged, cognitive dysfunction, mobile
applications
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INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional constituye un
desafio socio-demografico en la actualidad.”
Mientras aumenta el nimero de adultos de 60
afos y mas, surge la necesidad de buscar
alternativas para promover un envejecimiento
saludable. Asi, se podria reducir la incidencia de
enfermedades neurodegenerativas como la
demencia y el deterioro cognitivo leve (DCL).”

El DCL es un estado de transicién entre los
cambios propios del envejecimiento y un
principio de demencia. Su diagndstico se basa en
una pérdida de memoria temprana o el déficit de
lenguaje, el juicio o la orientacion. No obstante,
aun se conserva la habilidad para desarrollar las
actividades cotidianas de la vida.® Presenta una
prevalencia mundial entre 17,1y 22,3 % en
mayores de 65 afios de edad y de un 25,0 a 45,3
% en adultos de 85 y mas afos.”

Se clasifica en cuatro subtipos: DCL amnésico de
dominio Unico (se afecta solo la memoria); DCL
amnésico de dominio miultiple (afectacién de la
memoria y uno o mas dominios cognitivos), DCL
no amnésico de dominio Unico (se afecta un
dominio diferente de la memoria) y DCL multiple
no amnésico (deterioro en varios dominios sin
afectacion de la memoria). Dentro de esta
clasificacién se destaca el DCL amnésico (DCLa),
ya que presenta un mayor riesgo de evolucionar
hacia una enfermedad de Alzheimer.®

La interaccién social desempefia un papel
primordial en mantener una adecuada funcion
cognitiva en los adultos mayores.”” Esto se logra
a través de una continua red social, la cual
representa un factor modificable en el pronéstico
del DCLa.® Un medio prometedor que ha venido
mostrando resultados es el uso del Internet. En el
hogar podemos aprovechar recursos como una
computadora, una tablet o un teléfono mdvil
inteligente.®

Las aplicaciones en linea son herramientas o
plataformas que tienen como objetivo crear,
modificar o compartir contenidos generales.®® A
los adultos mayores les permite socializar con
personas nuevas, amigos y familiares.®® También
brindan acceso a informacién, lo que motiva a
adquirir nuevos conocimientos."”

Segun datos actuales, existe un aumento de los
adultos mayores que acceden a Internet.® El
empleo de las aplicaciones en linea proporciona
una conexién social y aumenta las experiencias

entre adultos mayores con DCLa.”? Esto podria
desafiar su capacidad cognitiva diaria,
optimizando su calidad de vida.'* La
implementacién de estas tecnologias se ha
asociado con una funcion cognitiva beneficiosa.”

Por consiguiente, es necesario orientar al
personal de salud, familiares, cuidadores y
adultos mayores sobre cémo poder hacer un
adecuado uso de las aplicaciones. Ademas de
evidenciar todo su potencial cuando se utilizan
correctamente. Por lo este estudio se planted
como objetivo identificar la asociacidén entre el
uso de las aplicaciones en linea y el deterioro
cognitivo leve amnésico en adultos mayores.

METODOS

Se realizé un estudio observacional analitico, de
tipo casos y controles. Se eligié el consultorio
médico de familia nimero 1, del area de salud
Policlinico Docente Ramén Lépez Pefa, provincia
Santiago de Cuba, en el periodo comprendido de
julio a diciembre del 2023. La poblacién de
estudio estuvo constituida por 182 adultos
mayores con 60 aflos 0 mas, pertenecientes a
esta comunidad, de los cuales se seleccionaron
los casos y controles por muestreo aleatorio
simple. Se excluyeron aquellos con alteraciones
en la vida diaria, condicién médica, neuroldgica
0 psiquiatrica de importancia. Se tuvieron en
cuenta los criterios del Manual Diagnéstico y
Estadistico de Trastornos Mentales, quinta
edicién (DSM-V).®

Seleccidn de los casos: se escogieron 45 adultos
mayores con diagnéstico de DCLa segun los
criterios de Petersen;% previamente
diagnosticados'*’ 'y que tenfan
acceso a Internet desde una computadora, m
ovil o tableta.

Criterios de seleccion de los controles: se
seleccionaron tres controles por cada caso, 135
adultos mayores en total, con aproximadamente
las mismas caracteristicas que el caso y
normalidad en la puntuacién de los instrumentos
evaluativos previamente utilizados.

Como variable dependiente se establecié el DCLa
y se estudié la asociacidn con las siguientes
variables:

Edad: se considerd la edad en afios cumplidos.

Sexo: seglin sexo bioldgico de pertenencia.
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Nivel de escolaridad: sin escolaridad, sin estudio
alguno; primario (estudios comprendidos hasta
sexto grado); medio (hasta noveno grado);
preuniversitario (hasta duodécimo grado vy
estudios comerciales o secretariales); superior
(con titulos universitarios o de posgrado).

Aplicaciones usadas: se consideraron aquellas
aplicaciones en las que el adulto mayor
tenia una cuenta en linea y usaba al menos
una vez al dia.

Frecuencia de uso de las aplicaciones: se tuvo en
cuenta el tiempo autoinformado dedicado a la
aplicacion; poco frecuente (una vez al dia),
frecuente, (dos veces al dia) y muy frecuente
(tres veces al dia).

Con la informacién obtenida se confecciond una

base de datos, la cual fue exportada al programa
estadistico EPIDAT 4.1 para el procesamiento y
analisis estadistico. Se tuvo en cuenta la
aprobacién del Comité de Etica e Investigaciones
del centro y del Consejo Cientifico de la Facultad
de Medicina no. 2. Se le explicé al adulto mayor
(objeto de estudio), familiar o cuidador, los
objetivos de la investigacion. Se solicité el
consentimiento informado teniendo en cuenta los
principios éticos de la Declaracién de Helsinski.™"

RESULTADOS

El 64,4 % de los pacientes presentaron edades
entre 70 y 79 afos. El sexo predominante en el
estudio fue el femenino, con un 57,8 % del total.
La educacioén secundaria tuvo el porcentaje mas
elevado en la muestra (53,3 %). (Tabla 1).

Variables
demogrificas

60-69 afios
70-79 afios

MMas de 80 afios
Femenino
Masculino
Primaria
Secundaria
Preuniversitario
Universitario

No. o™
48 26.7
116 64.4
16 8.89
104 57.8
76 422
36 20.0
96 5353
44 24 4
4 2,22

La aplicacién en linea mas usada por los adultos
mayores del estudio fue Facebook, con un 84,4
% de los casos y un 97,0 % de los controles.

También mostré una asociacion protectora sobre
el deterioro cognitivo leve amnésico (p< 0,00).
(Tabla 2).

Casos

Controles

Aplicaciones No. %% No. % X2 | 4 OR(IC)
Facebook 38 84 4 131 97.0 1.26 0.00 0.16(0.04-0.59)
Whatsapp 31 68.9 89 63.9 0.03 0.85 1.14(0.55-2.36)
Google 26 57.8 ol 57.0 0.00 0.93 1.03(0.52-2.04)
Telebanca 12 26.7 51 37.8 137 0.24 0.59(0.28-1.26)
Correo electronico 4 8.89 11 8.14 0.02 0.87 1,09(0.33-3.64)
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El uso muy frecuente de las aplicaciones en linea
actué como un factor protector. Dentro de los
casos, solamente el 17,8 % de ancianos lo hacia

muy frecuentemente; sin embargo, entre los
controles, teniendo en cuenta las categorias
frecuente y muy frecuente, lo hacia el 60,7 %.
(Tabla 3).

Frecuencia de uso Casos Controles

de las aplicaciones No. % No. % = & Lol
Poco frecuentes 21 46,7 53 39.2 048 0,48 1,35(0,68-2.67)
Frecuentes 16 35.5 29 215 2.85 0.09 2.01(0,96-4.20)
Muy frecuentes 8 178 53 39.2 6.02 0.01 0.33(0.14-0.77)

DISCUSION

El uso de Internet y las diferentes aplicaciones en
linea mantienen un correcto funcionamiento
fisiolégico del cerebro.?#3 Actualmente, se ha
demostrado que el correo electrénico, la
busqueda de informacién en Google, el uso de la
telebanca, la interaccién en redes sociales como
Facebook, WhatsApp y otras aplicaciones en
linea, reducen el riesgo de deterioro cognitivo.™"
Todas estas actividades constituyen estrategias
de adaptaciéon, que compensan el
funcionamiento cognitivo de los pacientes con
DCLa.®

Amini y colaboradores*? plantean que los adultos
mayores que utilizan las aplicaciones en linea
tienen un mejor rendimiento en el recuerdo
referido. Ademds, pueden reducir
significativamente las posibilidades de deterioro
cognitivo en un 54 %, datos que estan en
sintonia con los de este estudio. Tal parece que
el dinamismo y desafio cognitivo que implican el
aprendizaje y manejo de las aplicaciones,
mantiene a los adultos mayores cognitivamente
comprometidos. En contradiccién a lo expuesto
anteriormente, algunos estudios“**® no
encontraron impacto alguno del Internet sobre la
funcién cognitiva. Esto podria estar condicionado
por la heterogeneidad de las diferentes muestras
de estudio.

Segln la edad que tengan los pacientes asi serd
su actitud ante las aplicaciones en linea. Un
estudio® refirid6 que mientras mas joven era el
adulto, mayor seria el interés por estas. En el
presente estudio los ancianos de 70 a 79 afos
mostraron mejor actitud ante las diferentes
aplicaciones. Este rango de edad coincidié con la

jubilacion de los mismos, lo que permitié que
presentaran disponibilidad de tiempo para el uso
del Internet. Sin embargo, el estudio de Siette y
colaboradores® demostré que no hubo
dependencia entre las variables.

Las mujeres que usan Internet predominaron en
el estudio. Vosner y colaboradores'® apoyan la
fundamentaciéon de que las mujeres suelen
aprovechar mas el Internet y presentan mayor
motivacién por conectarse. Por otra parte,
LaMonica y colaboradores®® no encontraron
diferencias entre los sexos.

Poseer una educacién secundaria fue
determinante en el actual estudio. Precisamente
Amini y colaboradores™? expusieron el mismo
resultado. Otros estudios'®® plantearon que
niveles altos de educacién permitian una
correcta interaccion de los adultos mayores y las
redes sociales. Aunque, Siette y colaboradores™®
no hallaron una relacién entre estas variables.

El uso muy frecuente de las aplicaciones en linea
tuvo una asociacién protectora ante el DCLa.
Diversos estudios®®” constataron estos mismos
resultados. La mayoria de los pacientes tenian
algun familiar o amigo distante, por lo que
utilizaban estos medios para comunicarse.
Mediante video chat o mensajes de texto
lograban acercarse a sus seres queridos,
disminuyendo los sentimientos de soledad.

Otros expresaron buscar informacién sobre
salud y otros temas generales en Google, lo cual
los llevd a esclarecer muchas de sus dudas.
Redujeron asi la ansiedad ante los problemas de
salud actuales que presentaban. La telebanca
fue uno de los apartados con mas dudas por
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parte de los participantes, pero de un futuro
interés. Estos plantearon que gracias a esta
actividad en linea ahorrarian tiempo y salidas
innecesarias.

Facebook, una de las redes sociales aplicativas
mas grande, representd un factor protector para
el DCLa. Coincide con este resultado el estudio
de Myhre y colaboradores,'” los cuales
encontraron una mejora significativa de la
cognicion con el uso de esta aplicacion. Se asocid
también a una mejora en la memoria de trabajo,
en la funcién ejecutiva y en la velocidad de
procesamiento. Esta red social tiene un nivel de
interaccién idéneo para los pacientes con DCLa.
Les brinda un medio para interactuar con amigos
y familiares. Pueden compartir y recibir
informacion de diferentes temas. Se unen a
grupos de interés personal, los cuales son un
apoyo social importante. También pueden creary
subir contenidos que retan su capacidad
cognitiva diaria.

A pesar de esto, existen algunas barreras en este
tipo de pacientes para que puedan utilizar las
redes sociales en linea. Por ejemplo, los
problemas personales hacen que los adultos
mayores no se vean capaces de utilizar Internet.
Mayormente causadas por sus limitaciones
fisicas y mentales. El alto costo de los equipos es
otro handicap, al igual que la necesidad de
asistencia técnica para saber manipular las
distintas aplicaciones.® Es por esto que se debe
capacitar al personal de salud, familiares y
cuidadores, de cémo incluir a los adultos
mayores con deterioro cognitivo amnésico en las
aplicaciones en linea. En futuros estudios
deberian desarrollarse espacios y aplicaciones
que no necesiten de conexién a Internet y que
estén dirigidas a este tipo de pacientes.

Una de las principales limitaciones en el estudio
fue el pequefno tamafio de la muestra, lo que no
permitié generalizar los resultados a otras areas.
Ademas, no se pudo contar con el tiempo exacto
de uso de las aplicaciones.

Se identificd una asociacién protectora entre las

aplicaciones en linea y el deterioro cognitivo leve
amnésico en adultos mayores.
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