Descargado el: 3-03-2026 ISSN 1727-897X

METODO EN LA CIENCIA

Las tablas de relacion de variables y el cadlculo de los porcentajes
en la presentacion de los resultados de la investigacidon

The relationship variable tables and the percentages calculation
in the research results presentation

Luis Alberto Corona Martinez! Mercedes Fonseca Herndndez?

! Hospital General Universitario Dr. Gustavo Aldereguia Lima, Cienfuegos, Cienfuegos, Cuba
2 Hospital Pediatrico Universitario Paquito Gonzalez Cueto, Cienfuegos, Cienfuegos, Cuba

Como citar este articulo:

Corona-Martinez L, Fonseca-Hernandez M. Las tablas de relacién de variables y el calculo de los porcentajes en
la presentacién de los resultados de la investigacion. Medisur [revista en Internet]. 2024 [citado 2026 Mar 3];
22(2):[aprox. 4 p.]. Disponible en: https://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/45101

Resumen Abstract

La presentacidn de los resultados obtenidos en la The presentation of the results obtained in the
investigacién a través de tablas estadisticas research through statistical tables constitutes a
constituye un momento de gran importancia dentro moment of great importance within the research
del proceso investigativo correspondiente al trabajo process corresponding to the specialty conclusion
de terminacién de la especialidad. En este articulo work. This article addresses two negative situations
se abordan dos situaciones negativas constatadas found with high frequency in this specific area of the
con elevada frecuencia en esta area especifica del final research report: the excessive and unjustified
informe final de investigaciéon: la excesiva e use of two-dimensional or variable relationship
injustificada utilizacién de tablas bidimencionales o tables, and the inadequate presentation of the
de relaciéon de variables, y la inadecuada distribution of relative frequencies in these tables.
presentacién de la distribucion de frecuencias Useful elements are offered for making decisions
relativas en estas tablas. Se ofrecen elementos de related to the crossing of variables in descriptive
utilidad para la toma de decisiones relacionadas con studies and with the calculation of percentages by
el entrecruzamiento de variables en los estudios rows, by columns or by the total number of cases, in
descriptivos y con el célculo de los porcentajes por these tables.

filas, por columnas o por el total de los casos, en

dichas tablas. Key words: tables, research
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INTRODUCCION

Una vez recogida la informacién acerca de las
variables de estudio se procede a su
procesamiento y posterior presentacién a través
de las tablas (o cuadros estadisticos) y de los
graficos, aunque ciertos resultados pueden ser
presentados en forma de texto.

Especificamente en el caso de las tablas, su
cuerpo esta constituido por filas y columnas que
expresan la o las variables a presentar vy,
generalmente, la distribuciéon de frecuencias
(absolutas y relativas) de sus correspondientes
categorias; frecuencias que se distribuyen en las
celdas configuradas a partir del
entrecruzamiento de las filas y columnas antes
mencionadas.

Las tablas estadisticas o de resultados pueden
ser unidimensionales cuando en ellas se
representa una sola variable (las llamadas
“tablas de frecuencias”) o bidimencionales
cuando se representan dos variables (conocidas
como “tablas de relacion de variables”). También
pueden ser multidimensionales, en las que estan
representadas tres o mas variables, pero son
raras en los informes de investigacién por su
gran tamafo, excesiva informacién y dificil
lectura e interpretacién.

Aunque se reconoce en la literatura especializada
la existencia de diversos tipos de errores en la
elaboracién de las tablas,"” en esta oportunidad
nos vamos a referir a dos situaciones que, con
una muy elevada frecuencia, suelen ser
observadas en los trabajos de terminacién de la
especialidad.

DESARROLLO

La primera de las situaciones a analizar tiene su
origen en el intento del investigador-residente de
evitar los cuestionamientos a la simplicidad de su
investigaciéon; simpleza derivada de la
presentacion de sus resultados a través,
predominantemente, de tablas de frecuencias o
unidimensionales. Para evadir dicha simplicidad
en la presentacién de los resultados, se procede
entonces a la utilizacién de tablas de relacién de
variables (bidimencionales), lo cual, en una
primera mirada, no aparenta ser una decisidn
incorrecta.

El problema se presenta a partir del
establecimiento de relaciones entre variables
“sin ton ni son”; o sea, el establecimiento de

relaciones entre variables con el Unico propdsito
de ... “cruzar” variables. En este sentido, se
observa el uso indiscriminado de variables como
la edad y el sexo; variables con las cuales se
suelen relacionar el resto (o la mayoria) de las
variables de la investigacion.

En algunas ocasiones se llega al extremo del
entrecruzamiento andrquico de las variables
investigadas. La resultante de esta manera de
presentar los resultados es la inclusion de un
gran nimero de tablas en el informe final que
hacen excesivamente extenso el documento;
tablas (resultados) cuya interpretacién se hace
dificil y que apenas aportan a la solucién de la
interrogante inicial y, por ende, al cumplimiento
del objetivo investigativo.

Para la solucién de este problema es capital que
el investigador comprenda que toda relacién
entre variables que se presente en los resultados
debe ser consecuencia de un juicio previo que le
otorgue un minimo de plausabilidad a la relacion
gue se pretende establecer. Este juicio, que
puede llegar incluso a la condicién de hipétesis,
debe estar sustentado en el cuerpo de
conocimientos existente acerca del objeto de
estudio, o ser el resultado de la observacién
reflexiva y creativa de la practica cotidiana del
que investiga.

Expresado de otra manera, estd justificado el
entrecruzamiento de variables cuando se espera
determinado comportamiento de las categorias
de una variable en dependencia del
comportamiento de las categorias de la otra
variable con la cual se estd relacionando la
primera. La idea anterior constituye el criterio
determinante para la presentacién de resultados
a través de tablas bidimencionales o de relacién
de variables.

A manera de ejemplo, este postulado se cumple
en un estudio sobre pacientes con enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
descompensada, en el que se pretende explorar
la existencia de una posible relacién (solo a un
nivel descriptivo, no analitico) entre el estado de
gravedad al momento de la admisién hospitalaria
y el estado al egreso. Un rapido andlisis de esta
investigacion ejemplo permite identificar que es
plausible la posibilidad de una relacién entre el
estado de gravedad al ingreso y el estado final
del paciente; con ello se cumple el criterio
necesario que justifica el entrecruzamiento de
ambas variables y, a partir de ello, la
presentacion de los resultados a través de una
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tabla de relacion de variables.

La situacion hasta aqui descrita esta vinculada
con la segunda situacién a analizar.

Observemos ahora las siguientes tres variantes
de una tabla en las que se presentan los

resultados del estudio-ejemplo anterior.

Variante A:

Estado al ingreso

Ezlali:ual No grave Grave Total
. No. % No. % No. %
Vivo 86 58 45 30 131 88
Fallecido 0 0 18 12 18 12
Total 86 58 63 42 149 100
Variante B:
Estado al ingreso
Estajiu - No grave Grave Total
e No. %  No. % No. %
Vivo 86 66 45 34 131 100
Fallecido 0 0 18 100 18 100
Total 36 58 63 42 149 100
Variante C:
Estado al ingreso
Eztarligual No grave Grave Total
= No. %  No. % No. %
Vivo 86 100 45 71 131 88
Fallecido 0 0 18 29 18 12
Total 86 100 63 100 149 100

Resulta evidente que los valores que ocupan las
celdas correspondientes a las frecuencias
absolutas (columnas del nUmero de casos) son
los mismos en las tres variantes de la tabla. En
cambio, las variantes poseen diferencias en los

valores de las celdas correspondientes a las
frecuencias relativas (columnas de porcentajes).
En resumen, todas las variantes muestran los
mismos resultados en términos absolutos pero
difieren entre si en los resultados relativos,
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debido a que los porcentajes han sido calculados,
indistintamente en cada variante, en base al
total de los pacientes, por las columnas y por las
filas. Entonces, icudl de estas variantes es la
correcta?

Para responder esta pregunta debemos aclarar
que no es suficiente el cumplimiento del criterio
determinante para la presentacién de resultados
a través de tablas de relacién de variables antes
expuesto para que los resultados de la
investigacién estén adecuadamente
representados en una tabla estadistica. Y es que
toda relacién tiene implicitamente un sentido de
direccién; en otras palabras, existe un sentido de
dependencia en la relacién entre las variables
implicadas.

Para ilustrar esta idea regresaremos a la
investigacién tomada como ejemplo, sobre la
posible relacién entre el estado de gravedad de
pacientes con EPOC descompensada al momento
del ingreso hospitalario y el estado del paciente
al egreso. El analisis de este objeto permite
identificar la condicién determinante de la
variable “estado al ingreso” (grave o no grave)
sobre la variable “estado al egreso (vivo o
fallecido); o sea, es razonable suponer que la
primera determina a la segunda, o lo que es lo
mismo, que el estado al egreso sera dependiente
del estado al ingreso. No a la inversa. Este
analisis es fundamental para la decision relativa
a la manera de calcular las frecuencias relativas
0 porcentajes a presentar en la tabla.

La importancia de la claridad en el sentido de
direccién de la relacién que se investiga esta
asociada a otro de los fendmenos
frecuentemente constatado en las tablas
estadisticas de los trabajos de terminacién de la
especialidad: el calculo de las frecuencias
relativas sin tener en cuenta la condicién de
independencia y dependencia de las variables
estudiadas; o sea, sin respetar el sentido de
direccién en la relacién que se investiga.

Desde este punto de vista, en nuestra
investigacion ejemplo, la forma mas apropiada
de presentar los resultados se corresponde con
la variante C de la tabla; variante que nos
muestra que el 29 % de los pacientes que
ingresaron en estado de gravedad tuvieron un
desenlace fatal, a diferencia de los pacientes que
no ingresaron graves, entre quienes no hubo
fallecimientos.

{Significa esto que las otras tablas estan

incorrectamente elaboradas? En realidad no, solo
gue requieren lecturas un poco diferentes. La
representacion de los resultados en la variante C
es la resultante de un anélisis “hacia delante” de
los datos obtenidos: se parte del estado del
paciente al ingreso para llegar al estado al
egreso; por esta razén el porcentaje ha sido
calculado por las columnas, al representar estas
a la variable “estado al ingreso”.

En cambio, la variante B resulta de un analisis
“hacia atras” de los datos, pues se parte del
estado al egreso para arribar al estado al ingreso;
entonces, el porcentaje ha sido calculado por las
filas. Los resultados de esta tabla expresan que
la totalidad de los pacientes fallecidos estaban
graves al momento del ingreso, a diferencia de
los pacientes que fueron egresados vivos en
quienes solo el 34 % tenia gravedad al ingresar.

En la variante B se expone la distribucién de
frecuencias de la variable “estado de gravedad al
ingreso” segun la variable “estado al egreso”. En
la variante C, se precisa la distribucién de
frecuencias de la variable “estado al egreso”
segun la variable “estado de gravedad al
ingreso”.

Como se puede observar, y aunque se sugiere la
variante C para este ejemplo en particular, queda
claro que la decisién de cémo calcular las
frecuencias relativas (especificamente los
porcentajes) estd determinada por el punto de
partida (o de entrada) y el punto de llegada (o de
salida) que se asuma en el analisis del fendmeno
que se investiga.

En otras ocasiones solo se desea determinar la
correspondencia o coincidencia entre las
categorias de dos variables, sin que
necesariamente exista una relacién (al menos
evidente o definida) de dependencia entre estas,
como es el caso del tipico entrecruzamiento
entre la edad y el sexo. En este caso, la
distribucién de las frecuencias relativas como
aparecen representadas en la variante A es
totalmente permisible.

CONCLUSIONES

La confeccién de las tablas para la presentacion
de los resultados de la investigacién constituye
un area del informe final en la cual, en no pocas
ocasiones, se ponen de manifiesto deficiencias
del trabajo de terminacién de la especialidad. La
importancia de este asunto radica en que los
errores en la presentacion de los resultados
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obtenidos tienen una incidencia directa en el
subsiguiente proceso de interpretacién de esos
resultados y, consecuentemente, en la
elaboracién de las conclusiones y las
recomendaciones.

Por tanto, la utilizacién adecuada y no
esquematica del entrecruzamiento de variables
en los estudios descriptivos, y la seleccién de la
manera mas apropiada para el célculo de las
frecuencia relativas o porcentajes constituyen
aspectos a no descuidar por el residente en la
ejecucion de la investigacion y en la redaccion de
su informe final.
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