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Resumen Abstract

Fundamento: la ensefianza de la electrocardiografia Foundation: teaching of clinical electrocardiography
clinica durante la formacién del médico en Cuba se ha during doctor’s training in Cuba has been characterized
caracterizado por el insuficiente tratamiento de este by the insufficient content treatment in the subjects of
contenido en las asignaturas del curriculo, a pesar de su the curriculum, despite its importance for professional
importancia para el desempefio profesional. performance.

Objetivo: proponer una estrategia curricular para el Objective: to propose a curricular strategy for content
tratamiento del contenido de la electrocardiografia treatment of clinical electrocardiography in the medical
clinica en la carrera de Medicina. training program.

Métodos: la investigacion se desarrollé en la Methods: the research was developed at the
Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos. El Cienfuegos University of Medical Science. The
analisis tedrico permitidé establecer las exigencias para theoretical analysis allowed establishing the
el tratamiento de la electrocardiografia como contenido requirements for the treatment of electrocardiography
de la carrera de Medicina. Estas, junto con el as content of the training program. These requirements,
diagndstico realizado, el que constaté el potencial que together with the diagnosis which confirmed the
ofrece el curriculo de la carrera de Medicina para potential offered by the curriculum of the medical
abordar el contenido, permitieron el disefio de una degree to address the content, allowed the design of a
estrategia curricular orientada a este objetivo. curricular strategy oriented towards this objective.
Resultados: |la estrategia curricular propone una Results: the curricular strategy proposes a didactic
secuenciaciéon didactica del contenido de la clinical electrocardiography content sequencing in each
electrocardiografia clinica en cada afio o ciclo del year or cycle of the curriculum, modifying the role of
curriculo, modificando el papel del docente y el the teacher and the student in its teaching-learning
estudiante en el proceso de ensefianza-aprendizaje de process, by granting a special connotation at the
la electrocardiografia clinica, al otorgarle una curricular level by mainstreaming this content

connotacion especial a nivel curricular al transversalizar treatment and the teaching tasks that students can
el tratamiento de este contenido y las tareas docentes solve throughout the career. Expert’s assessment

gue puede realizar el estudiante a lo largo de la carrera. allowed us to confirm the validity of the curricular
La valoracién por los expertos permitié corroborar la strategy as its relevance, feasibility, sustainability and
validez de la estrategia curricular en cuanto se transferability were verified.

comprobé su pertinencia, factibilidad, relevancia, Conclusions: the strategy presented will help to
sustentabilidad y transferibilidad. resolve the medical career curriculum insufficiency in

Conclusiones: la estrategia presentada contribuird a terms of electrocardiography content.

resolver la insuficiencia que presenta el curriculo de la

carrera de Medicina en cuanto al contenido de la Key words: teaching, learning, electrocardiography,
electrocardiografia. education, medical, undergraduate
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INTRODUCCION

El contexto actual impone retos a la educacion
superior, plantedndole la necesidad de
reflexionar acerca de cémo lograr la excelencia,
calidad y pertinencia. Este proceso esta
vinculado a los cambios politicos, econémicos y
sociales que se estan generado en cada pais,
desde los que configuran las tendencias de la
educaciéon médica superior: el enfoque sistémico
de los proyectos curriculares, la pertinencia
social como elemento central de la calidad de la
formacion, la integracién curricular y el
aprendizaje centrado en el estudiante y la
dimensidén ética y autondmica de la formacién
del profesional.™

Autores internacionales y nacionales®®

abanderan el cambio con propuestas curriculares
centradas en formas organizativas como las
clases practicas, las actividades de educacién en
el trabajo y las actividades de
enseflanza-aprendizaje de las ciencias basicas y
clinicas, en las que se tiene la intencionalidad de
concretar el vinculo con la practica médica. Sin
embargo, no son pocas las referencias a que
existen contenidos profesionales que tienen un
limitado despliegue curricular, limitandose las
horas que se dedican a su estudio o0 su presencia
a lo largo de la carrera.®!® Entre ellos se
encuentra la electrocardiografia, convertida en
“la eterna asignatura pendiente de los médicos”.

Los modelos de desarrollo curricular para la
formacién de médicos en Iberoamérica,***?
incluyen estos saberes dentro de los
conocimientos necesarios para la clinica y le
atribuyen espacios en las asignaturas
Propedéutica Clinica y Semiologia Médica y
Medicina Interna, sobre todo vinculado al
tratamiento del contenido del sistema
cardiovascular, momento en que deberdn
desarrollar habilidades para realizar, leer
electrocardiogramas e interpretar sus resultados,
sin embargo existen dificultades con su
cumplimiento.**”

En Cuba, la situacion es similar en la ensefianza
de los temas de electrocardiografia en pregrado.®”
Se ha caracterizado por la utilizacién de un
numero limitado de actividades, ocho horas de
clase taller, un seminario de dos horas de
duracién que emplea situaciones problematicas y
la practica de la lectura del electrocardiograma
en la educacidén en el trabajo, tanto en los pases
de visita como en las guardias médicas durante
la asignatura Propedéutica Clinica y Semiologia

Médica.*®

En esta concepcién, el aprendizaje de la
electrocardiografia queda enmarcada a la
practica y por tanto responde a las concepciones
con que el profesor disefie la actividad docente
durante los semestres quinto y sexto de la
carrera, cuando en la asignatura Propedéutica
Clinica y Semiologia Médica y Medicina Interna,*?
se trabajen de manera préactica, y con un
enfoque de saber complementario, los
contenidos asociados a cardiopatia isquémica,
arritmias y trastornos de la conduccién, sobre
todo en las actividades de educacién en el
trabajo.

Tanto en Cuba como en diferentes paises,®>*7202%
se han desarrollado propuestas tratando de
solventar este problema. Sin embargo, los
estudiantes y médicos graduados aln sienten
que es limitado el tiempo y el tratamiento que se
dedica a este saber y que resulta dificil el
aprendizaje,®®?® pues también existen
dificultades para encontrar bibliografia
actualizada, didactica y completa que les permita
acceder al conocimiento y lograr las habilidades
necesarias para la lectura e interpretacién del
electrocardiograma.

Las encuestas realizadas a estudiantes de sexto
afo evidencian que estos tienen dificultades para
tomar decisiones durante la realizacién de su
labor asistencial con respecto a la lectura e
interpretacion del electrocardiograma vy
consideran que las causas de este fendmeno
estdn asociadas a las pocas oportunidades que
se les brindan para ejercitar este saber durante
la carrera y sugieren la necesidad de lograr
mayor tiempo para el tratamiento de este
contenido, asi propiciar la independencia durante
el andlisis de los casos como solucién al
problema.

Por otra parte, se encontré en la autoevaluacion
que estos realizan del estado de sus habilidades
elementales para la lectura e interpretacién del
electrocardiograma, que presentan
insuficiencias en torno a ellas. Esta informacion
se confirma cuando el 80 % de ellos refirid haber
necesitado, en alguna ocasién, la ayuda de otros
para realizar la lectura e interpretacion del
electrocardiograma.

Durante las evaluaciones de desempefio
profesional de los estudiantes en sala se aprecia
gue existen limitaciones durante la lectura e
interpretaciéon del electrocardiograma. En los
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pases de visita se aprecian insuficiencias para
interpretar el electrocardiograma, tanto en
situaciones normales como patoldgicas, lo que
evidencia, ademds, desconocimiento de
contenidos precedentes, esenciales para lograr la
significacién del saber en situaciones de
enfermedad. Durante el examen practico, los
estudiantes como promedio no alcanzan
resultados satisfactorios en la pregunta
relacionada con esta habilidad; solo el 40 % de
ellos alcanza evaluaciones de bien o excelente.

Durante los intercambios suscitados en las
actividades metodoldgicas de la Facultad y la
Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos,
los docentes advierten que, si bien se realizan
esfuerzos para propiciar el aprendizaje de estos
contenidos y revelar la importancia para la vida
profesional, las clases se caracterizan por su
caracter informativo y las actividades de la
educacién en el trabajo no logran, con la
suficiencia necesaria, la sensibilizacién del
estudiante con la utilidad profesional del
contenido y el desarrollo de los conocimientos y
habilidades que requiere para su labor asistencial.

Coinciden en que el tratamiento del contenido de
la electrocardiografia se realiza por los docentes
de las asignaturas Propedéutica Clinica vy
Semiologia Médica y Medicina Interna, y que los
de otras disciplinas asumen este proceso de
manera espontadnea, sobre la base de las
motivaciones personales, lo que impide concretar
el tratamiento del contenido de la
electrocardiografia desde las posibilidades que
brinda cada asignatura del curriculo.

En general, existe una valoracién positiva acerca
de la importancia del aprendizaje de la
electrocardiografia, estudiantes y egresados
advierten que al culminar sus estudios de

medicina y dirigirse hacia la Atencion Primaria de
Salud, durante las emergencias médicas y de
modo general durante su desempefio profesional,
este medio diagndstico resulta de mucho valor
en la toma de decisiones, pero se ven limitados
por las insuficiencias que tienen para leer e
interpretar los electrocardiogramas.

El andlisis de plan de estudio y programas de la
carrera advierte la inexistencia de objetivos o
sistema de conocimientos y habilidades
asociados directamente a privilegiar este saber,
lo que limita la intencionalidad del proceso de
enseflanza aprendizaje.*%3V

Esta investigacién tiene como objetivo proponer
una estrategia curricular para contribuir al
tratamiento del contenido de |la
electrocardiografia clinica en la carrera de
Medicina.

METODOS

La investigacion se desarrollé en la Universidad
de Ciencias Médicas de Cienfuegos y para ello se
emplearon métodos tedricos, empiricos y
matematicos. El andlisis tedrico permitid
establecer las exigencias para el tratamiento de
la electrocardiografia como contenido de la
carrera de Medicina. Estas, junto con el
diagndstico realizado, el que constatd el
potencial que ofrece el curriculo de la carrera de
Medicina para abordar el contenido, permitieron
el disefio de una estrategia curricular orientada a
este objetivo.

Para lograr sus objetivos, los autores realizaron
un diagnéstico basados en las fases siguientes
utilizando los métodos empiricos que se resumen
a continuacion:
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Los resultados fundamentales del diagnéstico
fueron:

s Analisis documental: no se evidencian acciones
docentes metodoldgicas para el tratamiento del
tema.

Encuestas a profesores: importancia del tema;
importancia de la educacién en el trabajo;
necesidades de fomentar su aprendizaje.

- Encuesta a estudiantes: alta significacién del
contenido; necesidad de sistematizacién y
continuidad practica; potenciar saber en
educacion en el trabajo; utilidad de
aplicaciones informaticas.

Observacion de actividades docentes:
educacion en el trabajo para el logro de las
habilidades; evaluacién no incluye de manera
habitual el diagnéstico de los estudiantes ni

=]

=]

Criterios de
Anailisis de documentos andlisis generales
|dentificar  las  orientaciones
s Plan y programas de estudio Presenciade los metodoliqicas que precsa el
B de las diferentes disciplinas y _ B contenidos de I g 4 p . |
asignaturas. . electrocardiografia y su plan y programas de estudio y el
* Actas de las reuniones de ubicacién en el plan de tratamiento didactico que se le
o:rlactn:q d? e asgnqtqra estudios. ofrece por parte de los docentes
Propedéutica vy  Medicina porpa -
Interna. Exigencias acerca del
aprendzaje de ecte
contenido.
T Determinar los criterios de los
— B Manifestacionesdela | J| sujetos acerca del tema de | |
o  Fsiudiantes relaciun{ teoria- practica investigacion.
» Docentes. ¥ los metodos que se
orientan utilizar,
o R Potencialidades ¥
Observacion participante o
imtaciones  de  las Precisar el modo de actuacin de
¢ Siternade clases de las — asignaturas para —* [ los docentes, ]
asignaturas Propedauticay oropiciar el aprendizaie
Medicina Interna.
de este contenido.
Triangulacion
Estabiecer las regularidades. [ ]
L— » Fuentss. -
o Méatodos.

hace hincapié en el proceso de lectura e
interpretacion.

La estrategia curricular propone una
secuenciacién didactica del contenido de la
electrocardiografia clinica en cada afo o ciclo del
curriculo. La valoracidn por los expertos permitié
corroborar la validez de la estrategia curricular
en cuanto se comprobd su pertinencia,
factibilidad, relevancia, sustentabilidad vy
transferibilidad.

La propuesta que se presenta como estrategia
curricular, se fundamenta en las ideas de
Horruitiner P,®? Pernas M,"” Lépez AG.®¥ Estos
investigadores confirman que, estas constituyen
una forma particular de desarrollar el proceso de
enseflanza-aprendizaje, con una direccionalidad
altamente coordinada para responder a las
caracteristicas propias del nivel educativo y que
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se relaciona directamente con el perfil de salida
de la profesién y las funciones a realizar por los
profesionales.

Para elaborar los fundamentos de esta propuesta
se tomaron como base ciencias como la Filosofia,
Sociologia, Psicologia, Pedagogia y Didactica, las
que permitieron desde lo tedrico y metodoldgico
darle organizacién, coherencia y tratamiento a
las acciones que se proponen.

Se asumio la relacién entre los componentes
didacticos, objetivo, contenido, método, medio y
forma organizativa docente; otorgando un papel
importante a la evaluacién como
retroalimentacion de los niveles de aprendizaje
de los estudiantes, el cual se debe materializar
en su desempefio como maxima expresion el
modo de actuacién profesional del médico
general.

RESULTADOS

La estrategia curricular, resultado del proceso de
investigacion realizado, servird de guia a los
docentes durante el tratamiento de los
conocimientos, habilidades y actitudes para la
lectura e interpretacién del electrocardiograma
diversificando las formas y métodos de estudio
de este contenido.

Teniendo en cuenta los referentes tedricos
descritos en métodos, en los cuales se sustenta
la estrategia, se propone secuenciar el proceso
atendiendo a las etapas: preparatoria,
entrenamiento, sistematizacién y consolidacién.
Cada una de ellas se describe a continuacién y se
reflejan en esquema. (Anexo 1).

Etapa preparatoria:

La etapa preparatoria tiene como objetivo
identificar el valor tecnolégico del
electrocardiograma para el diagnéstico clinico. Es
responsabilidad fundamental de las Ciencias
Béasicas Biomédicas y de la Disciplina Principal
Integradora durante los dos primeros afios de la
carrera. Esto no descarta la posibilidad que,
desde otras asignaturas que forman parte del
curriculo base, como Filosofia y Sociedad, se
organicen acciones que permitan, teniendo en
cuenta la implicacién curricular con respecto a
este contenido, ofrecerle tratamiento didactico al
contenido de la electrocardiografia

Desde esta perspectiva se establecen las
posibles acciones y actividades de ensefianza

aprendizaje a desarrollar por los estudiantes.
Para el primer afio, se propone como accion el
hecho de familiarizarse con el equipo, su
estructura, funcionamiento y utilizacién en la
Atencién Primaria. Como actividades de
enseflanza aprendizaje fundamentales a
desarrollar se establece la posibilidad de que
identifique el servicio de atencidn
electrocardiografica en la institucion de salud,
gestione informacidn en las redes sociales acerca
de la evolucién histérica de la electrocardiografia
como complementario para el diagndstico de
diversas enfermedades.

Otras actividades de ensefianza aprendizaje a
realizar consisten en el registro de las
actividades que se realizan en el servicio de
electrocardiografia del policlinico; que interrogue
acerca de los motivos de indicacién, beneficios y
valor del proceso para el diagndstico; observe la
técnica <correcta de realizar el
electrocardiograma; reciba explicacidon
tecnolégica del especialista que realiza la
actividad para comprender la exigencia técnica
del procedimiento y sensibilizar al estudiante con
la importancia que reviste la correcta realizacién
de este proceder, para poder realizar una
adecuada lectura e interpretacién del
electrocardiograma.

Para el segundo afo de la carrera, se propone
como accién basica comprender el
comportamiento fisiol6gico del
electrocardiograma y para ello se establecen
actividades de ensefianza aprendizaje orientadas
a que el estudiante se apropie de las técnicas de
lectura e interpretacién del electrocardiograma,
compare el comportamiento del trazado
electrocardiografico del corazén sano y enfermo,
reafirmando la utilidad del saber.

Esta primera fase sensibiliza al estudiante con la
utilidad profesional de este contenido y ofrece
las invariantes para realizar la adecuada lectura
del electrocardiograma.

Etapa de entrenamiento:

La segunda fase, la de entrenamiento, incluye las
asignaturas del tercer afio de la carrera, sobre
todo Propedéutica Clinica y Semiologia Médica y
Medicina Interna. Esta tiene como objetivo
establecer las relaciones entre la lectura e
interpretaciéon electrocardiografica y el
diagnéstico clinico. La acciéon fundamental se
relaciona con caracterizar los métodos de lectura
e interpretacion del electrocardiograma, para ello
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desarrollaran actividades de ensefianza
aprendizaje enfocadas a que el estudiante realice
estudios bibliométricos acerca del tema, realice
el electrocardiograma en los pacientes a su
cargo; ejecute la lectura del electrocardiograma,
interprete el electrocardiograma, presente a sus
compafieros y docentes los resultados de la
evaluacion del paciente y valore la importancia
de relacionar los datos clinicos del paciente con
la interpretacién del electrocardiograma.

Esta fase permite que el estudiante aplique los
conocimientos sobre electrocardiografia y las
invariantes para la lectura del
electrocardiograma, de modo que realicen la
interpretacion de este proceder diagndstico en
personas enfermas. Se introduce el trabajo con el
software EnEKG. (Ver Anexo 3 ).

Etapa de sistematizacidn:

La etapa de sistematizacidn, la tercera de la
estrategia, involucra las asignaturas de cuarto y
quinto aflo, tiene como objetivo aplicar los
contenidos de la electrocardiografia en la
solucién de los problemas profesionales que
representa cada caso clinico o paciente que
atiende y como accion fundamental la de realizar
la lectura e interpretacién del electrocardiograma
de los diferentes pacientes a su cargo.

Como actividades de enseflanza-aprendizaje que
se establecen para esta etapa se consideran las
orientadas a que el alumno reflexione acerca de
los aciertos y desaciertos durante la lectura e
interpretacién del electrocardiograma, valore la
actividad realizada por otros compaferos vy
viceversa, participe en cursos electivos para
profundizar en torno al tema, presente casos en
eventos y articulos para revistas cientificas
estudiantiles, realice el andlisis reflexivo de los
resultados encontrados con los esperados,
teniendo en cuenta los datos clinicos del
paciente y conformar un portafolio en el que el
estudiante recoja los resultados de su actividad
para presentarla al profesor o tutor.

En esta etapa se logra la sistematizacién del
contenido de la electrocardiografia vinculado a
los diferentes casos clinicos que ird resolviendo
en los escenarios de formacién, sobre todo en la
educacién en el trabajo. En este proceso, el
contenido serd asimilado por el estudiante sobre
la base de las invariantes que deben dominar
para la lectura e interpretacién del
electrocardiograma. De modo que la
sistematizacion se logra estableciendo siempre la

relacién entre los conocimientos y habilidades
anteriormente adquiridas y los nuevos
conocimientos y habilidades que deben adquirir
durante la solucién de los casos clinicos, estos
Gltimos insertados con mayor riqueza y solidez.
En esta fase, cada paciente constituye un
problema profesional que el estudiante tiene que
resolver.

Etapa de consolidacidn:

La Ultima etapa de la estrategia, la de
consolidacién, incluye las rotaciones de Medicina
Interna, Ginecobstetricia, Pediatria, Cirugia y
Medicina General Integral; todas pertenecientes
al sexto afo, en las que se fortalece el modo de
actuacion profesional. Esta etapa se orienta
hacia la utilizacién profesional del contenido de
la electrocardiografia. Tiene como objetivo
valorar las potencialidades del empleo de
electrocardiograma en el diagndstico clinico
certero.

La actividades de ensefianza a aprendizaje a
realizar se concretan en reafirmar la utilidad del
electrocardiograma como complementario en la
aplicacién del método clinico durante la atencién
de los pacientes y dentro de las actividades de
ensefianza aprendizaje que se pueden incluir
estdn: el registro de casos en los que la
aplicacién del electrocardiograma permitié un
diagnéstico certero y las implicaciones que tuvo
para el paciente y el servicio de salud; la
elaboracién de un protocolo de estudio de casos
que basaron su atencién en la aplicacién del
electrocardiograma, de manera que puedan
informar resultados en cuanto a sexo, edad, tipo
de paciente, lecturas e interpretaciones y
determinar las regularidades, tendencias del
proceso evolutivo de la lectura e interpretacion
electrocardiograficas en pacientes con factores
de riesgo o enfermos.

DISCUSION

SegUn el registro de las respuestas ofrecidas, los
expertos otorgan las categorias evaluativas de
“totalmente de acuerdo”, “muy de acuerdo” y
“de acuerdo”, a las preguntas efectuadas para
evaluar la estrategia curricular.

El procesamiento de la informacién permite
pronosticar la calidad de la estrategia curricular,
pues el valor promedio otorgado en todos los
casos es menor que el primer punto de corte
(0,9), como puede observarse en el Anexo 2. Lo
anterior significa que la calificacién ofrecida se
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encuentra en el rango de “totalmente de
acuerdo”, considerado entonces como un
resultado satisfactorio.

Ademas de los resultados antes ofrecidos, es
preciso efectuar una valoracién de las
consideraciones de los expertos desde los
criterios asumidos para explicitar la validez de la
estrategia curricular para el tratamiento del
contenido de la electrocardiografia clinica en la
carrera de Medicina.

En principio, la factibilidad quedé corroborada en
tanto el 77,3 % de los expertos estuvo
totalmente de acuerdo y el 26,7 % de ellos
estuvo muy de acuerdo en que la propuesta se
puede implementar en el contexto de las
Ciencias Médicas debido a su organizacién,
coherencia y dindmica. De modo similar, el 90 %
estuvo totalmente de acuerdo en que la
estrategia es viable en tanto se cuenta con los
docentes y las condiciones materiales en estos
centros universitarios. Sin embargo, entre los
comentarios realizados advierten acerca de la
importancia y necesidad de motivar, sensibilizar
y crear compromiso en los docentes para que
pueda llevarse a cabo el objetivo de |a estrategia.
Afirmaron que el componente humano es
esencial en el cumplimiento del propdsito de la
estrategia.

Por otra parte, la pertinencia quedd confirmada
desde las afirmaciones de los expertos. EI 90 %
estuvo totalmente de acuerdo en que la
estrategia responde a las exigencias de la
formacion del médico en la contemporaneidad y
el 100 % ofrece similar consideraciéon con
respecto a que propicia la solucién de un
problema concreto de la carrera de Medicina.
Entre los comentarios realizados hubo consenso
en la importancia del contenido para la actividad
laboral del médico, el que se considera basico
para un desempefio profesional de calidad.
Aluden que, para el médico de la Atencién
Primaria, es bdasico el dominio de la
electrocardiografia, sobre todo para el
seguimiento adecuado de los pacientes con
enfermedades cardiovasculares, las cuales
constituyen un problema de salud en la
actualidad.

La relevancia se evidencia en los comentarios y
valoraciones realizadas por los expertos. El 90 %
de ellos, respectivamente, estuvieron totalmente
de acuerdo en que la estrategia curricular
contribuye al perfeccionamiento de las
concepciones y practicas de la formacién del

médico y propicia el tratamiento del contenido
de la electrocardiografia clinica en la carrera de
Medicina. En este particular, consideran que se
debe garantizar un adecuado trabajo
metodolégico en todos los niveles organizativos
de la carrera, con particular interés en los
colectivos de asignaturas porque, en estos, los
docentes pueden identificar las potencialidades
de los contenidos, reconocer la relevancia de los
diferentes métodos, con énfasis en el estudio de
casos, y de las diferentes formas de organizacién
de la ensefianza, sobre todo las de la educacién
en el trabajo, para propiciar el adecuado
tratamiento didactico del contenido de la
electrocardiografia clinica en la carrera.

El 100 % de los expertos afirmd que estaban
totalmente de acuerdo con la sustentabilidad de
la propuesta. Consideraron la posibilidad de
insertarse en la concepcién de formacion del
médico cubano y afirmaron que cumple con las
exigencias y disposiciones legales establecidas
por el Ministerio de Educacién Superior y de
Salud Pdblica. Destacaron la importancia de la
estrategia curricular como via para propiciar la
sistematicidad del contenido de Ia
electrocardiografia clinica en la carrera,
reconocieron que esta potencia el vinculo del
estudio con el trabajo, de modo que propicia el
desarrollo de los modos de actuacion del médico,
en vinculo directo con su actividad profesional.

De igual modo, el 100 % de ellos afirman la
transferibilidad de la propuesta, debido a la
semejanza de las instituciones formadoras de
médicos del pais y la homogeneidad del
curriculum de formacién de este profesional. Sin
embargo, reconocen la necesidad de ampliar las
orientaciones metodoldgicas ofrecidas para su
implementacién en la practica, sobre todo, una
determinacién mds clara de la secuencia de
acciones que configuran las actividades de
ensefianza aprendizaje que se orientan en cada
etapa asi como la elaboracién de guias y
manuales de buenas practicas para el estudiante.

En este mismo orden, tres expertos incluyeron
en su valoracién recomendaciones Utiles
relacionadas con la organizaciéon de las
actividades de ensefianza aprendizaje en los
Gltimos afnos de la carrera, pues la influencia del
profesor que asume la responsabilidad de
implementar esta estrategia curricular, no
siempre podrd concretar la accién formativa
como en los primeros afios de acuerdo con la
naturaleza de la actividad practica que realizan,
al respecto, proponen niveles de concrecién

Medisur

597

agosto 2020 | Volumen 18 | Numero 4


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 17-01-2026

ISSN 1727-897X

metodoldgica en la carrera y la preparacién de
los profesores y tutores especialistas en las
diferentes rotaciones.

Cinco expertos consideraron como positivo e
innovador la elaboracién del software EnEKG
(Anexo 3) para el aprendizaje del contenido,
asumiendo las potencialidades que tiene para su
consulta. De igual modo los expertos advierten
que la propuesta fortalece el disefio y desarrollo
de la educacion en el trabajo, como un espacio
esencial de formacion. Desde esta posicion se
valoriza la estrategia curricular, no solo por su
contenido, sino por la concepcién didactica que
en que se sustenta: la graduacién de actividades
de ensefianza aprendizaje y la integracién de
resultados electrocardiograficos al método
clinico.

Las reflexiones tedricas efectuadas en este
trabajo permiten identificar la necesidad de que
se asuma el tratamiento de la electrocardiografia
como contenido de la formacién del médico,
sobre todo, al valorar la relaciéon del método
electrocardiografico con el método clinico como
una exigencia del desempefo,
fundamentalmente en el diagndstico. Se
reconoce también la necesidad de concebir el
curriculo y en particular la educacién en el
trabajo, como espacio para introducir vy dar
tratamiento a este contenido, por lo que se
determinaran las exigencias para el tratamiento
de la electrocardiografia clinica como contenido
en la carrera de Medicina.

El diagnéstico realizado permite identificar las
limitaciones en cuanto al tratamiento del
contenido de la electrocardiografia clinica en la
carrera de Medicina, las cuales se confirman
desde las opiniones de los estudiantes y las
concepciones y practicas de los docentes. Sin
embargo, la posicién asumida por estos Ultimos
reconoce las potencialidades que ofrece el
curriculo de la carrera para abordar este
contenido y la necesidad de elaborar una
estrategia curricular que guie su accionar en este
sentido.

La estrategia curricular facilitarad el tratamiento
del contenido de la electrocardiografia clinica en
la carrera de Medicina, en la medida que las
decisiones de ensefianza-aprendizaje se ajusten

a la relacion contenido-método en las actividades
de educacién en el trabajo como forma
organizativa, que favorece la relacién teoria
practica orientado a resolver un problema
profesional, cuya base estd en la formacién que
reciben los estudiantes de la carrera de Medicina.
Por su estructura gradual permite que el
estudiante pueda acceder de manera progresiva
a la aprehension del contenido y a su aplicacion
en la practica, lo cual explica que se conciban las
actividades de ensefianza y aprendizaje en
correspondencia con los objetivos de las etapas y
el ascenso en complejidad e integracién de los
saberes al ejercicio, ampliando el alcance y
complejidad de las mismas.

La valoracién de la estrategia curricular por los
expertos permitié confirmar la factibilidad,
pertinencia, relevancia, sustentabilidad vy
transferibilidad, lo cual informa de su valor
tedrico metodoldgico y funcional como guia para
el tratamiento del contenido de Ia
electrocardiografia clinica en la carrera de
Medicina.
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Anexo I

Representacion de la estrategia curricular para el tratamiento del contenido de la electrocardiografia clinica en la carrera de Medicina

._[ Preparatoria ]__—.[ Enirenamiento ]—>[ Sistematizacion ]—-;[ Consolidacion ]—
Tl 11 p [ )

Objetivo:  identificar = walor  fecnoldgico  ded Objetivo:  establecer  as Objetivo: aplicar los contenidos Objetivo: valorar |as potencislidadss del
electrocardiograma para & diagnostico clinico. relacionss entre |3 lectura e de 13 eleciocardiografia en |a emplen de electrocardiogramz en el
Afio: primero. rprEtacion solucidn de los problemas diagndstico clinico cartero.

Accion: familarizarse con = equipn, su estructura,
funcionamienio y uiilizacion en la Atencidn Primania.
Actividades de ensenanza

Crientacion del contenido, presentacadn de los espacios y
t&cnicos. Orientacion de |3 actividad de aprendizaje
Actividades de aprendizaje:

-dentifique el senicio de stencien slecirocardiografica en
I3 institucicn de salud

-gestione mformnacidn en las redes sociales acerca de la
=wolucidn  histioncs de |3 electrocardioprafiz  como
complementaric para & diagnostico  de diversas
enfermedades;

-registre [35 actvidadss que == realizan en el senicio de
secirocardiografia def policknico; -interrogque acerca de los
modivos de indicacion, bensficies y valor del proceso para
& disgnostico; -observe I5 técnica correcta de reslizar &
ectrocardiograma;

-reciba I3 explicacion tecnoldgica de! especialists que
realiza la actwidad para gomprendsr |3 exigencia t2cnica

Ano: segundo

Accion: comprender &l comportsmisnta fisiohdgico def
ectrocardiograma.

Actividades de ensefanza

Crientacion del confenido, preseniacion @e  casos.
Crientacion de I3 actividad d= aprendizaje.

Actividades de aprendizaje

-aprenda las tecnicas de leciwa = inferpretacion del
slecirocardiograma.

-CoMmipare gl comportamienta del
secirocardiografics del corazdn =sno y enfemma.
-reafirmar |a utilidsd del ssber para 15 vids prafesional.

trazado

aecirocardiografica ¥ el
diagnastico clinico.

Afo: tenen.

Accion: caracterizar los
metodos de  lectra e
mberpretacion del
slectrocardingrama.

Actividades de ensenanza:
presantacion  de  metodo,
medios ¥ tEcnicas  Explicacion
de los procedsres y relaciones
cisntifico t8cnica y socisl del
use del electrocardiograma en
| metado clinico.
Entrenamisnto en &l trabajo con
=l softwarai EnEKGI.

Actividad de aprendizaje
—reglice estudios bibliomatricos
scerca del iema.

—sealice el dectocardiograma
=n los pacientes 3 su cargo.

seglice 13 lecturs del
slecirocandiograma.
-nterprete el
slectrocsrdiograma.

~walore  la  imporiancia  de
relacionar los datos clinicos del
paciente con la interpretacian
del electracardiograma.

Sente 3 suS aferos
ocentes los reslzlal‘;mdns de Ig
evaluacion o=l pacients.

profesionales que representa cada
caso  clinico o psciente qus
atiende.

ARos: cuarta y quinto.

Accion: izar la lectura =
mterpretacion del
slecirocandiograma de las
diferentes pacientes 3 su carpo.
Actividades de ensenanza
Prezentacion de casos simulades
y reales. Modglacidn de la
Fctuacion profesional. .
Orientacion de I3 actividad de
aprendizaje.

Actividades de aprendizaje

— Reflexions acerca de ks -
Foertos y desacieros durante |
lectura e interpretacian  del
=lecirocandiograma.

-valore |3 actividad realizads por
Ofr0S COMPANEnDs y VICSVersa.
-paricipe en cursos electivos para
profundzar =n toma 3l tema.
Dresents 3505 en Swentas Y
como articulos  psra rewistas
cientificas estudianties.

-realice el analisis reflexive de ks
resultados encondrados con bos
=sperados.

-conforme un ponafolio con bos
resultados de su actividad.

Afio: sexn.
Accion: Reafirmar |3 utilidsd profesional
del ehactrocardiograma COMo

complementaric &0 apicscion  del
metodo dinice durants [a atencion de los
pacientes.
Actividades de ensefianza
Crientacion del contznido. Orientacion de
13 actividad de aprendizaje.
Actividades de aprendizaje
-reigisn'e c3505 en los que s aplicacicn
del  electrocardiograma  permitic  un
diagnastico cerera y las implicaciones
que tuvo apara e paciente ¥ el senvicio
di sabud.
-slabore unm protocole de estudio de
casos que basaron su atencidn en la
splicacion d=l  electrocardiograma, de
manera gue pusdan informar resultados
&n cuanio 3 sexo, edad, fipo de pacients,
lecturas e interpretaciones.
-determing las regularidades, tendenciss
del proceso evolutvo de la lectura e
mbsrprefacion  electrocardiopraficas en
pacientes con factorss d= resgo o
enfarmos.
-presenfe en ponencias, pubbcaciones,
paster u otrg formato ideas, valoraciones
y resulisdos del  sjercicio de la
getgmcardingmﬁ'a en el diagndstico
inico.

4l

Il

10

Evaluacion
Cologuios, expocardiografias, forum de discusion, alimpiada del saber, eventos cientifizo estudiantl, concurses, evaluacion frecusnte

=5 ion y retroalimentacion
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Anexo 11
Resumen del registro de respuestas de los expertos.
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Anexo I

Descripcién del medio de ensefianza EnEKG, elaborado en el contexto de la investigacién.

El medio de ensefianza EnEKG, es una aplicacién Android programada en lenguaje Java y desarrollada en
el entorno Android Studio 2.3. La cual consta de varias actividades o ventanas en las que se explican,
segin la 1ogica qué, c6mo y para qué los conocimientos esenciales que deben tener los estudiantes de
Medicina sobre Electrocardiografia. Esta aplicacién funciona en dispositivos que tengan el sistema

operativo de Google Android, tanto teléfonos méviles como tabletas.

A continuacién, se incluyen fotos de sus diferentes ventanas.

LOUE ES U EL ECTROCADIOGRAMAT

seSao == reaces '

Ltonmo == Leer

LA Em mod L AS AL TERACIONES MAS
TRECuUe T g s na Brer a1

e, DA

Primera ventana sobre la teoria del EKG

ZCoémo se hace un EKG? [:

2Qué es un EKG?

Vista interior del Gorazon

Primera Ventana sobre teoria del EKG Ventana sobre como se hace el EKG

zComo leer un EKG? zCusies son las alteraciones
mas frecuentes en los EKG?

Ventana sobre como se lee el EKG Ventana sobre las alteraciones mds frecuentes
que se leen en los EKG

<Cuaies son las alteraciones 2Quieres unos puntos claves
et recuentes on los EKG? Sobre EKG?

&

e < e | =

Ventana sobre las alteraciones mas frecuentes Ventana sobre puntos fundamentales de EKG
que se leen en los EKG

Evaluacion Preparatoria

1-Cada milimetro en horizos
Electrocardiogfama equivale a

Autoevaluacién

0.2 segundos.
O osmv.
I & 0.04 segundos.

PREPARATORIA

2 &l pl
un rocardiagrar

T |

No os hecesario retirar los moviles o
© dispositives eléctricas que tenga ef
paciente

5 Alterminar de reatizario debemos revisar of
EKG. por s hiclese falta repetin,
El paciente puede moverse mientras se
O rediiza o Elostrocardiograrma.
RESPONDER|

3-Los electrodos V4, VS y V6:

<3 (] - <1 o o

Ventana que muestra el acceso a las Ventana dedicada a la autoevaluacion
evaluaciones segin la estrategia curricular de los usuarios de la aplicacion.
propuesta.
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