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Resumen

Fundamento: la universidad médica tiene dentro de
sus objetivos desarrollar la autogestiéon del
conocimiento en los estudiantes, propésito que puede
lograrse mediante la formacién y desarrollo de las
habilidades de aprender a aprender.

Objetivo: valorar la formacién de las habilidades de
aprender a aprender en los estudiantes de medicina en
la Universidad Médica de Cienfuegos desde los criterios
de los profesores de la disciplina de Psicologia.
Métodos: investigaciéon de desarrollo a partir de un
disefio descriptivo de corte trasversal, realizada durante
el mes de febrero del 2018 en la Universidad de
Ciencias Médicas de Cienfuegos, empleando como
métodos esenciales analitico-sintético,
inductivo-deductivo, histérico-ldgico y la encuesta para
la recolecciéon de informacién. El universo lo
constituyeron los nueve profesores que imparten la
disciplina de Psicologia. Se exploraron siete variables:
forma en que los estudiantes autogestionan el
conocimiento; estimulaciéon de la autogestidon del
conocimiento; actividades de los estudiantes;
habilidades del pensamiento; vias por las que
construyen el conocimiento los estudiantes; funciones
del profesor como mediador del proceso de ensefianza
aprendizaje; habilidades conformadoras del desarrollo
personal.

Resultados: los estudiantes autogestionan el
conocimiento solo en algunas ocasiones, la preparacion
para las evaluaciones es insuficiente, pobre uso de las
diferentes vias para la busqueda de informacién.
Conclusiones: los profesores consideran que es
insuficiente el desarrollo de las habilidades de aprender
a aprender en los estudiantes de Medicina.

Palabras clave: aptitud, aprendizaje, estudiantes de
medicina

Abstract

Foundation: the medical university has among its
objectives to develop the self-management of
knowledge in students, a purpose that can be achieved
by training and developing the skills of learning to learn.
Objective: to assess the skills formation of learning to
learn in medical students at the Medical University of
Cienfuegos from the criteria of the professors of the
Psychology discipline.

Methods: development research based on a
descriptive cross-sectional design carried out during the
month of February 2018 at the University of Medical
Sciences of Cienfuegos, using essentially
analytical-synthetic, inductive-deductive,
historical-logical and survey methods for collecting
information. The universe was made up of the nine
professors who teach the discipline of Psychology.
Seven variables were explored: how students
self-manage knowledge; stimulation of
self-management of knowledge; student activities;
thinking skills; ways in which students build knowledge;
functions of the teacher as mediator of the
teaching-learning process; shaping skills of personal
development.

Results: students self-manage knowledge only in some
occasions, preparation for evaluations is insufficient and
there is a poor use of the different means for searching
information.

Conclusions: professors consider that development of
the learning to learn skill in the medical students is
insufficient.

Key words: aptitude, learning, students, medical

Aprobado: 2020-04-21 13:26:38

Correspondencia: Yolanda Cabrera Macias.
psicologia6002@ucm.cfg.sld.cu

Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos.

Medisur

agosto 2020 | Volumen 18 | Numero 4


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur/article/view/4473
mailto:psicologia6002@ucm.cfg.sld.cu
https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 29-11-2025

ISSN 1727-897X

INTRODUCCION

En el presente siglo, la educacién superior se
enfrenta a nuevas exigencias, condicionadas por
el desarrollo social, cientifico y técnico, lo que
impone la necesidad de un proceso de
ensefianza - aprendizaje con nuevas
caracteristicas cimentado en principios de
excelencia, calidad y pertinencia. Enfrentando asi
retos, como los sefialados por Salas Perea, de
equidad, calidad y eficiencia, flexibilidad
curricular, pertinencia social e investigacién
profesoral y estudiantil, insercién, interaccién y
compromiso social de la universidad con el pais,
modernizacién y descentralizacién de los
procesos académicos-administrativos.®

La necesidad de la formacién de personas
capaces de adaptarse a las exigencias del mundo
actual se expresa en las recomendaciones de la
UNESCO,"” que propone cuatro pilares en los
cuales se deberia cimentar la educacién para el
siglo XXI: aprender a conocer, aprender a hacer,
aprender a convivir y aprender a ser. Por lo que
la educacion debe responder no solo a las
demandas de tipo cultural, sino a las nuevas
exigencias de autonomia dindmica de los
individuos en una sociedad en constante
transformacién. Todos los seres humanos deben
estar en condiciones de dotarse de un
pensamiento auténomo y critico para elaborar un
juicio propio, y de este modo determinar por si
mismos las acciones que deben realizar en las
diferentes circunstancias de la vida.®

A los profesores les corresponde la tarea de
ayudar a formar las habilidades desde sus
asignaturas, en sus actividades docentes vy
extracurriculares, para ello debe prepararse
cientifica y metodolégicamente y dominar todos
los elementos necesarios para contribuir con
éxito a esta mision.

Las habilidades constituyen elementos
psicoldgicos estructurales de la personalidad,
vinculadas a la funcion reguladora y ejecutora
que se forma, desarrolla y manifiesta en la
actividad y constituyen importantes elementos
para dominarlas. También se refiere a la forma
de efectuar la actividad. Aqui se destaca como
una caracteristica esencial el predominio de
acciones psiquicas y practicas que
conscientemente permiten la ejecucién exitosa
de la actividad como un todo, de los
conocimientos y los hdbitos que de manera
previa posee el sujeto para orientarse en la
seleccién de las vias mas adecuadas para la

ejecucion de un tipo de actividad determinada, la
habilidad implica la realizacién de la actividad en
grado superior de calidad.”

La habilidad de aprender a aprender es definida
como la habilidad para iniciar el aprendizaje y
persistir en él, para organizar su propio
aprendizaje y gestionar el tiempo y la
informacidn eficazmente, ya sea individualmente
0 en grupos.®

El aprender a aprender tiene como objetivo
promover formas de vida que generen y
preserven por si mismas el autodesarrollo.
Sugiere el término de habilidades conformadoras
de desarrollo personal (HCDP), estas son tan
generales y abarcadoras que pueden ser
formadas y evaluadas a través de contenidos
disimiles, entre los que se pudieran incluir
aquellos que resultan de mayor interés particular
para los alumnos.®

Las habilidades de la capacidad de aprender a
aprender o habilidades conformadoras de
desarrollo personal (HCDP)® son:

¢ Habilidades relacionadas con el planteamiento
de metas personales y la organizacién temporal
para su consecucion.

o Habilidades para comprender y buscar
informacion.

o Habilidades para comunicarse y relacionarse
con los demas.

¢ Habilidades relativas al planteamiento y
solucion de problemas.

Con respecto a la tematica se registran
publicaciones e investigaciones realizadas por
prestigiosos investigadores entre los que se
encuentran Salas,"” Farifias,”’ Diaz,’® Macias y
Valenzuela,”® Chavez,® Sturgis," Toledo,* Ruiz,"
Zapata,"? Cabrera y Farifias,"*® Fernandez."¥

En el desempefio académico de los estudiantes
del tercer afio de la carrera medicina en la
disciplina de Psicologia en la Universidad Médica
de Cienfuegos se ha observado en los Ultimos
cursos dificultades en los resultados de las
evaluaciones finales incluso teniendo que asistir
varios estudiantes a exdmenes extraordinarios
de agosto.

Los profesores en el colectivo de la disciplina
plantearon como causas de estos resultados, el
insuficiente tiempo que dedican a la actividad de
estudio y los métodos que emplean no son los
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adecuados. Repiten mecdnicamente los
contenidos impartidos en las conferencias y no
demuestran elaboracién, ni creatividad.

Segln opinién de los profesores, diversos
factores influyen en la insuficiente formacién de
las habilidades de aprender a aprender, entre
ellas: conductas paternalistas en los profesores
que brindan la informacién simplificada y
fragmentada, lo que limita las posibilidades del
desarrollo del pensamiento y los procesos
cognoscitivos en general. Rasgos de la
personalidad que se han estructurado en los
estudiantes, situaciones familiares
sobreprotectoras que limitan la independencia,
asi como familias que rechazan, son indiferentes
o0 brindan poca atencidn, que sentaron las bases
para la formacién de una personalidad insegura.

El plan D de la carrera de Medicina plantea entre
las habilidades a desarrollar en los estudiantes la
de aprender a aprender, lo que constituye un
desafio para las universidades médicas cubanas
ya que su funcién no se debe limitar a transmitir
la informacidn que los estudiantes necesitan para
construir sus conocimientos, sino de ensefarlos a
gestionarlo por si mismos. En los nuevos
programas en varias asignaturas la evaluacion
final es un trabajo de investigacién, lo que da la
posibilidad a los estudiantes de aplicar sus
conocimientos de forma creativa y ser mas
activos e independientes en la construccién del
conocimiento, por lo que existe el terreno
propicio para estimular la formacién de la
habilidad de aprender a aprender, ensefidandoles
a innovar, a resolver problemas, a tener
iniciativas y perseverar en el logro de un trabajo
con calidad.

El propdsito de esta investigacién es valorar la
formacién de las habilidades de aprender a
aprender en los estudiantes de medicina en la
Universidad Médica de Cienfuegos desde los
criterios de los profesores de la disciplina de
Psicologia.

METODOS

Investigacion descriptiva desarrollada en la
universidad Médica de Cienfuegos en los meses

de marzo a junio de 2018. Incluy6 los nueve
profesores que imparten la disciplina de
Psicologia.

Métodos e instrumentos de recoleccién de la
informacién: El instrumento aplicado fue el
Cuestionario (elaborado por la autora y en
proceso de validacion).

Variables analizadas: forma en que los
estudiantes autogestionan el conocimiento;
estimulacién de la autogestién del conocimiento;
actividades de los estudiantes; habilidades del
pensamiento; vias por las que construyen el
conocimiento los estudiantes; funciones del
profesor como mediador del proceso de
ensefianza aprendizaje; habilidades
conformadoras del desarrollo personal.

Se aplicé el cuestionario a los nueve profesores
que imparten clases en la disciplina de Psicologia.
Se agruparon las respuestas teniendo en cuenta
criterios de medida de dos escalas ordinales:

Primera escala: siempre, a veces, casi hunca.
Segunda escala: todos, algunos, ninguno.

Los resultados del cuestionario fueron
procesados en EXCEL y expresados en
frecuencias absolutas y por cientos. Los
resultados se presentan en tablas.

La investigacién contd con el consentimiento de
la direccion de la institucién y fue aprobada por
el consejo cientifico.

RESULTADOS

Los profesores opinaron que la preparacién de
los estudiantes para las evaluaciones es
insuficiente, no estudian las bibliografias
complementarias ni profundizan en otros textos
impresos, aspectos necesarios para la superacién
independiente y la formacién de las habilidades
de aprender a aprender. El uso de los mapas
cognitivos es insuficiente, los estudiantes lo
elaboran en muy pocas ocasiones
espontaneamente, lo hacen solo cuando es
exigido y su entrega controlada. (Tabla 1).
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Tabla 1. Distribucion de profesores segun la opinion acerca de la forma en que los
estudiantes autogestionan el conocimiento

Forma en que los estudiantes Siempre A veces Casi Nunca Total
Amtagetitnan ] No. % No. % No. % No.

conocimiento

Estudian los contenidos 4 44 4 3 55.6 - 5 9

orientados.

Estudian la bibliografia basica. 3 333 4 444 2 223 9

Estudian la bibliografia - - 3 333 i} 66,7 9

complementaria.

Profundizan en otros textos - - 3 333 3] 66,7 9

IMPresos.

Buscan en internet. - - 5 55.6 4 44 4 9

Interrogan a personas - - 4 55,6 4 44 4 9

especialistas del tema.

Hacen mapas cognitivos. - - 4 44 4 3 55.6 9

Se considerd que la realizacién de actividades  destacdndose la escasa participacion en los
para lograr la autogestiéon del conocimiento es eventos cientificos y en actividades en la
insuficiente en la mayoria de sus variantes biblioteca. (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucion de profesores segin opinion acerca de las actividades que
realizan los estudiantes para lograr la autogestion del conocimiento

Actividades de los Siempre A veces Casinunca Total
estudiantes No. %% No. %o No. %o No.
Biblioteca - - 4 44 4 5 55.6 9
Internet - = 7 777 2 223 9
Investigaciones = - 7 777 2 223 9
Forum y eventos - - 8 88.8 1 11.2 9
Estudio sistematico 2 223 7 77.7 = - 9

En las actividades docentes que se orientan a los habilidades del pensamiento, no se analiza la
estudiantes, los profesores afirmaron que se formacién de los procesos metacognitivos, su
estimula medianamente la formacién de las estimulaciéon es muy pobre. (Tabla 3).
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Tabla 3. Distribucion de profesores segun criterios de la realizacion de actividades para
estimular la formacion de las habilidades del pensamiento

Habilidades del Siempre A veces Casinunca Total
pensamiento No. %o No. % No. %% No.
Metacognicion 1 11.2 6 66.7 2 221 9
Pensamiento critico 2 223 (4] 66,7 1 112 Q
solucion de problemas 1 112 8 BE.8 = - Q
Penszamiento creativo 2 223 7 T 3 = 9

Los profesores admitieron que las vias para la escasamente, incluso algunas nunca se emplean.
construccién del conocimiento se utilizan La mayoria de las actividades aparecen en el
rango intermedio. (Tabla 4).

Tabla 4. Distribucion de profesores segun consideraciones acerca de las vias por las
que construyen el conocimiento los estudiantes

Vias por las que construyen el Siempre A veces CasiNunca Total
conocimiento los estudiantes No. % No. % No. %% No.

Actrvidades que motivan la - - 3 356 4 44 4 9
reflexion v la critica.
Elaboracion de estrategias para 1 112 5 53.6 3 332 9
desarrollar tareas.
Cumplen las estrategias onentadas 1 112 7 T7.7 1 11.1 9
por los docentes.
Definen las tareas v la - = 7 7.7 2 223 9
intencionalidad de las mismas.

El cumplimiento de las funciones del profesor comunicativas. El fomento de la autonomia y las

como mediador del proceso de ensefianza habilidades que permitan solucionar problemas,

aprendizaje es sistematico, en relacién a se estimd que se realiza por todos los profesores,

incentivar la formacién de valores humanos y aunque no en todas las actividades. La

estimular el desarrollo de habilidades creatividad se estimula medianamente. (Tabla
5).
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Tabla 5. Distribucion de profesores segun valoracion del cumplimiento de las funciones del
profesor como mediador del proceso de ensefianza aprendizaje

Funciones del profesor como mediador del proceso de Siempre A veces Total
ensefianza aprendizaje No. %o No. % No.

Propiciar espacios para el intercambio vy el trabajo en 3 33,6 4 44 4 g
equipo.

Fomentar el desarrollo de la autonomia en los estudiantes. 3 33.3 6 66.7 g
Facilitar el aprendizaje que permita desarrollar habilidades 3 333 6 66,7 g
v solucionar problemas de la vida real.

Estimular la creatividad. 2 223 7 77.7 9
Incentivar la formacion de valores humanos. 7 77.7 2 223 9
Estimular el desarrollo de habilidades comunicativas. 6 66,7 3 333 g
Promover el desarrollo de habilidades metacognitivas. 1 112 7 77,7 9

Las habilidades conformadoras del desarrollo
personal estan medianamente formadas en los
estudiantes de medicina. Los profesores
consideran que las habilidades para comunicarse

y relacionarse con los demds son las mas estan
formadas en la mayoria de los estudiantes,
mientras que el resto de las habilidades solo
estan formada en algunos estudiantes. (Tabla 6).

Tabla 6. Distribucion de profesores segun opiniones acerca de la formacion en los
estudiantes de las habilidades conformadoras del desarrollo personal

Habilidades conformadoras del Todos Algunos Ninguno  Total
desarrollo personal No. % No. % No. % No.

Habilidades relacionadas con el 1 11.2 6 667 2 11.1 9
planteamiento de metas personales v su
organizacion temporal.
Habilidades para comprender v buscar 1 11.2 8 8838 - - 9
informacion.
Habilidades para  comunicarse v 4 44 4 5 5506 - - 9
relacionarse con los demas.
Habilidades relativas al planteamiento v - - 7 77,7 2 23 9
solucion de problemas.
Habilidades de planteamiento de metas 1 11.2 6 667 2 22.1 9

personales v su organizacion temporal.

DISCUSION

En dos universidades médicas cubanas se han
realizado investigaciones relacionadas con el
tema, las mismas tienen como objetivos la
preparacién de los profesores para contribuir a la
formacién de las habilidades de aprender a

aprender en los estudiantes. En la Universidad
Médica de Villa Clara®® se cuestionan si el
claustro de profesores estd plenamente
preparado para el logro de la autogestién del
conocimiento, dando respuesta a las exigencias
del plan D. En un estudio realizado en la
Universidad Médica de Pinar del Rio"® se obtuvo
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como resultado que los profesores tienen
adecuada experiencia, pero muestran
desconocimiento en lo referente a las estrategias
de ensefianza-aprendizaje susceptibles de ser
transmitidas a los estudiantes; es insuficiente el
trabajo metodolégico encaminado a garantizar la
adecuada preparacion del claustro en estrategias
de enseflanza-aprendizaje, como forma de
propiciar la independencia cognoscitiva.

En relacién a la opiniéon de cémo los estudiantes
autogestionan el conocimiento, investigadores
opinan'*”’  que para autogestionar el
conocimiento es necesario la capacidad para
identificar necesidades de conocimiento
asociadas a problemas y evaluarlas; buscar,
producir, transferir, diseminar, aplicar
conocimientos, tecnologias. En Costa Rica se
reconoce® el papel de la autogestion de los
aprendizajes en el “aprender a aprender” como
un interesante campo de trabajo emergente en
la actualidad e indudablemente tendencias para
futuras investigaciones. Investigadora chilena™®
sefiala habilidades que deben estar presente en
el proceso de autogestién y que son: la
planificacién de su proceso de aprendizaje, de
manera que sea de facil aplicabilidad para otras
instancias, realizando un proceso constante de
mejora generado por el estudiante. Generar
estrategias flexibles y realizar una constante
blUsqueda de este proceso, debe ser capaz de
decidir cuando el proceso se finaliza,
completando el objetivo preestablecido. El
estudiante debe contar con un rol activo en el
proceso de adquisicién del conocimiento,
aceptando la responsabilidad y el deber que
conlleva generar su propio conocimiento.
Comprender la necesidad de aprender de sus
compaferos en forma cooperativa, como forma
de estrategias del proceso de aprendizaje.

El estudio de las habilidades de aprender a
aprender precisa de diversas habilidades
especificas, diversos estudios lo demuestran;
acerca del pensamiento critico Gupta y Upshur
coinciden en describir su importancia para los
profesionales de la salud para la toma de
decisiones y enfrentar los problemas de su
ciencia. Consideran el pensamiento critico como
la elaboracién de un juicio sustentado en datos
objetivos y subjetivos previamente interpretados
y analizados, lo cual facilita al individuo inferir las
consecuencias de sus propias decisiones.?”

Entre los resultados referentes al pensamiento
critico, se afirma que los estudiantes cambian de
niveles bajos a satisfactorios y ejemplares, y

presentan un mayor nivel de motivacién lo que
implica un impacto positivo en su proceso de
aprendizaje.® Dicho proceso de pensamiento
estd pobremente estimulado en los estudiantes,
se considera necesario sentar pautas para un
trabajo sistematico en las actividades docentes
de la disciplina de Psicologia Médica.

En relacién a la metacognicién se plantea que
implica no solo el conocimiento que tiene la
persona acerca de los factores que intervienen
en su proceso de comprension, sino también el
conocimiento de cdmo estos factores actdan e
interactuan para contribuir en la realizacién y en
los resultados de sus acciones cognitivas.?? Su
formacién y desarrollo permitird a los estudiantes
reflexionar sobre su propio pensamiento con el
fin de promover el aprendizaje auténomo y el
éxito académico, por lo que constituye un
elemento fundamental a tener presente en el
estudio de las habilidades de aprender a
aprender.

Otros autores opinan que en la estructura del
modelo metacognitivo es fundamental la postura
del docente y la interaccién docente - estudiante,
entre otros aspectos.”*?¥ Al respecto Roque et al.”
sugieren la necesidad de que, en la ensefianza
superior, el profesor se convierta en un
orientador del proceso docente, lo que permite
fomentar estilos de aprendizajes creativos y
auténomos que contribuyan a desarrollar la
independencia cognoscitiva del estudiante.
Opinién que los autores comparten acerca del rol
esencial del profesor en este nivel de la
ensefianza.

Respecto al aprendizaje basado en problemas, el
profesor pasa de ser transmisor a facilitador del
conocimiento, buscando la generacién de un
pensamiento reflexivo que termina en un
proceso de adquisicién de conocimiento.?® Dicho
aprendizaje es vital en los estudiantes de
medicina, su surgimiento se reporta en la década
del sesenta, precisamente, en la Escuela de
Medicina de la Universidad de McMaster, en
Ontario, como via para acercar a los estudiantes
al contexto de su futura vida profesional a través
de situaciones problematicas.

Acerca del cumplimiento de las funciones del
profesor como mediador del proceso de
enseflanza aprendizaje, especificamente, en
cuanto a la utilizacién del aprendizaje basado en
equipos, se ha observado que promueve el
autoaprendizaje a la obtencién de mejores
resultados académicos, que es una herramienta
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bien aceptada por los alumnos y considerada
como una forma divertida y dindmica de
aprender, que les permite ordenar sus ideas,
fomentar su capacidad de andlisis y
compaferismo.?” Dichos resultados avalan la
necesidad de preparar a los profesores para
contribuir a formar las habilidades de aprender a
aprender.

La importancia de las HCDP para los
profesionales de la salud, se destaca en otros
estudios en Cuba,?® “las Habilidades
Conformadoras del Desarrollo Personal se
expresan en el contexto de la educacién en salud
cubana porque abarcan la actuacion profesional
en la practica y los elementos de las
motivaciones y la voluntad para ejercer sus
funciones docentes”.

La educacién no se detiene, la ciencia avanza
constantemente, por lo que los médicos deben
actualizar y desarrollar sus habilidades vy
conocimientos a lo largo de su carrera y de su
vida. Es responsabilidad de los docentes de
ensefar a los estudiantes a apropiarse de los
conocimientos independientemente.

Los profesores de la disciplina de Psicologia de la
carrera de Medicina en la Universidad Médica de
Cienfuegos consideran que es insuficiente la
formacion de las habilidades de aprender a
aprender, asi como las formas y vias de estudio
que emplean los estudiantes.

A pesar de que el disefio de la investigacion ha
tratado de minimizar al maximo las limitaciones,
cabe reconocer que el estudio no esta exento de
estas. A continuacién se exponen las mismas:

La investigacion tiene alcance institucional.

El universo es pequefo.
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