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Resumen

Fundamento: existe una tendencia al incremento del
cancer oral, por lo que resulta necesario que dentro de
los conocimientos béasicos del estomatélogo general
estén los que posibilitan su oportuno diagndstico y
tratamiento.

Objetivo: describir el nivel de conocimientos sobre
cancer oral que poseen los estudiantes de 3¢, 4y 5%
afio de la carrera de Estomatologia de la Facultad de
Ciencias Médicas Dr. Raull Dorticés Torrado, de
Cienfuegos.

Métodos: estudio descriptivo correlacional de corte
transversal efectuado desde octubre de 2017 a abril de
2018. La muestra quedé conformada por 93 estudiantes
seleccionados de forma aleatoria entre los tres afios
académicos escogidos. Se midié nivel de conocimientos
en tres dimensiones: epidemiologia del cancer bucal,
clinica-tratamiento y prevencién; mediante una
encuesta elaborada por los autores, validada por un
grupo de expertos. El andlisis se realiz6 en el programa
SPSS. Se utilizé la prueba estadistica de Fisher para
determinar la relacién entre las variables con un nivel
de significancia de p<0,05.

Resultados: el mayor por ciento de estudiantes posee
un nivel de conocimiento bajo con respecto al céancer
oral. La dimensién del conocimiento con mejores
resultados fue la relacionada con caracteristicas clinicas
y tratamiento, la de mas bajas calificaciones fue la
referida a la prevencidon. Se constatd relacion
significativa desde el punto de vista estadistico entre el
nivel de conocimientos, la ayudantia y el afio
académico que cursan.

Conclusiones: el conocimiento de los estudiantes
sobre el cdncer oral es deficitario, por lo que es
trascendente realizar intervenciones futuras para un
mejor abordaje del tema.

Palabras clave: neoplasias de la boca, conocimientos,
actitudes y practica en salud, estudiantes de
odontologia -

Abstract

Foundation: the increasing trend to increase oral
cancer, makes it necessary that basic knowledge of
general dentistry professional include those which
enable their timely diagnosis and treatment.
Objective: to describe the level of knowledge about
oral cancer of the 3rd, 4th and 5th year dentistry
students of the Faculty of Medical Sciences Dr. Raul
Dorticés Torrado, Cienfuegos.

Methods: cross-sectional descriptive correlation study
conducted from October 2017 to April 2018. The sample
consisted of 93 students selected randomly among the
three chosen academic years. Level of knowledge was
measured in three dimensions: oral cancer
epidemiology, clinical treatment and prevention;
through a survey designed by the authors, validated by
a group of experts. The analysis was done in the SPSS
program. Fisher statistical test was used to determine
the relationship between the variables with a level of
significance of p <0.05.

Results: the highest percentage of students has a low
level of knowledge regarding oral cancer. The
dimension of knowledge with the best results was
related to clinical characteristics and treatment; the
lowest scores were related to prevention. A statistically
significant relationship was found between the level of
knowledge, the assistantship and the academic year in
which students are at the moment.

Conclusions: the students’ knowledge about oral
cancer is deficient, so it is important to carry out future
interventions for a better approach to the topic.
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INTRODUCCION

El cancer constituye uno de los mayores
problemas que enfrenta la humanidad no solo
para la salud publica sino para las demas
ciencias en general.??

Es un término comun para designar a todos los
tumores malignos, que deriva de la palabra latina
canoer (cangrejo). Fue Hipocrates (469 a 370 a.c)
quien lo describié por primera vez, utilizando los
términos carcinos y carcinomas. Otros autores lo
han definido como un proceso tumoral que
ocurre en todas las poblaciones humanas vy
animales, apareciendo en los tejidos compuestos
por células con potencialidad de divisién.

Es una afeccién organica generalmente de
evolucién crénica que se produce por el
incremento cuantitativo de células
desdiferenciadas en un tejido con capacidad
potencial de reproduccién; constituye una
poblacién de unidades celulares atipicas en su
biologia y morfologia minuciosamente mayor a lo
normal en zona histica donde se ha originado
esta malformacién que crece relativamente lenta,
es progresiva e indolora en su comienzo y se
hace visible cuando alcanza un mm de didmetro.

“El cancer es un proceso neoformativo de origen
policelular que se caracteriza por
desdiferenciacion citoldgica, autonomia de la
homeostasis local y general, propiedades de
infiltracién con citolisis del tejido normal vecino y
capacidad y transporte heterotrépico (metastasis)
a otras regiones del individuo”.®

El cdncer oral es un problema de salud publica a
nivel mundial, con tasas de incidencia y
mortalidad en aumento. “

Mientras que algunos piensan que este es un
cancer poco comun, el cadncer oral se diagnostica
en alrededor de 100 nuevas personas cada dia
solo en los EE.UU, y una persona muere de
cancer oral cada hora de cada dia. Segln
informes mundiales, es el sexto cancer mas
comun, presentandose 575.000 casos nuevos y
200.000 muertes anualmente.*

Cuando se encuentran en fases tempranas de
desarrollo, los canceres orales tienen una tasa de
supervivencia del 80 al 90%.
Desafortunadamente, en este momento, la
mayoria se diagnostican como canceres de etapa
tardia y la tasa de mortalidad es muy alta, de
aproximadamente 43% a los cinco afios del

diagndstico.®

Més del 90 % de las neoplasias malignas de la
cavidad oral corresponden a carcinoma
espinocelular oral (CECO). A pesar de los avances
en los métodos diagndsticos y modalidades
terapéuticas, el CECO presenta una de las tasas
de supervivencia mas bajas a los cinco afos, la
cual ha permanecido inalterada durante los
Gltimos 50 afios, siendo aun de un 50-55 %."

La prevalencia de esta enfermedad se comporta
de manera disimil en los diferentes continentes.
En paises como la India su prevalencia es muy
elevada, registracifras cercanas al 40% y esta
vinculado al habito de mascar ciertos productos
vegetales a causa de tradiciones de la region,
otros paises asiaticos también muestran tasas
elevadas como Filipinas, Taiwan y Malasia; en
cambio en la mayoria de los paises de Occidente
las tasas oscilan entre un 3 y un 5 %. En Africa,
varios paises reportan tasas muy similares a la
India.®

En Latinoamérica, la situaciéon no es muy distinta.
Las incidencias mds altas se reportan en
Argentina, sur de Brasil y Uruguay. El 30% de los
casos se presentan en las capitales. A modo de
ejemplo, en Brasil se estimé que para el afio
2014 habria 576.580 casos nuevos de cancery,
de estos, unos 15.000 afectando solo a la
cavidad oral: 11.280 en hombres y 4.010
mujeres."”

En el Caribe, el pais que presenta la mayor
incidencia es Puerto Rico, con mas de 15 casos
por 100.000 habitantes. En Colombia anualmente
se producen 100 a 120 nuevos casos de cancer
oral. El 50% se desarrolla en la lengua y es tres
veces mas frecuente en hombres que en mujeres.”

En Cuba el cancer bucal estd entre los diez tipos
mas comunes, con incidencia y mortalidad
crecientes, segln datos del Anuario Estadistico
de Salud 2015.® Anualmente se diagnostican en
el mundo méas de 575.000 casos nuevos de
cancer oral, Cuba no se encuentra exenta de
esta enfermedad.®

Cambiar este panorama supone un reto para el
Sistema Nacional de Salud Publica cubano el cual
no se encuentra desprovisto de medidas y
cuenta con un programa bien fundamentado
aplicado desde 1986, el Programa Nacional de
Deteccion Precoz del Cancer Bucal (PDCB), Unico
en el mundo por su cobertura nacional; que
plantea entre sus funciones la pesquisa masiva
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de lesiones de la cavidad bucal a todos los
sujetos que acudan a consulta y mayores de 35
afos en el terreno, con el objetivo fundamental
de detectar lesiones premalignas y malignas en
etapas incipientes, pues a pesar de manifestarse
en un area anatdmica visible y contar con un
personal supuestamente calificado no deja de ser
en la actualidad un reto; razén mas que
suficiente para continuar su estudio.*®

Es el estomatdlogo, quien mayormente tiene el
mas cercano acceso a la observacién y el
examen de una lesion oral cancerosa y tiene la
responsabilidad directamente ligada a su
profesidn de detectar algin caso de cédncer oral
si es que llega a su consulta. La deteccién
temprana del cédncer oral requiere de
profesionales de la salud bien entrenados. Por lo
tanto la capacitacién en relacién a este tema
debe iniciarse tempranamente en la formacion
de pregrado de la carrera de Estomatologia. Los
planes de estudio de la misma abordan temas
relacionados con el cancer oral desde el segundo
afo de la carrera.”

La mayoria de estos canceres son dificiles de
descubrir y es debido a la falta de conciencia. La
falta de conocimiento sobre cancer oral, en la
poblacién comun, ha sido reportada en
investigaciones anteriores como un factor
significativo que retrasa la referencia vy
tratamiento del céncer oral. Asi mismo una
deficiencia en el conocimiento de esta
enfermedad en los estomatdlogos también
contribuiria en el retraso del diagndstico y
tratamiento de los pacientes que la padecen. De
esta manera, se resalta la necesidad del
conocimiento de su diagnéstico dentro de los
conocimientos basicos del estomatélogo general.

Por tales razones se realizé esta investigacion
con el objetivo de describir el nivel de
conocimientos sobre cdncer oral que poseen los
estudiantes de 3¢, 4 y 5* afio de la carrera de
Estomatologia de la Facultad de Ciencias Médicas
Dr. Raul Dorticés Torrado, de Cienfuegos.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo, correlacional y
de corte transversal acerca del nivel de
conocimientos sobre el cancer oral que poseen
los estudiantes de 3¢, 4% y 5% afio de la carrera
de Estomatologia de la Facultad de Ciencias
Médicas Dr. Raul Dorticéds Torrado, de Cienfuegos,
en el periodo comprendido entre los meses de
octubre de 2017 a abril de 2018.

El universo de trabajo estuvo constituido por 172
estudiantes de 3¢, 4 y 5* afio de la carrera de
Estomatologia, que responden a la totalidad de
estudiantes de estos afios. La muestra quedd
conformada por 93 de ellos, seleccionados a
partir de un muestreo probabilistico de tipo
aleatorio simple.

Se conté con el consentimiento informado de los
estudiantes seleccionados para participar en la
investigacién. (Anexo ). La informacién
relacionada con la identidad de los estudiantes y
los resultados obtenidos, fueron tratados
confidencialmente y atendidos solo por los
investigadores.

En esta investigacién se elabord una encuesta
(Anexo 2) por los autores en la que se definieron
las dimensiones para valorar el nivel de
conocimientos sobre cancer oral en los
estudiantes de Estomatologia de los afios de 3ro
a bto.

Estas dimensiones fueron:

= Dimensidn nivel de conocimientos sobre
epidemiologia del cancer bucal: las preguntas
1,2y 3

= Dimensién nivel de conocimientos sobre
clinica-tratamiento: las preguntas 4, 5,6y 7.

= Dimensidn nivel de conocimientos sobre
prevencién: las preguntas 8,9, 10 y 11.

Para evaluar el nivel de conocimientos se empled
la siguiente escala:

= Bien: cuando la cantidad de respuestas
correctas estuvo por encima del 90%( 20-22
respuestas correctas)

o Regular: cuando la cantidad de respuestas
correctas fue de un 70%(15 - 19 respuestas
correctas)

o Mal: Cuando la cantidad de respuestas
correctas fue menor de 70 % (menos de 15
respuestas correctas).

La encuesta fue presentada a un grupo de
expertos (cuyo coeficiente de competencia fue
valorado como alto-entre 0,8 y 1) con el objetivo
qgue la misma fuera validada y que el instrumento
reuniera todos los elementos para alcanzar los
objetivos propuestos en la investigacion.

A partir de los criterios para seleccionar los
expertos, ya enunciados, se realiz6 el estudio de
ocho posibles expertos. Fueron seleccionados
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cinco a los efectos del procesamiento estadistico,
tres obtuvieron un coeficiente de competencia
bajo y se desestimaron. El coeficiente de
competencia de los seleccionados fue alto, entre
0,8y1.

Los cinco expertos quedaron conformados por
profesionales especialistas de Cirugia
Maxilofacial (que evaluaron la confeccién de las
preguntas), los cuales poseen mas de 15 afios de
experiencia en la asistencia y mas de 10 afios en
la docencia, todos ostentanel titulo de Master en
Ciencias. (Anexo 4).

Los datos obtenidos se incluyeron en una base
de datos creada al efecto. Se utilizé el
StatisticalProgramfor Social Sciences (SPSS)
versién 17 para la tabulacién de los datos de la

base creada. Se empled el estadigrafo
ChiCuadrado (x?) y prueba de Fisher para
determinar la relacion y diferencias significativas
entre las variables de estudio, con un nivel de
significancia del 0.05.

Los resultados se presentan en tablas y graficos
mediante nUmeros absolutos y porcentajes.

RESULTADOS

Predomind el sexo femenino con 66 estudiantes
para un 71,0% por sobre el masculino con 27
estudiantes, para un 29,0%. El mayor porciento
correspondi6 a los de quinto afo. Solo el 47, 3 %
pertenece al movimiento de alumnos ayudantes,
fundamentalmente en Estomatologia General
Integral. (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas generales de los estudiantes

Caracteristicas

sociodemograficas

N=83

Sexo

Femenino
Masculing

Afio Académico
Tercero

Cuarto

Quinto

Alumnos Ayudantes

Movimiento de Alumnos Ayudantes

EGI

Rehabilitacidn Protésica
Periodoncia

Ortodoncia

Cirugia Maxilofacial
Farmacologia

No %o
il4] 71,0
27 29.0
31 33,3
28 30,1
34 36,0
44 47.3
22 237
i} 6,3
3 3,2
D 5.4
7 Foa
1 1,1

Sobre epidemiologia del cancer oral, el 60, 2 %
(56 estudiantes) se encontraba en el nivel medio;
29 en el nivel bajo para un 31, 2 % y los 8
restantes en el nivel alto para solo un 8,6 %.
(Tabla 2).

Tabla 2. Mivel de conocimientos
sobre epidemiclogia del cancer

oral
WA N
conocimiento
Bajo 29 31,2
Medio i) 60,2
Alto 8 8,6
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En la dimensién referente a las caracteristicas
clinicas y tratamiento, se evaluaron los
conocimientos sobre sintomas, signos de alarma,
factores de riesgo, localizacién mdas comdn del
cancer oral y tratamiento. Esta fue la seccién que
obtuvo los mejores puntajes, 34 estudiantes
resultaron tener un nivel Alto para un 36, 6% de
la muestra analizada; en el nivel Medio se
encontraban 31 estudiantes para un 33,3% y con
nivel Bajo 28 representando un 30,1%. (Tabla 3).

Tabla 3. Mivel de conocimientos

sobre  caracteristicas  clinicas vy
tratamiento del cancer aral
Nivelde T\ T
conocimiento
Bajo 28 301
Medio 31 33,3
Alto 34 36,6

Esta dimension del conocimiento resulté ser la de
mayores dificultades con 81 estudiantes
evaluados con un nivel bajo para un 87,1% del
total; 9 se ubicaron en el nivel medio para un
9,7% y solo 3 obtuvieron calificaciones que les
permitieron ubicarse en el nivel alto para un
3,2%. (Tabla 4).

Tabla 4. Mivel de conocimiento
sobre prevencion del cancer bucal

Nvelde
conocimiento
Bajo 81 B7.1
Medio a Q.7
Alto 3 3,2

De manera global los resultados obtenidos por
los estudiantesmostré que 50 poseen un nivel
bajo lo que representa el 53,8%. En el nivel
medio se ubicaron 40 para un 43, 0% y en el
nivel de conocimiento alto 3 estudiantes para un
3,2%. (Tabla 5).

Tabla 5. Nivel de conocimiento
global sobre cancer bucal

NN R
conocimiento
Eajo o0 53,8
Medio 40 43,0
Alto 3 3,2

De 50 estudiantes que fueron ubicados en un
nivel bajo de conocimientos, 32 no son miembros
del Movimiento de Alumnos Ayudantes y 18 si
pertenecen al Movimiento. De los 40 estudiantes
con nivel medio 24 son alumnos ayudantes y de
los 3 con nivel alto 2 también lo son. (Tabla 6).

Tabla 6. Relacidn del nivel de
conacimiento global con la ayudantia
Nivel de Ayudantia Total
conocimiento  NO SI
Bajo 32 18 30
Medio 16 24 40
Alto 1 2 3
Total 49 44 93

Chi-cuadrado de Pearson: 0.048 Test exacto de

Fisher: 0.043 p<0.05

Se pudo apreciar que, de los 31 estudiantes de
3er afio que integraron la muestra, el 74,1% de

ellos tiene un nivel de conocimiento Bajo. En 4to
ano el 57,2% de los 28 seleccionados poseen un
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nivel de conocimiento Medio y el 42,8% un nivel
Bajo. En el 5to afio fue donde se ubicaron los 3

Unicos estudiantes que obtuvieron un nivel Alto
de conocimientos para un 8,8% de la muestra.
(Tabla 7).

Tabla 7. Relacidn del nivel de conocimiento global vy afio académica

Nivel de Ao Académico
conocimiento  Tercero O Cuarto O Quinto B
Eajo 23 4,1 12 42.8 15 44,1
Medio 8 25,8 16 27,2 16 47,1
Alto 0 0 0 0 3 8,8
Total 31 100 28 100 34 100

Chi-Cuadrado de Pearson: 0.008 Test Bxacto de Fisher: 0.014 p<0.05

DISCUSION

El hecho de que exista una mayor cantidad de
representantes del sexo femenino se encuentra
en concordancia con un fendmeno actual que se
presenta en las carreras universitarias de forma
general en nuestro pais y es el ingreso anual de
una mayor cantidad de mujeres que de hombres
a las mismas.

El mayor nimero de estudiantes encuestados fue
de 5to afo de la carrera con un total de 34 para
un 36,6%, le siguieron los afios 3ro y 4to. A
pesar de la seleccion aleatoria de la muestra es
alentador que el 47,3 % de ella pertenezcan a
una organizacién selectiva, como lo es el
Movimiento de Alumnos Ayudantes (MAA) de
acuerdo al desempefio y rendimiento académico.

El Movimiento de Alumnos Ayudantes Frank Pais
Garcia constituye la vanguardia de los
estudiantes de las carreras de Ciencias Médicas.
Para pertenecer a dicho movimiento es necesario
cumplir con una serie de requisitos que hace que
estos sean estudiantes con un ritmo de
aprendizaje superior al resto del estudiantado
encontrdndose entre los mejores de sus
respectivos afios.”

El hecho de que el nivel de conocimiento sobre
epidemiologia del cancer oral sea medio, puede
ser consecuencia de la falta de sistematizacién
de los estudiantes sobre el tema, pues al rotar
por las diferentes especialidades, y a pesar de
que en cada una de ellas estd orientado realizar
el examen de la cavidad oral como parte del
Programa de deteccién del cancer bucal (PDCB),
en la practica cotidiana no se realiza a menos

que vaya a ser evaluado en un examen.

Resulta entonces importante relacionar en las
diferentes asignaturas el tema cancer oral al ser
esta una afecciones de incidencia creciente en la
poblacién cienfueguera y cubana.

Izaguirre Pérez,”” en una investigacion realizada
en estudiantes de Estomatologia en la
Universidad de Lima Peru evalud que en cuanto a
los conocimientos sobre epidemiologia del cancer
oral, el 36,7% tuvo un nivel de conocimiento bajo;
el 44,7% tuvo un nivel de conocimiento regular y
el 18,7% un nivel de conocimiento alto.

Lo anteriormente planteado guarda relacién con
nuestro estudio pues coincide en que la mayoria
de los estudiantes poseen un nivel medio o
regular con respecto al conocimiento sobre la
dimension valorada acerca de la epidemiologia
del céncer oral. No fue posible efectuar mas
comparaciones con otros estudios pues no se
encontraron muchos relacionados con el tema en
cuestion.

Esto requiere mayores conocimientos y
habilidades para reconocer el cancer oral u
orientarse segun los factores epidemioldgicos, a
un examen mas exhaustivo en las poblaciones de
riesgo como las personas mayores de 40 afos,
blancos, del sexo masculino.

El conocer epidemioldgicamente el
comportamiento de un fenémeno o enfermedad
permite organizar recursos y esfuerzos conjuntos
para contribuir o mejorar el estado de salud de la
comunidad.
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Un estudio desarrollado por Fernandez Jiménez y
cols.®® en la Universidad de Lubango, Angola,
mostré que en relacién a los sintomas de alarma,
la mayoria de los encuestados no logré
identificarlos. El 66,18% no identificé ninguno de
ellos, el 29,35% identificé al menos uno y solo el
4,47% logré identificar mas de dos signos de
alarma.

En la investigacién desarrollada por Izaguirre
Pérez,"” el 41,3% tuvo nivel de conocimiento alto;
el 46,7% tuvo nivel de conocimiento regular y el
12% tuvo nivel de conocimiento bajo. Esta fue la
seccion de mejores resultados en la investigacion.

Applebaum®® desarrollé un estudio donde el 57%
de sus participantes identifica los signos mas
comunes y el 39% la localizacién mas comun de
cancer oral. Por su parte Robledo,*? indica que
mas del 40 % de su muestra reconoce las
ulceraciones como un signo comdn de cancer
oral. Podemos apreciar como, en contraste con
los resultados que se presentan en los estudios
analizados en otras latitudes del mundo, los
estudiantes de Estomatologia de la Universidad
de Ciencias Médicas de Cienfuegos tienen un
nivel de conocimiento superior con respecto al
tema. Pudiendo inferir que dichos hallazgos son
consecuencia de la presencia de los estudiantes
desde los primeros afos de la carrera a la
consulta estomatolégica, en contacto directo con
el paciente, lo que posibilita que los contenidos
tedricos puedan ser sistematizados, permitiendo
que, por la practica mantenida y activa, puedan
identificar de manera mas rapida y sencilla las
principales caracteristicas clinicas y el
tratamiento que reciben los pacientes con esta
enfermedad.

En la dimensidn sobre prevencién, la pregunta de
mayor dificultad resulté ser la relacionada con el
universo de pesquisa del PDCB y las acciones de
prevencién que puede ejecutar el estomatdlogo.

En el primer afio de la carrera, la asignatura
Prevencién en Estomatologia correspondiente al
Plan D, plantea, dentro de sus objetivos
instructivos “Aplicar los métodos y técnicas mas
utilizadas en la prevencién de las principales
afecciones bucodentales, en correspondencia con
los diferentes grupos humanos y sus
condicionantes, teniendo en cuenta el enfoque
integral en la APS.” Este programa servira de
base tedrica para el futuro comportamiento de
los estudiantes en su relacién con los pacientes
y en su entorno comunitario.

Es por ello la importancia que reviste en la
formacién del estudiante de estomatologia la
identificacién y aplicacién de las técnicas mas
utilizadas para la prevencién del cancer bucal,
donde se incluye el andlisis del PDCB, su
importancia, universo de trabajo y forma de
realizacién del examen de deteccién precoz del
cancer bucal.

Este programa fue implementado en nuestro pais
desde el afio 1986 y plantea la pesquisa masiva
de todas las personas que acudan al consultorio
dental y mayores de 35 afos en el terreno. A
pesar de que en los planes de estudio aparece
reflejado que los aspectos relacionados con la
prevencion del cancer oral constituyen temas
que se imparten desde el primer afo, la encuesta
aplicada mostré que existen deficiencias
respecto a ello, lo que indica una necesidad de
aprendizaje con relacién a los mismos.

La instruccion sobre el tema no cumple con una
sistematicidad favorable para un aprendizaje
significativo del mismo en el que el estudiante
sea capaz no solo de conocerlo en el momento
en el que se imparte o se evalla, sino que por la
practica mantenida tenga los conocimientos bien
cimentados. La asignatura Prevencién en
Estomatologia cursada en el ler afio de la
carrera expone los elementos béasicos sobre el
tema, en la asignatura Propedéutica Clinica y
Semiologia Bucal en el 2 do afio se exponen
otras consideraciones sobre el mismo. Pero no es
hasta el 2do semestre del 4to afio de la carrera
en la asignatura Medicina bucal Il donde se
fortalecen los conocimientos sobre el tema, a
pesar que a partir de la entrada en el ciclo clinico
(3er afio) todas las especialidades recogen en su
Historia clinica la realizacién del examen del
PDCB.

Izaguirre Pérez® plantea en su estudio que sobre
la prevencién del cancer oral, el 44,7% de los
estudiantes tuvo nivel de conocimiento bajo, el
36,7% tuvo nivel de conocimiento regular y el
18,7%tuvo nivel de conocimiento alto, en esta
seccion del cuestionario.

Fernandez Jiménez y cols.® encontraron también
un nivel bajo de conocimientos referentes a la
prevencién del cancer oral.

Si la incidencia de cancer oral continta en
incremento en nuestro pais, el papel del
estomatdlogo general en la prevencién y
diagnéstico de esta enfermedad toma maés
importancia por su acceso al examen de la
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cavidad oral y su trato directo con el paciente.

Izaguirre Pérez,”® en su investigacion determiné
el nivel de conocimientos sobre cancer oral de
los 150 estudiantes que participaron en la misma,
en tres niveles; bajo, regular y alto. El 39,3%
tuvo nivel de conocimientos bajo; el 44,7% tuvo
nivel de conocimientos regular y el 16% tuvo
nivel de conocimientos alto.

El hallazgo, atendiendo a la representatividad,
supone plantearse diferentes alternativas
generadoras del resultado, entre ellas la
desmotivacién en cuanto a la busqueda tedrica,
la falta de conocimientos sobre el continuo
debate cientifico contempordneo referente al
tema, asi como sobre el comportamiento actual
de la enfermedad en el mundo, Cuba vy
Cienfuegos. Pudiera ser una consecuencia de que
el manejo preventivo de los pacientes
atendiendo al cédncer oral no se realiza
correctamente.

Para pertenecer al Movimiento de Alumnos
Ayudantes Frank Pais Garcia el estudiante debe
cumplir con una serie de requisitos, dentro de
ellos un promedio igual o superior a 4, aptitud y
disposicién para trabajar como alumno ayudante
en las tareas que se le asignen con
incondicionalidad, entre otros. Estos estudiantes
se distinguen por mostrar ritmos de asimilacion
mas rapidos, asi como aptitudes favorables para
el aprendizaje de alguna disciplina especifica del
plan de estudios.

Lo anterior es muestra que los alumnos
pertenecientes al Movimiento deberian ser los de
mejores resultados en la encuesta aplicada, pues,
independientemente de la especialidad de la que
sean alumnos ayudantes, el examen del PDCB
esta descrito para todas las especialidades de la
estomatologia, independientemente de que
desde el primer afio de la carrera se imparten
temas relacionados con la prevencidén del cancer
oral.

Para demostrar si esta relacion entre nivel de
conocimiento y ayudantia era significativa o no,
se realizaron las pruebas de Chi-Cuadrado y el
test exacto de Fisher comprobdndose que esta
relacion si resulto significativa.

El resultado obtenido sobre la relacién afo
académico y nivel de conocimientos pudiera
resultar esperado ya que en la medida en que
aumenta el aflo académico se incrementan los
conocimientos en relacién con diversos temas.

Teniendo en cuenta ademas que las horas de
practica en la educacién en el trabajo también se
incrementan significativamente a medida que
avanzan los afios de la carrera.

Es en el 4to afio de la carrera, en la asignatura
de Medicina Bucal Il, donde existe una mayor
presencia de los temas relacionados con estados
y lesiones premalignas, asi como las
caracteristicas clinicas y el tratamiento del
cancer; por lo cual era posible que obtuvieran
estos estudiantes mejores resultados con
respecto a los de 3er afio que no han recibido
estos temas.

Fueron los del Ultimo afio de la carrera los de
mejores resultados y a pesar de esto la mayoria
tenia un nivel de conocimiento regular de
acuerdo con el instrumento aplicado. Todo ello
pudiera estar en correspondencia y ser el
resultado de la vinculacién directa en su afio de
practica pre-profesional y por ende a la atencién
de los pacientes, lo que hace posible la
sistematizacién de los contenidos y habilidades
adquiridas en aflos precedentes.

Se puede concluir que en los estudiantes de 3er,
4to y 5to afio de Estomatologia existe déficit en
el nivel de conocimientos sobre cancer oral, en
particular en los temas relacionados con la
epidemiologia y la prevencién de este tipo de
afeccion.

Por ser este un problema de salud con una alta
incidencia, se requiere la elaboracién de
estrategias que conduzcan a elevar y
sistematizar el nivel de conocimientos de los
estudiantes en la formacién de pregrado, ya que
estos una vez graduados constituirdn el primer
eslabdn en la prevencién del cancer oral en la
comunidad.
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