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PRESENTACION DE CASO

Hemorragia vitrea como causa de pérdida de la visidon en una
paciente con Dengue.
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Resumen Abstract

La hemorragia vitrea secundaria a una arteria Vitreous hemorrhage secondary to a complete
hialoidea persistente integra es una anomalia persistent hyaloid artery is an uncommon anomaly.
infrecuente. Se presenta el caso de una mujer de 65 The case of a 65-year-old woman with a known
afos con antecedentes personales conocidos de personal history of this congenital anomaly in the
esta anomalia congénita en el ojo derecho, la cual right eye is presented, who had a sudden decrease
presenté disminucion de vision de ese ojo de forma in vision of that eye, ten days after presenting an
repentina, 10 dias después de haber presentado acute febrile condition with a diagnosis of dengue.
cuadro febril agudo con diagnéstico de Dengue. La Posterior biomicroscopy revealed a persistent
biomicroscopia posterior revelé una arteria hialoidea hyaloid artery filled with blood with insertion into the
persistente rellena de sangre con insercién en la lens posterior portion or hyaloid fossa. In indirect
cristaloides posterior. En la oftalmoscopia indirecta funduscopy a partial vitreous hemorrhage was
se observé una hemorragia vitrea parcial, que observed, which allowed visualizing the structures of
permitia visualizar las estructuras de la retina. Se the retina. Ocular ultrasound and retinophoto were
realizaron como pruebas diagndsticas y de performed as diagnostic and follow-up tests. The
seguimiento la ecografia ocular y la retinofoto. vitreous hemorrhage was completely reabsorbed at

15 days and the patient recovered her vision at 0.5
Palabras clave: vitreo primario hiperpldsico due to the presence of an ongoing cataract. There
persistente, hemorragia vitrea, personas con dafio was no recurrence of bleeding in six months’
visual, dengue follow-up.
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INTRODUCCION

La arteria hialoidea embrionaria, rama de la
arteria oftdlmica dorsal primitiva, aparece en la
quinta semana de la gestacién y alcanza el
cristalino para completar la clinica vasculosa
lentis en la undécima semana. A partir de este
momento, las funciones de esta arteria son
sustituidas gradualmente por otros vasos,
cuando, en condiciones normales, se produce
una atrofia completa del sistema vascular
embrionario antes del nacimiento, por lo que se
interpreta como una anomalia del desarrollo
ocular en la que no regresan el cuerpo vitreo
primario y su vascularizacién hialoidea
circundante. Generalmente es unilateral.*?

Los remanentes del vitreo primario hiperplasico
persistente, conocido como arteria hialoidea
persistente (AHP) son una anomalia del
desarrollo relativamente comun en el ojo
humano. No es excepcional encontrar en el disco
optico (papila de Bergmeister) o en la capsula
posterior del cristalino (mancha de Mittendorf) la
existencia de una AHP integra del disco dptico
hasta el polo posterior del cristalino (para otros
fosa hialoidea). Es infrecuente encontrar la
presencia de sangre en su interior, por lo que, en
consecuencia, la hemorragia vitrea originada en
una AHP es una complicacion excepcional que ha
sido documentada en muy pocas ocasiones.®?

El dengue es una infeccién viral transmitida por
la picadura de la hembra del mosquito Aedes
aegypti y Aedes albopictus, resultado que cada
afno, alrededor de 50 a 100 millones de personas
son infectados en todo el mundo. Existen
regiones del planeta donde la infeccién es
endémica como Asia, América Central,
Suramérica, Africa y paises del Pacifico y
Mediterraneo. La clinica mas frecuente es fiebre,
cefalea, artralgia y mialgia. El signo de alarma
mas frecuente es la disminucién de plaquetas y
en casos con infeccién severa, se estima que
alrededor de 250 000 personas padecen
anualmente de la complicacién hemorréagica.®”

Cada vez es mas frecuente encontrar reportes de
manifestaciones oculares hemorragicas
asociadas a dengue, generalmente con su base
en procesos inmunoldgicos y vasculares, aunque
en ningln caso en presencia de una AHP, de ahi
que se considera que la asociacién de esta
anomalia y la trombocitopenia favorecieron la
hemorragia vitrea en el caso que se presenta, de
ahi lo singular del mismo.

PRESENTACION DEL CASO

Mujer de 65 afios que refirié disminucion de la
agudeza visual (AV) espontdanea en su ojo
derecho (OD), sin antecedentes de parto
prematuro ni historia familiar de enfermedad
ocular. En la primera exploracion la AV mejor
corregida fue 0,3 en el OD y 1,0 en el izquierdo
(Ql).

El estudio biomicroscépico del OD permitié
identificar la mancha de Mittendorf localizada en
el cuadrante nasal inferior de la capsula posterior
del cristalino y el extremo anterior de la AHP con
contenido hematico en su interior. El examen del
ojo contralateral resulté normal.

La oftalmoscopia indirecta del OD mostré una
hemorragia intravitrea leve, difusa y el trayecto
de la AHP se sigui6 desde el nervio 6ptico hasta
la fosa patelar posterior. La arteria, fijada en sus
dos extremos, se desplazaba libremente con los
movimientos oculares y el vitreo posterior estaba
desprendido parcialmente de la retina. No se
hallaron anomalias retinianas periféricas ni signo
de traccidn vitreorretiniana o desprendimiento de
retina.

La hemorragia se reabsorbié gradualmente en el
trascurso de 15 dias y la AHP se pudo distinguir
con mas claridad y permitié un mejor estudio
anatémico. En la ecografia en modo base se
evidencié una imagen lineal hiperecogénica
respecto al vitreo, que se correspondia con la
AHP y un desprendimiento parcial de vitreo
posterior, asi como aumento difuso de la
ecogenicidad vitrea, de reflectividad moderada.
(Figura 1).
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Figura 1.

El complejo hematolégico y las pruebas
especificas de coagulacién fueron normales en el
momento de la consulta, no asi el conteo
plaquetario. En la historia clinica de la paciente y
en el interrogatorio se recogié el antecedente de
ingreso diez dias atras por cuadro febril agudo
que se diagnosticé como dengue, con
disminucién del conteo plaquetario. La
hemorragia vitrea se reabsorbié completamente
a los 15 dias y la paciente recuperd la visién a
0,5 por la presencia de una catarata en curso. No
hubo recurrencia de sangrado en seis meses de
seguimiento.

DISCUSION

Las consecuencias funcionales de una AHP
incluyen la ambliopia, el estrabismo y el
nistagmo y se puede asociar al desarrollo de
catarata y, con menos frecuencia, a una
hemorragia vitrea.**

El sangrado secundario a una AHP se ha atribuido
a la rotura de los vasos hialoideos, producida por
los movimientos oculares rdpidos durante el
suefio, los traumatismos oculares, o bien, se
presenta de forma espontdnea.“®

En el examen clinico, es importante diferenciar la
AHP de la persistencia del vitreo primario
hiperplasico. Este Ultimo se asocia a microftalmia,
a la existencia de una masa retrolental y al
estiramiento de los procesos ciliares. En esta
exploracién no se detectaron estos hallazgos.

La realizacién de algunas pruebas
complementarias como la ecografia ocular puede
ser Util para precisar las causas y el origen del
sangrado, asi como el seguimiento de la
hemorragia vitrea. El estudio biomicroscépico
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hiperecogénica por arteria hialoidea persistente (AHP)y
desprendimiento parcial de vitreo posterior.

permitié identificar la presencia de contenido
hematico en su interior y el seguimiento de la
misma.

La amplia movilidad de la arteria, la distribucién
de la hemorragia y la ausencia de otros hallazgos
tras la exploracién completa de la retina
sugirieron que el sangrado se originé
preferiblemente en la AHP. En opinién de las
autoras, el sangrado pudo ocurrir como
consecuencia de la trombocitopenia que
presentd la paciente, teniendo como factor
predisponente la presencia de la anomalia
vascular antes descrita.

La hemorragia vitrea asociada a AHP
normalmente no requiere tratamiento. Sin
embargo, si persiste la hemovitrea puede ser
necesaria la realizacién de una vitrectomia via
pars plana.®®° Los pacientes deben ser
informados de la posible recurrencia de la
hemorragia y tener precaucién incluso en el caso
de traumatismos oculares leves.**?

El mecanismo fisiopatoldgico por el cual se
producen las complicaciones oculares asociadas
a dengue es desconocido, pero pudiera ser
atribuido a reacciones inmunoldgicas y respuesta
inflamatoria en el tejido retinal y el sistema
vascular retinal. Esta reaccién ocular mediada
por el sistema inmunolédgico a la infeccidn, se
corresponde con la produccién de
autoanticuerposy depésitos de inmunocomplejos.®®
Asi, todo lo anterior lleva a una ruptura de la
barrera hematoretiniana interna con escape de
elementos que habitualmente, en condiciones de
normalidad, no pudieran abandonar el capilar
retiniano. Se atribuye a la trombocitopenia un
importante papel en la patogénesis de las
manifestaciones hemorrdgicas, conjuntamente
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con lo anteriormente sefalado sobre la ruptura
de la barrera hematorretiniana interna.™

En conclusién, esta anomalia vascular del
desarrollo debe considerarse en el diagndstico
diferencial de la hemorragia vitrea como
posibilidad etioldgica excepcional, ya que no es
frecuente su coincidencia. De hecho, en el caso
presentado, la paciente sufrié dengue con
trombocitopenia, dias antes del cuadro subito,
que explican la aparicién de esta concomitancia
inusual.
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