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Resumen

Fundamentos: En deportes colectivos como el futbol,
el conocimiento de los perfiles de los jugadores puede
permitir una mejor seleccién y entrenamiento. El fatbol
femenino, si bien comenzé en los afios 70, solo en las
Gltimas décadas ha tenido un desarrollo profesional
considerable.

Objetivo: describir el perfil antropométrico vy
somatotipo de futbolistas mujeres.

Métodos: estudio descriptivo, que consistié en evaluar
a 72 jugadoras del sexo femenino, pertenecientes a la
Federacién Chilena de Futbol Femenino. Para la
obtencién y anélisis del perfil morfoldgico de estas, se
midié masa corporal, estatura de pie, estatura sentado,
sumatoria de seis pliegues cutédneos y sumatoria de
ocho pliegues cutaneos, segun el protocolo de marcaje
y medicién de la Sociedad Internacional para el
Desarrollo de la Cineantropometria. También fueron
calculados los tres componentes del somatotipo de
Heath-Carter por cada posicién de juego.
Resultados: no se encontraron diferencias
significativas a nivel de masa corporal, estura,
sumatoria de seis y ocho pliegues, pero si en la variable
estatura sentado (p<0,05). No hubo diferencias
significativas a niveles absolutos y relativos de masa
muscular y adiposa, pero si en la masa 6sea relativa
(p<0,05). El 66,7 % de las jugadoras presentd un
mesomorfismo como componente principal.
Conclusion: en todas las categorias predomind el
somatotipo mesomérfico, y existen diferencias
significativas en la composicién corporal entre
categorias, por ello seria importante considerar
estrategias especificas para cada una de ellas a fin de
optimizar el rendimiento deportivo de las atletas.

Palabras clave: Futbol, antropometria, somatotipos,
medicina deportiva

Abstract

Foundation: In team sports as soccer, knowing the
player’s profiles may allow a better choice and training.
Female soccer, even though it started in the 70°s, only
in the last decades it has had a considerable
development.

Objective: to describe the anthropometric and
somatotype of soccer female players.

Methods: descriptive study which consisted on
evaluating 72 female soccer players pertaining to the
Chilean Female Soccer Federation. For obtaining and
analyzing their morphologic profile, their body mass,
standing height, sitting height, the total sum of six
cutaneous folders and eight cutaneous folders were
measured according to the protocol of marking and
measuring of the International Society for developing
Cineanthropometry. There were also calculated the
three components of Health-Carter somatotype for each
game position.

Results: There were not found significant differences of
body mass, height, total of six and eight cutaneous
folders, there were in the variable sitting height
(p<0,05). There were not significant differences at
absolute and relative levels of adipose and body mass
but there was in relative bone mass (p<0, 05). The 66,
7 % of the players showed a mesomorphism as the
main component.

Conclusion: Mesomorphic somatotype predominated in
all categories and there are significant differences
among categories. That is why it is necessary to
consider specific strategies for each of them aiming at
optimizing the athlete’s sport output

Key words: Soccer, anthropometry, somatotypes,
sports medicine
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INTRODUCCION

El futbol es uno de los deportes que mayor
atencién recibe a nivel mundial. En torno a él,
millones de aficionados celebran sus
competencias en cada regién y pais. Sin
embargo, la fascinacién deportiva y su
popularidad estdn centradas principalmente en el
futbol masculino, mientras que el femenino se
encuentra buscando una mayor apertura y
acogida. Aunque los inicios del futbol femenino
datan de los afios 70, hace solo unos pocos afios
que ha tenido cierta aceptacién por la sociedad,
ya que histéricamente se consideraba un deporte
de cardcter masculino y excluyente para las
mujeres.!

En el afio 2008, solo 22 asociaciones miembros
de la Federacion Internacional de Futbol
Asociacién (FIFA) participaban en el futbol
femenino, pero a finales de 2015 la cifra
aumentd a 195, de un total de 209 asociaciones
que la componen.? Este incremento reclama el
desarrollo de estudios que permitan una mejor
caracterizacién de las participantes, en aras de
perfeccionarlas desde el punto de vista técnico.

En Chile, anualmente se conforman las
selecciones Sub-17, Sub-20 y Adulta, las cuales
se integran mediante captacion de talentos de
los equipos mas fuertes del Campeonato
Nacional de la Federaciéon Chilena de Futbol
Femenino. De esta manera, es una necesidad
contar con informacién funcional y morfoldgica
clave para el desarrollo de programas efectivos
en la busqueda del maximo rendimiento
deportivo.?

En deportes especializados la seleccién de
jugadores es un proceso complejo, y conocer
aspectos fisioldgicos y de salud de estos, facilita
la identificacion de talentos y su entrenamiento.*
Entre los aspectos a considerar, la composicién y
el peso corporales son dos de los numerosos
factores que favorecen el éptimo rendimiento
deportivo, por ejemplo, la presencia de grasa
corporal se asocia al rendimiento deportivo, ya
gue un bajo porcentaje de esta se asocia a un
deterioro en la salud.’

El somatotipo también es un elemento que
puede aportar informacién relevante respecto a
las dimensiones corporales de los jugadores de
élite,® dado que las caracteristicas fisicas son
consideradas un requisito importante en el
desempefio atlético.” Existen evidencias de que
el somatotipo varia segln la actividad fisica

realizada. Un estudio en mujeres que practicaban
pilates cldsico, observé un somatotipo
meso-endomdérfico predominante®, mientras que
en otro realizado con mujeres que practicaban
tenis de mesa de alto nivel, lo fue el endomérfico,
mientras que el mesomorfismo manifestéd un
descenso.’ Se cree que las caracteristica
morfoldgicas del jugador podrian influir en las
tacticas de juego del equipo,'® por ello, la
determinacion de la morfologia corporal, junto a
una evaluacion de ingesta alimenticia, permite
ubicar correctamente al jugador dentro del
equipo, lo que equivale a mejorar el rendimiento
individual y colectivo.***?

El objetivo de esta investigacion es determinar el
perfil antropométrico y somatotipo en futbolistas
del sexo femenino pertenecientes a la
Federacién Chilena de Futbol Femenino en
Santiago de Chile.

METODOS

Se realizd un estudio descriptivo, analitico y
transversal, para evaluar desde el punto de vista
antropométrico a 72 jugadoras de futbol (17,3
+3,3 afos), pertenecientes a la Federacion
Chilena de Futbol Femenino de las categorias
Sub-17, Sub-20 y Adulta, con cuatro sesiones de
entrenamiento como minimo a la semana y que
se encontraban habilitadas durante el segundo
semestre en el Campeonato Nacional de Futbol
Chileno 2016. Fueron elegidas bajo criterio no
probabilistico por conveniencia.

La evaluacién se realizé teniendo en cuenta los
principios éticos correspondientes, segun los
cuales cada deportista participé de forma
voluntaria, las adultas firmaron un
consentimiento informado y en el caso de las
menores, lo hicieron sus padres o tutores.
También se contd con la aprobacién del
entrenador de cada equipo.

Las variables del estudio fueron las siguientes:
categoria (Sub-17, Sub-20 y Adulta), variables
antropométricas (edad, masa corporal, talla, talla
en posicién de sentado, sumatoria de seis
pliegues cutdneos y sumatoria de ocho pliegues
cutaneos), composiciéon corporal (masa 6sea,
masa muscular, masa adiposa, masa residual y
piel), componentes del somatotipo
(endomorfismo, mesomorfismo y ectomorfismo)
y posiciéon de juego (delanteras, defensas,
arqueras y volantes).

Las categorias de grupos de jugadores
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corresponden a las establecidas por la
Federacién Chilena de Futbol Femenino.

Las mediciones de las variables antropométricas
se realizaron siempre antes de los
entrenamientos. Para facilitar la medicién se
pidié a los participantes utilizar vestimenta ligera.
Estas se realizaron bajo el protocolo de marcaje y
medicién de la Sociedad Internacional para el
desarrollo de la Cineantropometria (ISAK:
Internacional Society for the Advancement in
Kinanthropometry),*® y se utilizo el kit
antropométrico Rosscraft SRL validado por la ISA,
compuesto por los instrumentos y calibres:
Campbell 20, Campbell 10, segmdémetro retractil,
escuadra metalica, plicometro Gaucho Pro, cinta
métrica metdlica, estadiometro portatil Seca 220
y una balanza digital Seca para medir el peso con
precision de 100 gr. Con estos instrumentos se
midid la masa corporal (kg), estatura de pie (cm),
estatura sentado (cm), sumatoria de seis
pliegues (mm) y sumatoria ocho pliegues (mm).
La composicién corporal se determind segun
protocolo de William D. Ross y Deborah Kerr
(citados por Sharma y Dixit),” que fracciona el
peso corporal total en cinco masas: 0sea,
muscular, adiposa, residual y piel.

Tabla 1. Variables

antropomeétricas

Los datos obtenidos fueron registrados en una
planilla de recoleccién de datos con un orden que
va de superior a inferior segun la posicién
anatdémica.

El somatotipo o forma del cuerpo (endomorfismo,
mesomorfismo y ectomorfismo), se estableci6 a
través del somatotipo de Heath-Carter, el cual
fue graficado en una somatocarta.*

Se utilizé la estadistica descriptiva (promedio,
desviacion estdndar) y se calcularon los
percentiles al 5 %, 25 %, 50 %, 75 % y 95 % para
clasificar la dispersién de las variables en estudio.
Se empled el analisis de varianza (ANOVA) para
comparar las medias de las variables
antropométricas, y el post-test de Bonferroni
para identificar las diferencias entre los grupos.
Se trabajé con un nivel de confianza del 95 %.

RESULTADOS

De acuerdo con el andlisis ANOVA, se registraron
diferencias significativas entre las diferentes
categorias respecto a la variable estatura en
posicién de sentado (p<0,05); las jugadoras de la
categoria Adulta fueron las de mayor estatura en
posicién de sentado. (Tabla 1).

basicas de futbolistas

sequn categorias a las que pertenecen

Variahles Sub-17 Sub-20 Adultas

(n=32) (n=29) (n=11)

Edad (afios) 14,7096  17,7+£0,8 23,4+3,3
Masa corporal (kg) 95,873 oF 75,7 60,9+6,8
Estatura pie (cm) 160,6+6,4 160,2£5,5 163,8+6,8
Estatura sentado{cm) 83,2+ 3,8 834£3,8 80,9£3,8%T

Sum 6 pliegues (mm) 82 8+223 86,2193 Q0£26,7
Sum 8 pliegues (mm) 108,6+29 116,3+28,3 115,1+40,5

=)

{*)Diferencias significativas (p<0,05) mayor que |a Sub 17. ANOVA, una cola,

no pareada.

{7)Diferencias significativas {(p<0,05) mayor que |a Sub 20, ANQOVA, una cola,

no parsada.

La clasificacion de las medidas antropométricas
segun percentil por categorias y sus respectivas

medias, expresaron diferencias significativas
entre las categorias respecto a los valores
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absolutos y relativos de masa muscular y adiposa,
respectivamente. Solo la masa ésea relativa fue

significativamente mayor en la categoria Sub-17
respecto a las dos restantes categorias (p<0,05).
(Tabla 2).

Tabla 2. Clasificacion de las medidas antropométricas en compartimentos segdn percentil por

categorias
P 3 Composicion Percentil Media y desviacion
corporal 5o, 2504 500G 750, 0504 estandar

Masa muscular{ka) 19,4 21,5 23,7 26,2 28,6 24=34
Masa muscular{(3) 38,3 40,4 43,1 449 46,7 42,728
Masaadiposa(kg) 13 15,3 17 19,3 24,9 17,53,
Maza adiposa [B6) 26,4 284 29,8 34,1 374 3137

Sub-17 Masa dsea (ka) 44 5.5 B 6,6 7.8 f,1%1

(n=32)  Masadsea(®) 10,3 114 121 128 13,5 10,8214 7
Masa piel(kg) 3 3,1 3,4 3,5 3,7 3,320,2
Masa piel (%) 5,2 5,8 5 6,2 6,5 6,020,5
Masa residual (ko) 4.3 4.7 5.4 5,8 f,3 5,4+0,8
Masa residual (%) 8,6 9,1 95 10,2 10,7 9,6%0,7
Masa muscular{kg) 21,8 24,3 26,2 26,9 25,8 25,8228
Masa muscular (%) 38,5 41,6 43,7 45,2 47,8 43,143
Masa adiposa [kg) 13,6 16,5 17,9 19,8 i 18,7£3,5
Masa adiposa (%) 24,5 29 30,8 324 35,1 30,733

Sub-20y  Masadsealkg) 51 548 88 5,8 7.7 54208

adultas

(n=40) Masa dzea (%) g 10 1.7 11,7 173 10,7+1
Masa piel(kg) 3 3.3 34 35 37 4,0%0,2
Masa piel{%%) 53 3.6 5,8 3,9 6,3 =04
Masa residual [ka) 43 L 5,8 f,1 f,8 671
Masza residual [3) 7 3,8 9,8 10,4 10,8 24+14

T7] Dfarencas sonfcetves [p=0.05) meyar ooF 125 500-20 y Aootes. ANDWA Unz oz, no pereacs.

El somatotipo correspondiente a las tres

categorias

fue

clasificado

como

meso-endomorfico, o sea, predominé el

componente mesomdérfico, seguido del
endomdrfico. Al analizarlo en relacién con la
posicién de juego y categoria, no se encontraron
diferencias significativas. (Tabla 3).
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Tabla 3. Distribucidn de las futbalistas seqin componentes del somatotipo v categorias

Posicion de juego

Componentes del somatotipo Categorias arqueras Defensas Volantes Delanteras
(n=8) (n=27) (n=23) (n=14)

Endomorfismo Sub-17 3,9+1,4 3,4+£1 3,6+1,1 3,6+0,7
Sub-20 3,540,0  3,5%0,5  3,0%1,2 50,3
Adultas 3,10 3,8+0,3 3,8+0 4,0+1,7
Mesomorfismo Sub-17 0. 21,2 3,8%1,1 4,2+0,9 4,5+0,8
Sub-20 5+0,9 4,5+0,7  4,3£0,9 5,4+1,1
Adultas 2,70 3,9+0,8 5,310 4.7+1,9
Ectomorfismo Sub-17 1,7%1,2 2.7%1,2 2,4+1,8 1,9+1,1
Sub-20 2,1£0.9 2,1£0,6 1,9£1 0,9£0.5
Adultas 3,7£0 2,4+0,5 1£0 1,9+1,2

El 66,7 % de las jugadoras presentd un jugadoras de la categoria Sub-20 fueron mas
mesomorfismo como componente principal, numerosas, en quienes predomind dicho
representadas de manera heterogénea en esa componente respecto a las jugadoras de la
zona de la somatocarta, de las cuales las Sub-17 y Adultas. (Figura 1).
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Figura 1. Dispersidn de jugadoras segln componentes del
somatotipo y categarias,
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El 66,7 % de las jugadoras presentd un
mesomorfismo como componente principal, de
las cuales predominaron las que ocupaban

posiciones de defensas y volantes, con mayor
presencia de dicho componente por encima de
arqueras y delanteras. (Figura 2).
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Figura 2. Dispersion de jugadoras segin componentes del

somatotipo vy posician dejuego.

En el caso particular de las jugadoras de la
categoria Sub-17, el 62,5 % de ellas presenté un
mesomorfismo como componente principal; este

fue mas frecuente en las volantes, en quienes

predominé dicho componente, por sobre

arqueras, defensas y delanteras. (Figura 3).
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Figura 3. Dispersion dejugadoras de |2 categoria Sub-17 seqln posicidn de juego
y componentes del somatotipo,

El 75,9 % de las jugadoras de la categoria Sub-20, en quienes predomind este componente, en
presentd un mesomorfismo como componente comparacion con arqueras, volantes y delanteras.

principal; de ellas las defensas fueron mayoria, (Figura 4).
@ Arquenss ®
& Detersas
B valseser L
A Delsnterss MEDT:M 12
.-"f'.- .H"*
e % 10
& e - H
o A Y '
H‘H_Y( L] - } A
e "-..,l_\-L . & o -~ \
/ & 5 ‘-:._ ‘!.f 3 el \ 2
K ’,e""{‘l&“n s \I".II 1
L _,.f*‘f. : T < :
ﬁﬁ- o i -‘""--\.‘_‘I ;
-_ — | g -
- “'*--_q_____ - il " 8
-10
K] L] ) 2 1] 2 4 B 8

Figura 4. Dispersion dejugadoras de |a categoria Sub-20 segln posicion de
juego v componentes del samatotipa.
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Al analizar la dispersién de las jugadoras de la mesomorfismo como componente principal, con
categoria Adulta segln posicién de juego, se predominio de las delanteras con respecto a
obtuvo que el 54,5 % de ellas presenté un defensas y volantes. (Figura 5).
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Figura 5. Dispersion dejugadoras de |a categoria Adulta segin posicidn de
juego vy componentes del somatotipo,

La dispersiéon de las jugadoras de las categorias mesomorfismo como componente principal, con

Sub-20 y Adulta por posicién de juego, mostré predominio de las que ocupaban posicién de

que el 72,5 % de las jugadoras presentd un defensa, en comparacién con las del resto de las
posiciones. (Figura 6).
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Figura 6. Dispersidn de jugadaoras de la categaria Sub-20 v Adultas segdn
posicion de juego y componentes del somatotipo.

DISCUSION

Los resultados de la composicién corporal
demuestran diferencias significativas en los
niveles relativos de masa 6sea, y son las atletas
de la categoria Sub-17 (14,7+ 1 afios) las que
presentan mayor masa dsea respecto a las de
Sub-20 y adulta, estas Ultimas agrupadas debido
a que ambas pertenecen al nivel profesional.

El estudio realizado por Almagiad y colaboradores
en el afo 2008,** determind que la masa dsea
relativa porcentual de las jugadoras de futbol
chilenas de categoria Sub-20 era de un 10,6 %,
valor comparable al obtenido en este estudio
(10,7 %). En el caso de las jugadoras Sub-17,
Bahamondes y colaboradores® obtuvieron una
masa 0sea relativa de 11,2 %, valor superior al
obtenido en esta serie (10,8 %). Sin embargo, en
otra investigacién similar, la masa 6sea no
resultd un aspecto relevante respecto a las
caracteristicas antropométricas y la posicién de
juego.’ Estas diferencias entre los resultados de
investigaciones precedentes, podria deberse a
factores fisiolégicos caracteristicos de los
habitantes —atletas en este caso— de uno u otro
pals, ya que el estudio de Bahamondes, por
ejemplo, tomé como sujetos de estudio a
jugadoras de Colombia y Paraguay. Esta
variacién deberia ser ratificada por nuevos
estudios en los cuales se pueda establecer si

efectivamente existen diferencias significativas
entre las caracteristicas antropométricas de
jugadoras de futbol segln su pais de origen.

El somatotipo de Heath-Carter establece
diferencias respecto a la forma, y refleja la
adiposidad, robustez musculo esquelética y
linealidad relativa. Respecto a ello, Almagia y
colaboradores!* establecen wun tipo
meso-endomdérfico en las jugadoras Sub-20; en
cambio, Barraza y colaboradores, encontraron
como somatotipo promedio el meso-endoformo,*®
al igual que otro estudio realizado en Colombia
en el afio 2015.% En este estudio se observé un
somatotipo mesoférmico como componente
principal en todas las categorias, resultado que
puede estar dado por la evolucién del futbol
femenino en los Ultimos ocho afios, hacia un
nivel mds profesional, con mayores posibilidades
de seleccién de participantes, e inclusién de
jugadoras con caracteristicas mesoférmicas que
superan los otros somatotipos.

Al realizar el andlisis por cada categoria y
posicién de juego, sigue predominando el
componente mesomorfico, pero en la categoria
Sub-17 este prevalecié en las volantes frente al
de las otras posiciones de juego; en la categoria
Sub-20 prevalecié en las defensas; y en la Adulta,
lo hizo en las posiciones delanteras, resultados
gue se acercan a lo observado por Barraza y
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colaboradores.*

Se hace necesario el desarrollo de nuevos
estudios, con grupos mas abarcadores, que
permitan establecer el somatotipo de las
jugadoras de futbol chilenas y determinar si
efectivamente se estd privilegiando un
somatotipo mesomérfico. La ausencia de
investigaciones similares en poblacién chilena
que tomen como objeto series de la poblacién
comun, no permite extrapolar los resultados a
nivel poblacional, lo que constituye una
limitacién del presente estudio.

Se concluye que en la serie de jugadoras
futbolistas chilenas estudiada, existen diferencias
en la composicion corporal para las categorias
Sub-17, Sub-20 y Adulta, asi como un somatotipo
mesomorfico predominante en todos los casos, lo
qgue podria ser una caracteristica de la nueva
generacion de futbolistas chilenas.
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