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Resumen

Fundamento: actualmente se aprecia un incremento
del consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes, lo
cual puede convertirse en un importante problema de
salud.

Objetivo: describir el consumo de bebidas alcohdlicas
en adolescentes.

Métodos: estudio descriptivo realizado de enero 2014
a enero del 2015, en el area IV de salud del Municipio
Cienfuegos, que incluyé 315 adolescentes
seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. Se
analizaron las siguientes variables: edad, sexo,
consumo de alcohol, edad de inicio al consumo de
alcohol, primera bebida alcohélica que consumié,
frecuencia del consumo, lugar donde consume, si ha
sufrido de estado de embriaguez y sensacién
experimentada, consumo de alcohol por los familiares
con los que convive y por amigos o compaferos de
colegio, informacién sobre de los efectos indeseables
del alcohol y quién le proporciond la informacion.
Resultados: todos los adolescentes refirieron que
consumen bebidas alcohdlicas; el 58, 4 % lo inicidé con
la ingestidon de cerveza; el 22 % consume una vez por
semana; el 88, 9 % lo hace en bares, discotecas y
lugares publicos; 50, 5 % de los consumidores son
fumadores y el 73, 6 % refiri6 a la familia como fuente
para obtener informacién sobre consumo de alcohol. La
edad de inicio del consumo en general es entre los 14 y
16 afios, con un inicio mas temprano en el sexo
femenino. Casi la totalidad refirié consumo de alcohol
por familiares, se presentd una relacion casi similar por
amigos o compaferos de la escuela y la totalidad
conocen los efectos indeseables del alcohol.
Conclusiones: el consumo de bebidas alcohdlicas en
adolescentes constituye un problema de salud en el
territorio.

Palabras clave: consumo de alcohol en menores,
problemas sociales, atencién a la salud, salud del
adolescente

Abstract

Foundation: There is currently an increase in the
consumption of alcoholic beverages in adolescents,
which can become an important health problem.
Objective: To describe alcoholic beverages
consumption in adolescents.

Method: A descriptive study conducted from January
2014 to January 2015, in Area of health IVof the
Cienfuegos Municipality, which included 315
adolescents selected through simple random sampling.
The following variables were analyzed: age, sex, alcohol
consumption, age of onset of alcohol consumption, first
alcoholic beverage consumed, frequency of
consumption, place of consumption, if experienced
drunkenness and experienced sensation, alcohol
consumption by relatives with whom he lives and by
friends or schoolmates, information on the undesirable
effects of alcohol and who provided the information.
Results: All adolescents reported consuming alcoholic
beverages; 58, 4% started it with the ingestion of beer;
22% consume once a week; 88, 9% do it in bars, discos
and public places; 50, 5% of consumers are smokers
and 73, 6% referred to the family as a source for
information on alcohol consumption. The age of onset of
consumption in general is between 14 and 16 years,
with an earlier onset in the female sex. AlImost all
referred alcohol consumption by relatives, showed a
near similar relationship by friends or school friends and
the whole know the undesirable effects of alcohol.
Conclusion: Alcoholic beverage consumption is a
health problem in the Territory.
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INTRODUCCION

El consumo de sustancias psicoactivas a lo largo
de la historia se ha manifestado en relacién con
las caracteristicas socioeconémicas e ideolégicas
de las sociedades. En 1849, Magnus Huss,
médico sueco, hablé por primera vez del término
alcoholismo, medio siglo después Jellinek en sus
trabajos determind el alcoholismo como una
enfermedad.!

En el siglo XXI se puede apreciar un incremento
mundial en el consumo de alcohol, se sefialan
cifras de alrededor del 70 % de la poblaciéon
vinculada al consumo. En Cuba, se considera que
el 45,2 % de la poblacién mayor de 15 afios
consume bebidas alcohdlicas,?
fundamentalmente en los rangos de edades
comprendidos entre 15 y 44 afios de edad y la
mayoria de los dependientes alcohdlicos tienen
edades comprendidas entre 25 y 42 afios, en los
Gltimos 15 afios se ha observado una tendencia
al aumento del consumo a escala social, demas
se ha identificado que las edades de iniciarse en
el consumo se encuentran en la etapa de la
adolescencia.?

La adolescencia es la etapa de la vida de paso de
la infancia a la edad adulta del ser humano y
constituye un periodo transicional. Dicha etapa
es un periodo idéneo para la adopcién de habitos
y actitudes, especialmente en el uso de
sustancias adictivas que posteriormente pueden
permanecer en la adultez, si no son bien
manejadas, y llegan a afectar la salud del
individuo y la sociedad.?

En Cuba diversas investigaciones han
evidenciado la magnitud del problema y se ha
reportado que el inicio del consumo de etanol se
produce en las etapas de la adolescencia
temprana,* asi mismo el consumo de alcohol y el
alcoholismo en la provincia de Cienfuegos,
constituye un problema de salud, a nivel
individual, familiar y comunitario. Es importante
considerar que las estadisticas relativas a esta
adiccién se dificultan por no ser evaluada con
similares criterios en todas las instituciones de la
Atencién Primaria de Salud por la inestabilidad
existente en los diferentes equipos bdsicos de
trabajo de los Consultorios Médicos de la Familia.
Las mediciones realizadas en el Proyecto
CARMEN 2 presentaron cifras de
aproximadamente 2 % para el alcoholismo
como factor de riesgo.®

Por tales razones se realizé esta investigacion

con el objetivo de describir el consumo de
bebidas alcohdlicas en adolescentes del drea de
salud No. IV del Municipio Cienfuegos.

METODOS

Se realizd una investigacidn descriptiva, durante
los meses de enero 2015 a enero de 2016, en un
universo de 633 adolescentes de los consultorios
médicos de familia No. 5, 7, 8,18 del area de
salud IV del municipio Cienfuegos, provincia
Cienfuegos. Fueron seleccionados mediante
muestreo aleatorio simple 315 adolescentes que
cumplieron con los siguientes criterios de
inclusion: haber aceptado de forma voluntaria
participar en la investigacién y no presentar
discapacidad fisica, mental o ambas que le
imposibilitaran su participacion.

La investigacién se realizé previo
consentimiento informado por la directora del
area de salud No. IV del municipio de Cienfuegos
y padres de los adolescentes seleccionados en la
muestra.

Se aplicd una encuesta, instrumento mediante el
gue se recogieron las diferentes variables a
estudiar, que fue contestada de forma individual
y estrictamente confidencial.

Se estudiaron las siguientes variables: edad,
sexo, consumo de alcohol, edad de inicio al
consumo de alcohol, primera bebida alcohdlica
gue consumid, frecuencia del consumo, lugar
donde consume, si ha sufrido de estado de
embriaguez y sensacién experimentada,
consumo de alcohol por los familiares con los
gue convive y por amigos o compaferos de
colegio, informacién sobre de los efectos
indeseables del alcohol y quién le proporciond la
informacién.

Se realizaron distribuciones de frecuencia
utilizando para el andlisis el calculo de las
frecuencias absolutas y relativas.

Los datos se procesaron mediante el paquete

estadistico SPSS (Statistic Packagefor Social
Sciencie) versién 15,0. Los resultados se
presentan en tablas mediantes nimeros
absolutos y porcentaje.

Antes de ser incluidas en el estudio se le solicitd
a cada adolescente seleccionado o seleccionada
segun los «criterios establecidos, su
consentimiento informado, con el objetivo de
respetar su autonomia y el respeto a la
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autodeterminacion de los mismos.

Se explicaron los objetivos del estudio, la
importancia de su participacion y beneficios de
los resultados, asi como la posibilidad de
abandonar el estudio si asi lo deseasen, sin
repercusién alguna.

Se les garantizé el anonimato y la
confidencialidad de la informacién que ellos
aportaran, se les confirmé que la misma solo
serd utilizada con fines cientificos.

RESULTADOS

De un total de 315 adolescentes, 141 (44,8 %)
pertenecen al sexo masculino y 174 al femenino
para un 55, 2 %. En el grupo etario de 11 a 14 se
encuentran 166 adolescentes para un 52,7 % y

entre 15 y 19 afos 149 (47,3 %). En los
adolescentes masculinos del grupo de 11- 14
anos, el consumo se presenta en un 47,5 % (67),
casi similar al encontrado entre 15-19 afios con
46,8 %. Para el sexo femenino en el grupo
etario de 11- 14 afos el consumo se presenta en
un 47,7 % (83), y en el grupo de 15-19 afos es
de 37,3 % (65 adolescentes). En los adolescentes
del sexo masculino el porciento de consumo de
alcohol se eleva a 94,3 % y en el sexo femenino
se comporta en un 85, 0 %. De un total de 315
adolescentes estudiados el 89, 2 % consume
bebidas alcohdlicas y solo 10,8 % (34
adolescentes) no lo hace. (Tabla 1).

85, 0 %. De un total de 315 adolescentes
estudiados el 89, 2 % consume bebidas
alcohdlicas y solo 10,8 % (34 adolescentes) no lo
hace. (Tabla 1).

Tabla 1. Consumo de bebidas alcohdlicas por adolescentes seqgin sexo y grupos etarios

Masculinos Femeninos Total
Grupos 141 174 315
etarios Si No Si No Si No
N kel “'fu N kel ﬂfu N O l.'l_l,ru N Eel “fu N Lol ﬂfu N kel ﬂfu
11-14 67 475 6 4.3 83 47,7 10 07 150 476 1o 5.1
13-19 i) 46,8 2 14 65 373 16 9,2 131 41,6 18 5,7
Total 133 94,3 8 5.7 148 850 26 14,9 281 892 34 108

Del total de adolescente, la mayor cantidad
comenz6 a beber en las edades entre 14 y 16
afios (34, 0 %), pero segun sexo, los varones
comenzaron en un mayor porciento en las
edades entre 17 y 19 aflos (48, 2 %) frente a las
hembras, en que solo el 17, 2 % lo hizo esa edad.

Es de destacar que el 24, 1 % de los
adolescentes comenzd a beber entre las edades
de 11 a 13 afos, fundamentalmente las
hembras (37, 4 %). Solo el 10,8 % de la muestra
estudiada refirié no haber consumido alcohol.
(Tabla 2).

Tabla 2. Inicio del consumo de alcohol seqdn sexo v edades

Inicio del Masculinos Femeninos Total
CoOnsunmo MNo %o No Yo MNo Yo
11-13 afios 11 7.8 63 37.4 76 24,1
14-16 afos o4 38,3 23 30,4 107 34,0
17-19 afios 68 48,2 30 17,2 98 31,1
Mo consumo a8 a7 26 15,8 34 10,8
Total 141 100 174 100 215 100
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De forma general la bebida de inicio maés
consumida fue la cerveza, con un 58, 4 % (164
adolescentes), seguida por el ron con un 26 %
(73 adolescentes), el vino conun 12,1 % (34
adolescentes) y con un 3,5 % el consumo de
otras bebidas que fue referido por 10
adolescentes y se corresponde con tragos con
mezclas de licoreria. Ningln adolescente
masculino inicié el consumo con vino, tampoco
refirieron otras bebidas y la bebida consumida

por primera vez fue la cerveza con un 73,9 % (98
adolescentes), 35 adolescentes sefialaron el
inicio con el ron para un 26,1 %. En el sexo
femenino se evidencié que el mayor nimero de
adolescentes (66) inici6 el consumo con
cerveza para un 44, 6 %, seguido por el
consumo de ron (38) con un 25,7 %. El inicio con
vino es de 23 % con 34 adolescentes femeninas
y 10 adolescentes para un 6,7 % refirieron el
inicio del consumo con otras bebidas. (Tabla 3).

Tabla 3. Distribucidn de los adolescentes segln sexo y tipo
de bebida con gue comenzaron la ingestion de alcohol

Masculinos

Femeninos

Ti Total
- bept':i L 137 148
Nﬂ ﬂj‘u Nﬂ ﬂfu NCI ﬂ_l,ru

Vino 0 ; 34 23 34 12,1
Cerveza 98 73,9 66 446 164 584
Ron 35 261 38 257 73 2690
Otras 0 4 0 67 10 3,5
Total 133 100 148 100 281 100

Al analizar la frecuencia con que consumen
alcohol los adolescentes se comprobd un mayor
porciento de consumo los fines de semana con
un 61,2 % (172 adolescentes de forma general).
Al analizar estos resultados segln sexo se
aprecio que el porciento de consumo los fines de
semana es mas elevado en el sexo femenino que

en el masculino, con 66,9 %(99 adolescente) y
54,85 % (73 adolescentes) respectivamente. El
22 % bebe una vez por semana (62 adolescentes
) fundamentalmente los varones y del total de
adolescentes, el 13, 2 % lo hace una vez al mes.
Se pudo apreciar que 7, 5 % de los varones
consume todos los dias. (Tabla 4).

Tabla 4. Frecuencia del consumo de bebidas alcohdlicas por los

adolescentes

Frecuencia del Masculinos Femeninos Total
Cconsumo Ne % Ne %% N© %
Todos los dias 10 7.0 0 0 10 3,6
Lna vez por semana 35 26,3 27 18,2 62 22,0
Fines de semana 73 24,8 99 0b,9 172 61,2
LIna vez al mes 15 11,4 22 14,9 37 13,2
Total 133 100 148 100 281 100

Los lugares en que con mas frecuencia refirieron
haber consumido alcohol fueron los bares,
discotecas vy fiestas, asi como lugares publicos,
sin embargo no resultd despreciable el que 23, 1

% mencionara la escuela (8, 9 %) o el domicilio
(14, 2 %). En el sexo femenino el porciento de
consumo en bares y discotecas es de 95, 9 %,
superior al del sexo masculino con 72,9 % (
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108), el consumo en lugares publicos muestra
cifras de 42,3 % y también se comporta superior

en el sexo masculino con 66 adolescentes para
un 49, 6 %. (Tabla 5).

Tabla 5. Lugares en que los adolescentes consumen bebidas alcohdlicas

Lugares para Masculinos Femeninos Total
g e (133) (148) (281)
NCI ﬂ_l.ru NCI ﬂfu NEI ﬂfu

En su domicilio 23 17,3 17 11,5 40 14,2
En la escuela 10 7.5 15 10,1 25 8,9
2 e S e 108 72,9 142 959 250 88,9
y fiestas
En lugares plblicos i3] 49,6 53 35,8 119 42,3
Otros 20 15,0 0 - 20 7.1

Se pudo apreciar que del 100 % de los
adolescentes que refieren consumir bebidas
alcohélicas, el 39, 1 % (110 adolescentes)
seflalaron haber presentado estado de

embriaguez alcohdlica al menos en una
oportunidad, superior en el sexo masculino; el 60,
9 % no refiri6 haber sufrido estado de
embriaguez. (Tabla 6).

Tabla 6. Estado de embriaguez alcohdlica referida por los
adolescentes consumidores de bebidas alcohdlicas
Embriaguez = Masculinos Femeninos Total
referida No %o N° % N° L
i 59 44,4 51 34,5 110 39,1
Mo 74 33,0 a7 85,5 171 60,9
Total 133 100 148 100 281 100
El mayor porciento de los adolescentes 60,5 % diferente al placer y la desinhibicién que

(170 adolescentes) ha experimentado sensacion
de placer con el consumo de bebidas alcohdlicas,
mas elevado en el sexo femenino con 69, 9 %
(93 adolescentes) y en el sexo masculino 52 %
con 77 adolescentes. La desinhibiciéon fue
experimentada por el 52, 7 %(148) de los
adolescentes estudiados, es importante sefalar
que esta variable fue muy superior en el sexo
masculino con 65, 4 % (87 adolescentes). La
sensacion de relajacion fue experimenta en un
48,4 % (136 adolescentes) de forma general; al
analizarlo segun sexo, aqui se presenta

expone por cientos mas elevados en el sexo
masculino, en este caso la relajacién ( diversién
o desahogo) exhibe cifras mas elevadas en el
sexo femenino con un por ciento de 60,1 % (89
adolescentes), en el sexo masculino la
sensacién fue experimentada por 47
adolescentes para un 35,3 %.

De los adolescentes estudiados, 10 del sexo
femenino refirieron no experimentar ninguna
sensacién para un 3,6 % de forma general, lo que
se corresponde con un 6, 7 % para este sexo.
(Tabla 7).
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Tabla 7. Sensacidn

experimentada con el estado de embriaguez

alcohdlica
n—— Masculinos Femeninos Total
experimentada o i AL
Mo %o Mo O Mo O
Placer a3 69,9 7 22,0 170 60,5
Relajacidn 47 35,3 g9 60,1 136 484
Desinhibicidn 87 65,4 6l 41,2 148 52,7
Minguna ] ] 10 a7 10 3,6

Al analizar la relacién entre el habito de fumary
el consumo de bebidas alcohdlicas se aprecié
una asociacién significativa, pues, de manera
general, de un total de 281 pacientes que
consumen alcohol, el 50,5 % fumayel 49,5 %
no lo hace, esta relacién es mas evidente en el

sexo masculino donde se puede apreciar que
de 133 pacientes que consumen bebidas
alcohdlicas el 72,1 % fuma y el 27, 9 % no lo
hace. En el sexo femenino no se comporta
igual pues de 148 adolescentes que consumen
alcohol, solo el 31,1 % consume cigarrillos y el
68, 9 % no lo hace. (Tabla 8).

Tabla 8. Relacidn del consumo de bebidas alcohdlicas con el hdbito de fumar segln sexo

Consumo de bebidas alcohdlicas

z c Total
Masculinos Femeninos 215
Habito 141 174

de fumar Si No Si No Si No

N e nfu N kel n_l,ru N O nfu N kel nfu N kel nfu N e ﬂ_lru
Si a6 72,1 0 0 46 31,1 1 3,8 142 50,5 1 3,0
Mo 37 27,9 g 100 102 68,9 25 96,2 139 495 33 970
Total 133 100 8 i00 148 100 26 100 281 100 34 100

Chi-cuadrado de Pearson X2: P: menor a 0,005

La relacién entre el consumo de bebidas
alcohdlicas en los adolescentes con el consumo
por amigos o compaferos de la escuela mostré
que, de manera general, el 67, 0 % (211

adolescentes), refiri6 consumo de alcohol por
amigos o compaferos de la escuela, 31 no
refirieron consumo paraun 9,8 % y el 23,2 %
refirio que familiares y amigos consumian rara
vez. (Tabla 9).
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Tabla 9. Consumao

de bebidas alcohdlicas por compafieros y familiares de los adolescentes

Masculinos Femeninos TOTAL
Consumo de 141 178 315
alcohol : - .
Si No i Si No ke Si No i
vez vez vez
Por amigos o Mo 70 25 37 130 f 36 211 3 73
comgemcrus e °% 49,6 177 262 730 34 202 67,0 98 232
la escuela.
Por ofros L b 130 0 11 136 4 14 286 4 23
miembros de la
] o

Eiidr Yo o 92,1 7.8 87,0 2,2 7.9 a8 1,3 7.9

El 100 % de los adolescentes estudiados conoce

Tabla 10. Conocimiento de

los

los efectos indeseables del alcohol, eso es un
elemento importante a considerar. (Tabla 10).

efectos indeseables del

alcohol por los adolescentes estudiados

Conocimiento
de los efectos

S Masculinos Femeninos Total
alcohol

S0 141 174 315

Mo f i i

Total 141 174 315

En relacién con la fuente por la que los
adolescentes refirieron haber obtenido la
informacion sobre los efectos indeseables del
alcohol, es importante sefialar que el mayor
porciento correspondié a la familia con un 73, 6
% (232 adolescentes), de ellos el 85 %
corresponde a los adolescentes del sexo

masculino y el 78,7 % al sexo femenino. Los
varones refirieron 39, 7 % y 36, 2 % para la
escuela y los profesionales de la salud
respectivamente y en el sexo femenino 43,7 % y
53, 4 % para ambas fuentes respectivamente. El
55, 5 % declaré recibirla por los medios de
informacién. (Tabla 11).
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Tabla 11. Fuentes para la obtencién de informacidn sobre los efectos
indeseahles del alcohol
Fuentes para Masculinos Femeninos Total
la obtencion 141 174 315
de informacion MNe %% Mo Oy MN® %
Familia 121 82,8 111 78,7 232 73,6
Escuela 56 39,7 76 4327 132 419
s eloe o s 51 32 93 534 144 457
de la salud
Pt e a7 688 78 448 175 555

comunicacian

DISCUSION

El consumo de alcohol genera diversos
problemas de salud en las personas
consumidoras; es importante considerar la
afectacién que ocasiona en la esfera social, al
afectar los servicios de salud con aumento de los
gastos originados por la atencién a estos
pacientes y sus familiares, aumentar los
conflictos y violencia en la familia y en la
sociedad, asi como otros efectos negativos.

Un numero elevado de autores sefiala, en
correspondencia con los resultados de esta
investigacién, que el consumo de alcohol es mas
elevado en el sexo masculino que en el femenino.®

No existe una causa conocida para el abuso del
alcohol y del alcoholismo. Las investigaciones
sugieren que ciertos genes pueden incrementar
el riesgo de dependencia de sustancias adictivas,
dentro de ellas el alcohol. Algunos autores han
identificado hasta 400 genes humanos afectados
en adicciones a ciertas drogas.”®

Para analizar el consumo de alcohol en
adolescentes, el profesional de la salud nunca
debe olvidar los rasgos que caracterizan a este
grupo etario, pues esta etapa se caracteriza por
transformaciones y cambios, por nuevas formas
de mirar el mundo. En oportunidades, debido a
la falta de inhibicién que produce el alcohol, en
esta etapa de la vida se incrementa la

posibilidad de apariciéon de adicciones, debido a
la necesidad de independencia y autoafirmacién,
la curiosidad, la sensacién de invulnerabilidad, la
blUsqueda de emociones y de aceptacién en el
grupo de iguales. Estos comportamientos pueden
llegar a convertirse también en una forma de
mostrar rechazo a las prescripciones adultas, y

ser expresion de frustracion, de protesta ante la
moral, la politica o las reglas econdmicas
imperantes en la sociedad. 3

Se aprecia en la literatura revisada que
diferentes autores han encontrado que los
hébitos téxicos aparecen con mayor frecuencia
en el sexo masculino, aunque es de destacar
que la relacién se estrecha cada vez mas en la
modernidad, por lo que es necesario realizar
acciones de salud en correspondencia con las
caracteristica del fenémeno ya en el siglo XXI.°

Es importante considerar que los resultados
referentes al aumento del consumo de alcohol y
la edad de inicio del consumo de bebidas
alcohdlicas segln sexo, se corresponden con los
expuestos por el reporte del Estatus Global de
Alcohol y Salud de la Organizacién Mundial de la
Salud del afio 2014 en paises como México,
Brasil, Cuba, Republica Dominicana, Ecuador,
Granada, Colombia y Estados Unidos,'*'!y segln
criterios de los autores, esto obedece a que el
desarrollo de los caracteres sexuales en la
adolescente femenina ocurre generalmente a
edades mas tempranas que en el sexo masculino,
este despertar sexual hace que la adolescente
femenina comience las salidas a fiestas, lugares
nocturnos, relaciones con individuos masculinos
mayores a su edad que pudieran influenciar en
ese fenémeno, sin dejar de considerar que el
comportamiento humano es variable y depende
de las normas culturales y sociales,
especialmente en la adolescencia.

Las autoras de la investigacion sostienen el
criterio de que se debe realizar un trabajo
educativo con los adolescentes, acciones que son
cruciales dadas las caracteristicas de la edad.
Los adolescentes consumidores de bebidas
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alcohdlicas tienden a “probar y experimentar” el
consumo de sustancias estimulantes con el
riesgo de iniciar el consumo de otras drogas,
ademas se sefala la adolescencia como la etapa
mas dificil y vulnerable. En este periodo de
conflictos, reajustes y adaptaciones de muy
variada indole, el entorno sociocultural y la
influencia de los pares, configuran el surgimiento
de un perfil que perdurard a lo largo de la vida de
cada persona.?

El consumo de alcohol implica complicaciones a
corto y largo plazo, lo que acarrea consecuencias
psicosociales, depresién, fracaso académico e
irresponsabilidad, que ponen al adolescente en
riesgo de accidentes, violencia, relaciones
sexuales no planificadas e inseguras, produce
efectos sobre el sistema nervioso central,
lentifica funciones cognoscitivas (percepcién y
juicio), motoras (equilibrio y reflejos), vy
emocionales (sensatez y madurez).!*?

Diferentes estudios sostienen una correlacién
importante entre el consumo de alcohol y la
violencia pues, bajo los efectos provocados por
estado de embriaguez, el individuo no piensa en
las consecuencias de los actos o dejan de
importarle, se presentan alteraciones y bloqueo
de las funciones frontales del cerebro, lo cual
incrementa la agresividad, los adolescentes
pueden verse involucrados en rifias callejeras, en
pandillas y en actividades delictivas, ademas
incrementa la vulnerabilidad de los jovenes
frente al consumo de otras sustancias adictivas.®*?

El consumo de alcohol en la adolescencia
incrementa cuatro veces la probabilidad de
padecer trastornos de personalidad e incrementa
al doble el riesgo de ser alcohdlico antes de los
24 afos. *

Referente a la bebida mas consumida en la
primera vez, algunos autores sefialan a los vinos
y bebidas fuertes, sin embargo otros sefialan a la
cerveza como la bebida internacional por
excelencia, comportdndose asi en los
adolescentes estudiados.'

Se aprecia que los adolescentes estudiados
refieren el mayor porciento de consumo de
bebidas alcohdlicas los fines de semana, estos
resultados se corresponden con los encontrados
por otros autores. **

Un elemento a valorar es que en la mayoria de
la literatura revisada se aprecia que el abuso del
consumo de alcohol estd aumentando en

diferentes regiones del mundo, es interesante
sefialar que se plantea por algunas
investigaciones que alrededor de 1 de cada 6
personas en los Estados Unidos tiene un
problema con la bebida. 3

La presente investigacion coincide con los
resultados encontrados por otros autores donde
sefialan que a esa edad generalmente los
jévenes se inician con las salidas nocturnas, se
rednen en grupos, quieren estar acorde a la
moda, imitar a amigos, comienzan con la
busqueda de los idolos, esto condiciona al alto
por ciento de consumo en bares, discotecas y
fiestas.™

En el estudio, un elemento a considerar es que el
estado de embriaguez referido por los
adolescentes consumidores de bebidas
alcohdlicas, que corresponde a méas de un tercio
de estos, aporta cifras mas elevadas de los
encontrados por otros autores que oscilan de 14
a 24 %>

En un estudio realizado en Bogotd Colombia,
cuando se analizo la relacion entre el tabaco y el
alcohol se observé que aproximadamente un
cuarto de los jovenes estudiados que consumian
alcohol también tenian el habito de fumar, con
un mayor consumo por parte del sexo masculino,
en la presente investigaciéon no se aprecia una
relacion significativa, pero si se expone que
coincidentemente en el sexo masculino, se
aprecia una evidente tendencia para ambos
consumos.*

Un elemento importante a considerar es que la
totalidad de los adolescentes estudiados conoce
los efectos indeseables del alcohol en el
organismo, sin embargo la mayoria de ellos
consume algun tipo de bebida alcohdlica, estos
resultados pueden estar relacionados con la
temprana edad de inicio en este habito, la falta
de informacién y control en los hogares de estos
adolescentes y a una sociedad aln permisiva y
tolerante ante ciertas conductas.

Consideran las autoras de la investigacién que a
pesar de apreciarse que las tres cuartas partes
de los adolescentes estudiados refieren que han
obtenido la informacién a través de la familia,
por el papel educativo que corresponde a la
familia como célula béasica de sociedad, por la
funcién educativa que le concierne desarrollar
con sus hijos, este porciento es aln insuficiente,
pues el ciento por ciento de las familias tiene la
obligacién de educar a sus hijos, acorde con los
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valores y las normas de la sociedad, lo cual
contribuiria a estilos de vida saludables en esta
poblacién adolescente.*®

Referente a la obtencién de la informacién a
través de los medios de comunicacién masiva es
de sefialar que la sociedad cubana ha ganado en
este sentido, la televisidn, con sus spot
educativos, la radio con sus programas de
orientacién y la prensa escrita con sus sesiones
educativas ha ganado mucho en los Ultimos
tiempos, sin embargo las autoras consideran que
aln es poco, debemos seguir buscando

alternativas para que estos mensajes Ileguen
mas al adolescente, pues estos son los que
menos ven la televisidn, pocos oyen la radio y el
periddico no es atrayente para este grupo etario,
a criterio de las autoras se deben recuperar las
revistas dedicadas a la juventud que en la etapa
del periodo especial, por carencias para la
impresion, dejaron de circular.

Se aprecia que la escuela y los profesionales de
la salud, a pesar de exponer porcientos por
encima de un tercio ( 41,9 % y 45, 7 %), estan
evidenciando que todavia queda mucho por
hacer, pues durante el proceso docente
educativo de las diferentes ensefianzas en Cuba
se gestan objetivos educativos y en el periodo de
la adolescencia hay que profundizar y reafirmar
las estrategias educativas que favorezcan estilos
de vida saludables y a alejar a las y los
adolescentes de los factores de riesgo para su
salud.

En relacién con los profesionales de la salud, la
atencién primaria en Cuba desarrolla
fundamentalmente acciones de promocién y
prevencién de salud, con enfoque de riesgo, las
mismas estan establecidas mediante acciones
integrales, intersectoriales con participacion de
la comunidad organizada, al analizar los

porcientos anteriores se puede inferir que en
este grupo poblacional no se estdn desarrollando
las acciones de intervencién educativas con
eficiencia o al menos, en el drea estudiada no
han aportado los frutos que se necesita.

La investigacion expone un fenémeno local que
constituye un caso a resolver no solo en Cuba
sino en la mayoria de los paises de diferentes
latitudes, sin embargo para lograr visualizar
resultados favorables, la estrategia debe
constituir una prioridad no solo para la salud
plblica, sino como se sefiala anteriormente
debe intervenirse con una estrategia
intersectorial, con apoyo gubernamental, solo

asi se puede combatir este flagelo.

Se puede concluir que el consumo de bebidas
alcohdlicas en adolescentes constituye un
problema de salud en el territorio, corresponde a
la familia, la escuela y a la comunidad, contribuir
mediante una estrategia educativa a la reduccién
del consumo. Los lugares mas frecuentes donde
el adolescente refiere consumir bebidas
alcohdlicas corresponde a bares, discotecas y
lugares publicos, fundamentalmente los fines de
semana, por lo que debe constituir un elemento
crucial para los sectores gubernamentales y las
instituciones involucradas el desarrollo de una
intervencién con miras a disminuir la venta de
alcohol.

Es importante considerar que un por ciento
importante de los adolescentes ha
experimentado sensacién de placer con el
consumo de bebidas alcohdlicas, y se aprecia
una relacién entre el consumo de alcohol y el
habito de fumar, asfi como con el consumo de
alcohol por familiares, por amigos o compaferos
de la escuela. Estos hallazgos inducen a realizar
actividades  educativasutilizandodindmicas
familiares y otras técnicas con la participacion de
grupos de relacién y acciones intersectoriales.
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