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Muchas veces los principios ergondmicos se
aplican en el proceso de disefio y construccién de
las maquinas, pero también se deben tener en
cuenta en el momento de la utilizacién de estas.
La aplicacién de la ergonomia y la valoracién de
riesgos ergondmicos a las Tecnologias de la
Informacién y las Comunicaciones (TIC) en la
educaciéon médica reporta muchos beneficios a
sus usuarios, lo cual contribuye a prevenir
lesiones musculo-esqueléticas.

El aula del siglo XXI se caracteriza por la
movilidad (espacial, temporal y contextual),
tanto del dispositivo como de la persona. La
novedad del aprendizaje mévil no consiste en
una nueva teoria educacional, sino mucho mas
en una posibilidad de nuevas practicas
educacionales.! En los escenarios universitarios,
los objetos de aprendizaje (OA), software y
material educativo interactivo y reutilizable en
ambiente digital, son habituales en la modalidad
de aprendizaje mévil mediado por las
Tecnologias de la Informaciéon y las
Comunicaciones (TIC), como sostén para el
aprendizaje con cierta independencia. En estos
contextos los patrones de aprendizaje son
significativos para el apoyo a estudiantes de
formacién continua y sus practicas diarias.>

Con las tecnologias moviles, los estudiantes ya
pueden hacer uso e interactuar con los OA en
cualquier momento y en diferentes ambientes en
los que adoptan disimiles posturas que pueden
ser incorrectas, incdmodas, inadecuadas;
realizan movimientos rigidos, forzados o
incontrolados; ademas de permanecer inmdviles
durante horas. Luego aparecen las molestias
relacionadas con la vista, vértebras cervicales,
columna, mufiecas, hombros o incluso estrés e
irritabilidad. El origen de estas molestias se
encuentra generalmente en un abuso o mal uso
del medio tecnoldgico o dispositivo mévil (tablets
PC, pocket PC, iPads, eBooks, cdmara digital,
laptops, teléfonos mdviles o celulares, agendas
electréonicas). Daroda, presidente de la
Asociacion Argentina de Cirugia de la Mano
(AACM) referenciado por Ibafiez,® apunta que las
estadisticas demuestran que aproximadamente
el 50 % de las personas que pasan mas de ocho
horas diarias frente a una computadora tendra
un sindrome por sobreuso.

Las personas con muchos roles vy
responsabilidades dispares, dentro y fuera de las
instituciones educacionales, tienen la

responsabilidad de disefar y dirigir los diversos
elementos de un ambiente de aprendizaje.”

La intervencién ergonémica no se limita a
identificar los factores de riesgo y las molestias,
sino que propone soluciones positivas que se
mueven en el ambito probabilistico de las
potencialidades efectivas de los usuarios. El
usuario no se concibe como un objeto a proteger,
sino como una persona en busca de un
compromiso aceptable con las exigencias del
medio.’

Conocer las caracteristicas antropométricas del
cuerpo humano, las condiciones fisicas vy
psicoldgicas en la interaccién entre las personas,
las TIC y el entorno, benefician la seguridad fisica,
la eficiencia, la eficacia, pues compensan los
efectos adversos sobre la salud y el rendimiento
del estudiante como ser humano, al perfeccionar
las condiciones de estudio, trabajo, seguridad,
confort y bienestar.

Corresponde a los docentes y disefiadores de
objetos de aprendizaje para la produccién de
microcontenido educacional aplicado a practicas
pedagdgicas, en un ambiente virtual mévil de
aprendizaje a distancia, la educacién para la
salud con recomendaciones ergondémicas a
través de la informacion y la comunicacién, para
advertir a la comunidad de estudiantes
universitarios consumidores de estos productos,
la importancia de conocer, respetar y seguir las
normas de conducta, hdbitos y costumbres
adecuados en este sentido, asi como de la
seleccion del espacio fisico correcto, de
minimizar el tiempo de duracién de las
actividades, y de tener en cuenta los factores
ambientales (iluminacién, ruido, temperatura,
humedad y emisiones radioactivas) con el fin de
prevenir el sindrome de la computadora vy, con él,
los trastornos de trauma acumulativo que
pueden influir en la calidad de vida.
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