

Encuesta sobre el conocimiento de la salud bucal.
Datos generales:
Nombre y apellidos: ___________________________________________
Grado escolar: ___________                     
Edad: ______               Sexo: ____________
Cuestionario:
1.- ¿Para qué considera usted que los dientes son importantes?
a) Para la función masticatoria ______.
b) Para la fonación ______.
c) Para la estética ______.
2- ¿Porque hay que curar la caries dental?
a) Hay que curarla porque es una enfermedad que destruye los dientes y  las muelas. ____
b) No importa curarla porque luego te sacas la muela.____
c) Hay que curarla porque luego duelen los dientes y muelas. ____
3- ¿Cómo logras mantener tu boca limpia?
a) Con el cepillo dental, el hilo dental, enjuague bucal ____.
b) Solo con enjuagues, cepillo dental ____.
c) No sabe ____.
4- ¿En qué momento te cepillas los dientes?
a) Al levantarte _____.
b) Después del desayuno _____.
c) Después del almuerzo y comida _____.
d) Al acostarse ____.
5- El cepillado correcto se realiza:
a) De arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba (de encía a diente) incluyendo la lengua._____
b) De forma circular en las caras que mastican. ____
c) De izquierda a derecha. _____
6- ¿Cada que tiempo se debe cambiar el cepillo dental?
a) Una (1) vez al año_______
b) Dos (2) veces al año______
c) Cada tres (3) meses______  
7- Cuales de los siguientes alimentos favorecen la aparición de Caries Dental
a) Dulces, caramelos._____
b) Refrescos, batidos._____
c) Carnes, pescado, frutas, vegetales, huevos._____
d) Panes, galletas._____
7.1.Con que frecuencia los comes
a) -Después de cada comida_______
b) _________ en las meriendas(entre las comidas).
c) Antes de acostarse______
7.1. Cuáles de los siguientes alimentos que contienen azúcar favorecen la aparición de Caries Dental
a) –Pegajosos y retentivos_______
b) Líquidos________.
c) ______Antes de acostarse______
8-¿Cuándo debes visitar al estomatólogo?
a) Cada seis meses o una vez al año ____.
b) Cuando tienes problemas _____.
c) Cada dos o tres años _____.















La evaluación por temáticas se estableció de la siguiente forma:
1. Conocimientos sobre las funciones de los dientes. (3 opciones correctas)
Adecuado: si marco los 3 incisos (a, b, c)
Inadecuado: si marco 2  o menos incisos.
2. Conocimientos sobre caries dental. (Solo tenía una opción correcta)
Adecuado: si marco el inciso a
Inadecuado: si marco otro inciso.
3. Conocimientos sobre higiene bucal (solo tenía una opción correcta).
Adecuado: si marco el inciso a
Inadecuado: si marco otro inciso
4. Conocimientos frecuencia del cepillado correcto, (3 opciones correctas). 
Adecuado: si marco los incisos (b, c, d)
Inadecuado: si  marco otro inciso  o solo dos o uno  de los anteriores.
5. Conocimientos sobre forma del cepillado correcto (solo tenía 2 opciones correctas). 
Adecuado: si marco los incisos (a, b).
Inadecuado: si marco 1de los incisos anteriores o ninguno.
6. Conocimientos sobre cuidado del cepillo (solo tenía una opción correcta).
Adecuado: si marco el inciso c
Inadecuado: si marco otro  inciso
7- Conocimientos sobre dieta cariogénica. (2 opciones correctas)
Adecuado: si marco los incisos(a, d)
Inadecuado: si marco otro inciso o uno solo de los anteriores.
8- Conocimientos sobre frecuencia de visita al odontólogo. (Solo tenía una opción correcta)
Adecuado: si marco el inciso a.
Inadecuado: si marco otro inciso.

La evaluación general de la encuesta se determinó de la siguiente manera:
Adecuado: Cuando respondió en la encuesta de 6 a 8 preguntas correctamente.
Inadecuado: cuando respondió en la encuesta 5 menos o preguntas correctamente. 
Instructivo para la aplicación de la encuesta.
1.	Se formularán las preguntas que se encuentren redactadas en el cuestionario, si la persona no entiende se le leerá la pregunta tantas veces como sea necesario, pero no se le harán modificaciones ni aclaraciones adicionales. 
2.	 No se leerán al entrevistado las alternativas de respuesta para no sugerirle lo que no debe responder.
3.	 En ningún caso el encuestador dejará entrever su opinión, ni mediante el lenguaje hablado, ni por su conducta extra verbal.
4. Si después de contestada la pregunta se hace necesario hacer un cambio de respuesta y no se puede borrar la X, táchela y ponga al lado que fue marcada incorrectamente.	
5. Todas las preguntas deben tener respuesta, estimulando a contestar a los que no cooperen.	
6. Cuando el encuestado de la respuesta a la pregunta que se  le formule se marcará con una X la casilla correspondiente.	
7. La clasificación se considerará a partir del número de puntos que obtenga el encuestado y que lo permite ubicar en uno de los grupos siguientes: Adecuado e inadecuado.		














Estrategia de acciones educativas.
Teniendo en cuenta la Información recogida en el diagnóstico estas actividades se impartieron con una frecuencia semanal durante nueve meses para ello se dividió el grupo en 4 subgrupos de escolares según su afinidad. Se realizaron siete sesiones de trabajo, dos correspondientes a la presentación y conclusión de la estrategia educativa y cinco a los temas escogidos y los juegos de reforzamiento. 
Las acciones se efectuaron semanales (cada 15 días en cada grupo) los temas se impartieron con una duración de  20 minutos, seguidamente se realizaron técnicas participativas consistentes en reconocimiento  de actitudes respecto a los temas, empleando 10 minutos, en total cada sesión fue de a una hora.
Para el cumplimiento de las acciones educativas se trabajó vinculado  con   maestros, padres y dirección de la escuela primaria.
Recibieron los conocimientos de los 5 temas escogidos que trataron sobre:
Tema 1: ¡A conocernos! 
Tiempo: 1 hora.
Objetivos:
1. Mencionar los objetivos del Programa. 
2. Reconocer cualidades personales y estimular a los integrantes del grupo a participar en el Programa.
3. Identificar los conocimientos, actitudes y prácticas sobre salud bucal. 
4. Determinar la higiene bucal.
Técnica afectivo participativa: ¿Quién es?
A cada miembro del grupo se le entrega una pequeña tarjeta con una cualidad positiva y deben identificar quien es el compañero que reúne esta.
Tan pronto los niños(as) hayan terminado la identificación harán entrega de la tarjeta a la persona que ellos consideran que posee esa cualidad. Aquel compañero que ha recibido más tarjetas será decorado con la medalla de “Más integral “y se le obsequiara un cepillo dental para continuar con la motivación del programa
Medios: Tarjetas, hojas, plumones, Espejos Bucales, Exploradores, Cepillo Dental

Tema 2: ¿Qué es la caries dental?
Contenido: Caries dental. Concepto. Factores de riesgo más frecuentes en la aparición de la caries. Consecuencias de la caries dental cuando no es tratada a tiempo. Importancia de las visitas al estomatólogo.
Tiempo: 1 hora.
Objetivos: Explicar aspectos generales de la caries dental y sus consecuencias.
Forma: Conferencia.
Medios: Láminas, pizarra, fotos, retrotransparencias, bolsas, tirillas de papel.
Técnica afectivo participativa: Encuentra la respuesta.
Encuentra la respuesta.
Objetivo: Elaborar colectivamente un conocimiento.
Materiales: Bolsa, tirillas de papel.
Desarrollo:
· Formación de pequeños grupos, a cada uno de ellos el coordinador(a)  le entregará una tarjeta con una situación problémica, o interrogante teórica, a la cual el grupo debe dar respuesta.
· Se les orienta que en una bolsa se encuentran tirillas de papel con la información que debe ser seleccionada y clasificada por el grupo.
· En plenario cada grupo socializará los resultados de sus esfuerzos, el debate crítico enriquecerá el trabajo.
Preguntas de comprobación:
1. Identifique las enfermedades bucales estudiadas en clase.
2. Explica con tus palabras: ¿Qué es la caries dental?
3. ¿Cuáles son los principales factores de riesgo, Cómo puedes prevenir la caries dental?
4. ¿Crees correcto visitar al estomatólogo solo cuando te duele un diente? Argumente.

Tema 3: Para una linda sonrisa.
Contenido: 1.1- Forma y frecuencia del cepillado gingivodental.
                   1.2- Uso de los medios auxiliares del cepillado.
                   1.3- Importancia de mantener una buena higiene bucal.
Tiempo: 1 hora.
Objetivo: Demostrar la técnica correcta del cepillado gingivodental y el uso adecuado de sus medios auxiliares.
Forma: Clase taller.
Medios: Retrotransparencias, láminas, tiza, pizarra, Type-odont, cepillo y medios auxiliares del cepillado. 
Técnica afectivo participativa: Técnica del espejo
La Técnica del espejo consiste en que un niño es el espejo, la coordinadora se coloca frente a este y realiza correctamente el cepillado por lo que el niño es el espejo tiene que repetir lo mismo que la coordinadora.
Seguidamente se forman parejas entre los participantes para efectuar la técnica del espejo, el papel de la coordinadora es visitar las parejas para corregir los errores con referencia al correcto cepillado bucodental que se puedan presentar.
Al final de sesión la coordinadora expresa: Llego el denticorreo de nuevo ¿vamos a ver que trajo hoy? Y reparte poesías que se leen en voz alta. De forma amena y contagiosa estas reafirman los temas tratados.
“Amigo Cepillo”                                                            “Lo Que debes Saber”   
Yo tengo un cepillo                                                       Al levantarse temprano
Que es muy pillo                                                           Los niños han de saber
Y todos los días                                                             Que lavarse la boca
El me da brillo                                                                Es lo primero que
Saca, saca brillo                                                             hay que hacer
Mi amigo cepillo                                                             Hecha pasta en el cepillo
Después de desayuno                                                   Y después a comenzar
Ahí está el muy pillo                                                       Haciendo rica espuma
Diciendo despacito                                                        Tus dientes vas a limpiar.
Échame pasta para darte brillo.                                      Pero si pasta no hubiera
Después de almuerzo                                                   No es importante además
Y de la comida hace lo mismo                             Lo importante es que el cepillo
Saca, saca brillo                                                            Barra y barra así no más.
Mi amigo cepillo.                                                        Cepilla de la encía al diente
Y aunque este cansado                                                 Por delante y por detrás
Antes de acostarme                                                     Dando masaje y limpiando
Ahí está el, diciéndome bajito                                      Barre y Barre así no  más
Al oído ¡No te olvides de mí, amiguito!               Después de almuerzo y comida
Que cuatro veces al día                                               También hay que cepillar
Te saco brillo, para                                               y antes de acostarse  siempre                                                     
Que tus dientes estén sanos y limpios.                        No se te vaya a olvidar.
Cepilla de la encía al diente                             
Por delante y por detrás                     
Dando masaje y limpiando
Barre y Barre así no más.
Después de almuerzo y comida
También hay que cepillar
Y ante de acostarse siempre
No se te vaya a olvidar.

Preguntas de comprobación:
1. Mencione el objetivo del cepillado gingivodentario.
2. ¿Cuántas veces al día debes realizar el mismo?
3. Demuestre la forma en que debes realizar dicho cepillado.
4. Menciona los medios auxiliares del cepillado estudiados en clase.
5. Explica con tus palabras la importancia que le confieres a una correcta higiene bucal.

Tema 4: ¿Conoces los alimentos que favorecen la aparición de la caries dental?
Contenido: Dieta cariogénica. Dieta saludable o protectora. Conducta a seguir al consumir alimentos perjudiciales para los dientes.
Técnica afectivo participativa: ¿Quién gana un juego de béisbol?
Objetivo: Desarrollar habilidades para elaborar preguntas.
Materiales: Textos o materiales preparados sobre el tema.
¿Quién gana un juego de béisbol?
Desarrollo:
•	Se divide el grupo en dos equipos.
•	Se entregan materiales para que profundicen en el tema objeto de estudio.
•	Un equipo debe elaborar una serie de preguntas que lanzarán al otro equipo y deciden el orden de sus bateadores.
•	Si el bateador  responde correctamente se anota una carrera, si necesita de la ayuda de otro compañero del equipo solo avanza hasta primera base.
•	Si no responde la pregunta pasa a batear el otro equipo.
•	En caso de empate, el coordinador(a) lanzará preguntas a cada uno de los equipos alternativamente, hasta tanto se equivoquen, sin que pueda un mismo participante responder más de una pregunta.
Recomendaciones:
Pudiera obviarse el paso de elaboración de preguntas e improvisarlas dentro del mismo juego, a partir de rápidas consultas entre los miembros del equipo.

[bookmark: _GoBack]Tema 5: ¡A conocer nuestros dientes!
Objetivos:
· Identificar los diferentes dientes presentes.
· Valorarla importancia que tiene la conservación de los dientes.
Materiales: Pizarra, Type-odont, pancartas, hojas, tiza.
Se mostró a los niños láminas que contenían las imágenes de las tres funciones básicas de los dientes y se les pidió que una vez vistas, redactaran una oración que contenga los temas relacionados a las figuras.
Técnica para motivación y análisis: Denticorreo
Se invita a un niño a convertirse en cartero, el que expresa: Llego un telegrama para este grupo y dice:
¡Auxilio! Nosotros somos para toda la vida, por favor cuídanos: 
Dientes Permanentes
La coordinadora lanza la pregunta ¿De qué diente salió este telegrama? Inmediatamente se orienta a revisar las bocas de los niños unos a otros, tratando de crear un ambiente detectivesco y de forma amena el coordinador describe los diferentes dientes presentes en la dentición mixta (dientes temporales y permanentes) que tienen los participantes y los dientes que brotaran en un futuro, se hace una breve explicación sobre la importancia de mantenerlos sanos para toda la vida. 
Los dientes desempeñan un papel importante en la masticación de los alimentos, en la estética facial, la pronunciación de las palabras, además, los temporales conservan el espacio para el brote de los permanentes por este motivo es necesario que se conserven hasta la edad de cambio normal y se mantengan sanos.
Técnica afectivo participativa: Sonó el teléfono y se oyó.
Previamente se elaboran tarjetas con los textos del dialogo, estas se darán con las pancartas que se colocaran por delante del cuerpo, a una niña que será el Incisivo Central y a un niño el Primer Molar, ambos escogidos al azar.
Se oye el timbre de un teléfono, la coordinadora simulando hace que se descuelgue este y dice:
Diga, ¡Ay! Se escucha una conversación, se expresa, con asombro a los participantes, inmediatamente comienza el dialogo entre el Primer Molar Permanente y el Incisivo Central Permanente.
Primer Molar: Tu si eres dichoso Incisivo Central, todos te quieren conservar y mantener en su lugar.
Incisivo Central: Todos me quieren porque inspiro belleza, pero lo que no saben es la importancia que tú tienes, tú eres digno de admirar, eres el primero en brotar a los 6 años de edad, sin tu guía nuestros dientes no se acomodarían.
Primer Molar: Si pero muchos piensan que soy de leche todavía y sin pensar no me cuidan de la caries que tan aprovechada esta y a mi tanto que me gusta masticar.
Incisivo Central: Pero no te aflijas amigo mío que tu problema se solucionara y veras que estos niños y niñas mucho te van a cuidar.
Retroalimentación: Técnica Educativa: La carta
Cada niño escribe una carta dirigida a un amigo o amiga y le cuenta:
· Lo que más le gusto de la actividad que ha realizado.
· Lo que menos le gusto.
· Las cosas nuevas que aprendió.
Al final algunos participantes se intercambian y se leen las cartas en voz alta. Se recogen todas las cartas.






