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Resumen

Fundamento: los trastornos mentales como la
ansiedad y la depresién se asocian con frecuencia a los
trastornos dermatolégicos y su tratamiento oportuno
reduce el riesgo de complicaciones.

Objetivo: describir la influencia de los desérdenes de la
salud mental en la dermatitis atépica durante la
pandemia de la COVID-19.

Método: se realiz6 un estudio descriptivo transversal,
desde enero de 2021 a agosto de 2022. La poblacién de
estudio quedé conformada por 25 pacientes del Centro
de Salud ZENSE, Consultorio Dermatoldgico de
Latacunga, en Ecuador. Se incluyeron a todos los
pacientes que presentaron estas enfermedades, de 18 y
25 afos de edad y que accedieron a participar
voluntariamente. Las variables estudiadas fueron: sexo,
modalidad de confinamiento, trastornos psicolégicos
presentes, sintomatologia predominante, gravedad de
la dermatitis y zonas con mayor afeccién. Se aplicé una
encuesta estructurada, los datos se presentan en tablas
y graficos mediante frecuencias absolutas y relativas.
Resultados: el sexo femenino fue el mas frecuente,
mas de la mitad de los pacientes se mantuvieron
encerrados durante la pandemia, el 44 % padecié de
ansiedad. La sintomatologia mas frecuente fue el
prurito seguida de la piel seca. El 80 % de los pacientes
padecié de dermatitis atépica leve. El dorso de las
manos y de los pies resultaron las zonas con mayor
afeccion.

Conclusion: el diagndéstico oportuno de los trastornos
psicolégicos puede evitar trastornos dermatoldgicos
que conllevan a producir un riesgo de salud importante.

Palabras clave: dermatitis atdpica, ansiedad,
depresién, covid-19, prurito, salud mental

Abstract

Background: atopic dermatitis is a chronic
inflammatory dermatological disease that produces
structural and functional alteration in the outermost
layer of the epidermis. There are certain factors that
worsen your symptoms and are related to depression
and anxiety linked to emotional stress.

Objective: to evaluate the incidence of mental health
disorders in patients with atopic dermatitis during the
COVID-19 pandemic to establish protection parameters
in people belonging to the city of Latacunga.

Methods: a descriptive cross-sectional study was
carried out in the period from January 2021 to August
2022. The study population consisted of 25 patients
from the ZENSE Health Center of the Latacunga
Dermatology Clinic, Cotopaxi, Ecuador. The variables
studied were: age, sex, modality of confinement during
the pandemic, psychological disorders present during
COVID-19, predominant symptoms, severity of
dermatitis, and areas with the greatest disease. A
structured survey was applied to collect the data. The
data is presented in tables and graphs, absolute and
relative frequencies.

Results: the predominant symptoms were those
corresponding to the anxious state, with a worsening
due to psychological factors. Patients diagnosed with
atopic dermatitis influenced by psychological disorders
are more likely to develop poor quality of life, the
female sex is more susceptible to suffering from this
pathology. The predominant symptomatology was
itching located on the back of the hands and feet.
Conclusions: during the stage of confinement by
COVID-19, mental health has been affected and with it
the worsening of various psychological disorders that
later affect skin manifestations such as atopic
dermatitis.
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INTRODUCCION

A finales del 2019 una enfermedad respiratoria
grave (COVID-19) broté en Huwan, provocada por
un virus altamente infeccioso (SARS-CoV2) que
obligd a las personas a aislarse para evitar su
propagacion, disminuyendo asi el contacto al que
estaban acostumbrados los seres humanos."
Relacionado con esta pandemia se observé un
incremento en los desérdenes de la salud mental
tales como: violencia, temores, ansiedad y
depresion, siendo estos ultimos los causantes de
aumentar el riesgo de padecer enfermedades
dermatoldgicas como la dermatitis atépica (DA).?

Es necesario resaltar que las personas que
padecen ansiedad y depresién son mas
susceptibles a desarrollar dermatitis atépica
severa, lo que provoca una respuesta perjudicial
al intentar rascarse con mayor intensidad, ahi es
donde radica su importancia para prevenir esta
situacién y evitar acontecimientos que afecten
fisica y psicolégicamente a un individuo.®¥

La dermatitis atépica es una enfermedad
dermatoldgica inflamatoria crénica no contagiosa
en la que factores genéticos, ambientales e
inmunitarios producen una alteracién estructural
y funcional en la capa méas externa de la
epidermis, debilitando de esta forma la piel,
siendo asi el prurito y la irritacién sus sintomas
predominantes. Existen ciertos factores que
empeoran los sintomas de DA, los que estdn
relacionados con mayor frecuencia a:
comorbilidades inmunoalérgicas, trastornos
respiratorios como el asma, piel seca, alergias,
pero sobre todo a la depresién y la ansiedad
ligadas al estrés emocional.”

La mitad de los pacientes con dermatitis atépica
de moderada a grave padecen trastornos
psicoldgicos como la depresién o la ansiedad,
porque al ser esta una enfermedad de la piel, sus
sintomas principales: enrojecimiento, hinchazén
y lesiones cutaneas, afectan la vida de las
personas, producen efectos psicolédgicos
negativos en la mayoria de los casos debido a su
apariencia fisica o a su ansiedad. El prurito
continuo que es otro de sus sintomas dificulta la
realizacién de las tareas cotidianas.” De igual
forma, la depresiéon y la ansiedad pueden
presentarse como un sintoma, mas no como una
consecuencia, ya que las personas con depresion
primaria tienden a estar ansiosos."

Ademas de la depresién y la ansiedad, la DA al
ser una enfermedad multicausal también

evidencia que los traumas en la nifez,
complicaciones en las relaciones sociales y
situaciones de la vida cotidiana, estan
relacionadas a ella.® Por lo que varios estudios
han demostrado que los nifios con DA tienen
niveles altos de ansiedad y esto se puede reducir
con el cuidado progresivo y buen mantenimiento
de su piel.?

El tratamiento de la DA no busca Unicamente
aliviar los sintomas, sino también, controlar los
brotes y disminuir su incidencia en los individuos.®
En la mayoria de los casos analizados los
corticoides topicos son la primera linea para su
control, en dependencia de la gravedad de esta,
ya que la intensidad del corticoide varia segun el
estado de la DA, sin embargo, hoy en dia
también se hace uso de cremas ya sea para
controlar el prurito, Unicamente humectar la piel
0 a su vez se hace uso de la fototerapia y otros
medicamentos para combatir tanto la infeccion
como la inflamacién.”

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacién es
describir la influencia de los desérdenes de la
salud mental en la dermatitis atépica durante la
pandemia de la COVID-19.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo de corte
transversal en el periodo comprendido de enero
de 2021 a agosto de 2022. La poblacion de
estudio quedd conformada por 25 pacientes del
Centro de Salud ZENSE, Consultorio
Dermatolégico de Latacunga, en Ecuador. Se
incluyeron en la investigacién a todos los
pacientes que presentaron dermatitis atépica,
que tuvieron entre de 18 y 25 afios de edad y
accedieron a participar de manera voluntaria.

Las variables estudiadas fueron: sexo, modalidad
de confinamiento durante la pandemia,
trastornos psicolégicos presentes durante la
COVID-19, sintomatologia predominante,
gravedad de la dermatitis y zonas con mayor
afeccion. Los pacientes fueron instruidos sobre
las intenciones y alcances de la investigacién. Se
aplicé una encuesta estructurada para la
recogida de los datos. Los datos se procesaron
en el programa Excel Version 2010 perteneciente
al paquete ofimatico Microsoft Office. Los datos
se presentan en tablas y graficos mediante
frecuencias absolutas (nUmeros) y relativas
(porcentajes).
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RESULTADOS apreciar que predomind el sexo femenino con el
76 % de los casos de dermatitis atdpica, solo el
El promedio de edad fue de 21 afios. Se puede 24 % pertenecié al sexo masculino. (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de los
pacientes segiin sexo y presencia
de la dermatitis atopica

Sexo Cantidad %
Femenino 19 76
Masculino 6 24
Total 25 100

Se muestra que 13 pacientes estaban encerrados es decir, sus actividades cotidianas no fueron
completamente durante la pandemia para un 52 modificadas. Los restantes cinco se encontraron
%. Otras siete personas se mantuvieron activos, en modalidad de teletrabajo. (Fig. 1).

M Encerrados
M Activos

N Teletrabajo

n=25

Fig. 1. Distribucion de los pacientes segin modalidad de confinamiento durante la
pandsmia

En cuanto a los trastornos psicolégicos el 44 % padecié de ansiedad, mientras que el 36
presentados por los pacientes durante la % presentd depresidn y el 20 % sufrié de estrés.
pandemia de la COVID-19 se pudo evidenciar que (Tabla 2).
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Tabla 2. Distribucion de los pacientes segun los
trastornos psicologicos presentados durante la
pandemia de la COVID-19

Trastornos psicologicos Frecuencia %o

Depresion 9 36
Ansiedad 11 44
Estrés 5 20
Total 25 100

El prurito se presenté como sintoma manifestaron con el mismo porcentaje (12 %).
predominante en el 44 % de los pacientes, la piel Las manchas de color rojo y la piel engrosada,
seca se mostré en el 20 %, las pequefas agrietada o escamosa se presentaron en un 8 y
protuberancias y la piel inflamada se un 4 %, respectivamente. (Tabla 3).

Tabla 3. Distribucion de los pacientes segin sintomatologia

predominante

Sintomas Frecuencia %
Prurito 11 44
Piel seca 5 20
Manchas de colorrojo 2 8
Pequeifias protuberancias 3 12
Piel engrosada. agrietada o escamosa 1 4
Piel inflamada 3 12
Total 25 100

La mayoria de los pacientes padecié de sufrieron de dermatitis atépica moderada y
dermatitis atdpica leve (80 %), el 12 y el 8 % severa, respectivamente. (Tabla 4).
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Tabla 4.
pacientes segin la
dermatitis atopica

Distribucion

de los
gravedad de la

Gravedad Frecuencia %%
Leve 20 80
Moderada 3 12
Severa 2 8
Total 25 100

El dorso de las manos y de los pies resultaron ser
las zonas mas afectadas con un 44 %, mientras
que el 28 % de los pacientes mostré lesiones en

el cuello y las mejillas, el 20 % presenté mayor
afeccion en las flexuras de los codos y rodillas y
solo el 8 %, mostré la afeccién en la espalda.
(Tabla 5).

Tabla 5. Distribucion de los pacientes segiin las zonas

corporales con mayor afeccion

Zonas corporales afectadas Cantidad %
Dorso de las manos vy de los pies 11 44
Cuello y mejillas 7 28
Flexuras de los codos y rodillas 5 20
Espalda 2 8
Total 25 100

DISCUSION

El mundo recientemente ha atravesado por la
pandemia de la COVID -19, la que mas alla de
una emergencia sanitaria, contrajo una crisis
econdémica, humanitaria y de seguridad. La salud
ha sido el drea mas afectada por mdultiples y
evidentes causas, una de estas, la dermatitis
atépica, influenciada por trastornos psicolégicos
provocados durante la pandemia.

La DA es de las alteraciones dermatoldgicas que
mayor morbilidad acumulan y frecuentemente se
encuentra relacionada con ansiedad y depresién.®
En esta investigacidn el sexo femenino resulté

ser el mas afectado, lo que coincide con el
estudio realizado por Pourani y cols. donde
existié una exacerbacion de 61,7 % en mujeres.
En la pandemia las personas al verse obligadas al
confinamiento desarrollaron diversos trastornos
psicolégicos predominando en este estudio la
ansiedad.®

La sintomatologia mds frecuente fue el prurito,
en investigaciones consultadas se mencionan
otros sintomas como dificultades para dormir y el
dolor persistente, ademas se determind que la
percepcién juega un papel indispensable en la
repercusiéon negativa de la DA, aludiendo a
trastornos psicoldgicos.*® Se ha determinado que
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el caracter y experiencias remarcables
traumaticas que han sucedido durante el
crecimiento del individuo agravan los sintomas,
ya que han sido relacionadas con el desarrollo
enérgico de la dermatitis atépica, requiriendo un
tratamiento extenso, conjuntamente con el
manejo del estrés y depresién, para que de esta
forma sea analizada desde varias perspectivas
para que ayude a un diagnéstico adecuado.®

En el andlisis de la gravedad de la DA, existe
mayor tendencia a que sea leve y moderada, sin
embargo, no garantiza una mejor calidad de vida,
ya que esta se determina acorde a la percepcién
del paciente referente a su aspecto. Los
resultados de este estudio concuerdan con los
obtenidos por Valencia Calvo,*? ya que hubo un
predominio del estado leve de la DA.

Aungue en la investigacion solo el 8 % resultd
estar en gravedad severa, se considera que estos
pacientes estaban pasando por un momento de
crisis, por lo tanto, padecian de ansiedad,
depresién grave con mayor afeccién en el dorso
de las manos y pies, continuando con cuello y
mejillas y en menor cantidad flexuras de los
codos rodillas y en la espalda. Durante la etapa
del confinamiento por la COVID-19 se ha visto
afectada la salud mental y con ello el
empeoramiento de varios trastornos psicoldgicos
gque posteriormente repercuten en
manifestaciones cutdneas como la dermatitis
atdpica.

Se hace necesario desarrollar futuros estudios
que evallen la evolucién de pacientes con
trastornos psicolégicos que padecen dermatitis
atépica, puesto que si esta afeccidn
dermatoldgica no es tratada a tiempo implicara
un riesgo para la salud.
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