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Resumen

Fundamento: |a toxoplasmosis adquirida en nifios
durante los primeros afos de vida es la consecuencia
de la transmision por via oral de esta parasitosis.
Objetivo: determinar la prevalencia de infeccién por
Toxoplasma gondii en nifos en los primeros afios de
vida y relacionarlos con variables epidemiolégicas de
infestacion.

Métodos: estudio descriptivo y transversal para
examinar la presencia de anticuerpos IgG
anti-Toxoplasma gondii en nifios de uno a seis afios de
edad en el area rural del municipio Cueto durante el
periodo 2020-2021. Se utiliz6 un muestreo
probabilistico por cuotas y se recopilaron variables
demograficas y epidemioldgicas. Se obtuvo una
muestra de 200 nifos, a los que se les tomd suero a
través de venopuncién. Se utilizé la técnica de IFI para
determinar la presencia de anticuerpos 1gG
anti-Toxoplasma gondii y se aplicé la prueba no
paramétrica Chi-Cuadrado de Pearson para comprobar
hipétesis de investigacion.

Resultados: |a seropositividad a T. gondii fue de un 58
% en la muestra estudiada; se encontré relacién entre
la infestacién y la convivencia con gatos domésticos y
con la procedencia del agua. No se encontraron
diferencias significativas en la prevalencia de T. gondii
en relacién con la edad, el sexo, nivel social, cultural y
la higiene ambiental, consumo de carnes, frutas y
hortalizas, convivencias con animales de corral.
Conclusiones: se evidencia seroprevalencia a T. gondii
en la poblacién infantil de uno a seis afios de edad y su
relacion con la procedencia del agua y la convivencia
con gatos.
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Abstract

Foundation: acquired toxoplasmosis in children during
the first years of life is the consequence of the oral
transmission of this parasitosis.

Objective: to determine the prevalence of Toxoplasma
gondii infection in children in the first years of life and
relate them to epidemiological variables of infestation.
Methods: descriptive and cross-sectional study to
examine the presence of IgG anti-Toxoplasma gondii
antibodies in children from one to six years of age in the
rural area of the Cueto municipality during the period
2020-2021. Quota probabilistic sampling was used and
demographic and epidemiological variables were
collected. A sample of 200 children was obtained, from
whom serum was taken through venipuncture. The IFI
technique was used to determine the presence of IgG
anti-Toxoplasma gondii antibodies and the Pearson
Chi-Square non-parametric test was applied to verify
research hypotheses.

Results: seropositivity to T. gondii was 58% in the
studied sample; A relationship was found between the
infestation and the coexistence with domestic cats and
with the origin of the water. No significant differences
were found in the prevalence of T. gondii in relation to
age, sex, social and cultural level, and environmental
hygiene, consumption of meat, fruit, and vegetables,
and living with farm animals.

Conclusions: T. gondii seroprevalence is evidenced in
the child population from one to six years of age and its
relationship with the source of water and living with
cats.
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INTRODUCCION

La toxoplasmosis es una enfermedad infecciosa
sistémica ocasionada por el parasito Toxoplasma
gondii (T gondii)."** Es la zoonosis parasitaria
mas frecuente y afecta a todos los continentes,
estimandose que un tercio de la poblacién
mundial, en algin momento de su vida, ha
estado en contacto con el parasito.® Se ha
encontrado en peces, en mas de 30 especies de
aves de corral y silvestres, y en mas de
trecientos treinta tipos de mamiferos domésticos
y salvajes, incluyendo al hombre, al cual los une
su forma de convivencia y erraticos habitos
higiénicos sanitarios.?*#

Su agente causal se encuentra en la naturaleza
en tres formas infectantes (trofozoito, bradizoito
y ooquiste), que como parasito convive en
interacciéon con muchas especies que infecta.
Tiene dos formas de multiplicarse, una asexual,
la cual la realiza en todos sus hospederos y una
sexual sélo en los felinos y principalmente en el
gato doméstico capaces de producir ooquistes
contaminantes del medio ambiente.”

La enfermedad provocada por el parasito en
individuos inmunocompotentes ocurre con mayor
frecuencia de forma asintomatica o con un
cuadro clinico que asemeja una infeccidén viral
con sintomas y signos que desaparecen en poco
tiempo.®

Su importancia en Salud Pdblica reside sobre
todo en la gravedad de la infeccién congénita por
su alta mortalidad si ocurre en el primer
trimestre del embarazo, en la medida que la
infeccion sea mds tardia, que ocurra en el
segundo o tercer trimestre del embarazo, puede
acompafarse con importantes secuelas que
aparecen tardiamente, y pueden ser de tipo
neuroldgicas, psicomotores, oculares; el nivel de
concentracién incide en el aprendizaje. Las
secuelas pueden aparecer, incluso, pasado los
diez afios y hasta la segunda y tercera década de
la vida.®

La tasa de reactores se incrementa con la edad
al aumentar las oportunidades de ponerse en
contacto con las otras formas infectantes del
parasito, lo que depende de varios factores,
entre otros, el nivel social y cultural de la
poblacién, la higiene ambiental, la convivencia
con animales domésticos (perros-gatos) y los
habitos alimenticios en cuanto al consumo de
carne cruda o poca cocida, frutas, hortalizas,
agua contaminada como principal causa en

individuos con baja cultura alimentaria y en nifios.®

A nivel mundial, los porcentajes de
seroprevalencia en la poblacién pediatrica
oscilan entre 0 % a 71,43 %; en Latinoamérica
se reporta un 56,8 % de seroprevalencia y Cuba
presenta el 57,0 %.7

Debido a las escasas referencias a nivel regional
y nacional en esta poblacién se conoce poco del
grado de infestacién en este grupo de edad,
aunque la posibilidad de infestaciéon por el
desconocimiento de los padres y nifios de coémo
se adquiere la enfermedad, no escapan a esta
infeccidn, cuyas causas estan relacionadas con el
contacto directo con animales domésticos, de
corral, tierra contaminada, agua de fuente no
controlada y frutas y hortalizas contaminados,
sobre todo en la poblacién de estudio que
pertenece a un area rural, siendo la situacidn
problémica que motivd a realizar este estudio
con el objetivo de determinar la seroprevalencia
de T. gondii en la poblacién infantil de uno a seis
afos de edad y relacionarlos con variables
epidemioldgicas que facilitan la infestacion.

METODOS

El disefio utilizado en este estudio fue descriptivo
y transversal. La poblacién con la que se trabajé
fueron nifios de uno a seis afios de edad,
pertenecientes al area rural del municipio Cueto,
realizado durante el periodo 2020-2021. Por las
caracteristicas del estudio, el muestreo fue
probabilistico, por cuotas.

Se incluyeron nifios sin antecedentes de
seropositivos para el T. gondii, y cuyas madres
no fueran confirmadas como seropositivas al
parasito. Se obtuvo consentimiento informado
de sus representantes y con el visto bueno del
Comité de Etica de la institucién de Salud.

La poblacién en estudio estuvo conformada por
324 nifios pertenecientes al area rural del
municipio Cueto. Se obtuvo una muestra de 200
nifios, divididos en dos grupos de edad: uno de
uno a tres afos y otro de cuatro a seis afos
(edad preescolar).

Se recopilaron variables demograficas y
epidemioldgicas, tales como la edad, género,
nivel social, cultural, higiene ambiental donde se
desarrolla el infante, consumo de carne, frutas y
hortalizas, procedencia del agua de consumo,
convivencia con gatos, perros y animales de
corral, presencia de anticuerpos IgG anti -
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Toxoplasma gondii.

Las muestras fueron tomadas en el laboratorio
clinico municipal, a 10 nifios por dia, extraida por
venopuncién. Se obtuvieron 5 ml de sangre sin
anticoagulante, se procesaron mediante
centrifugacién a 800 gravedades por minutos y
se obtuvo el suero, que se conservd a 20 °C y
previo cumplimiento de la cadena de frio. Se le
realizd un “screening”, para determinar la
presencia de anticuerpos IgG anti- Toxoplasma
gondii, mediante la técnica de IFI (Kit comercial
Sigma), considerando como positivo las muestras
con un titulo superior a 1:32.

Simultdneamente, la poblacién muestreada fue

Negativos; 84

Fig. 1. Seroprevalencia de T. gondii

El grupo de edades de cuatro a seis afos estuvo
representado por 75,5 % (149) y el grupo de
edades de uno a tres afios en un 25,5 % (51). La
prevalencia de T. gondii se evidencié en un 59,1
% (88) en nifios de cuatro a seis afos y en un
54,9 % (28) en infantes de uno a tres. Para esta
muestra no se comprueba la relacién significativa
(p > 0,05). Resultaron del sexo femenino 51,5 %
(103) y el 48,5 % (97) del sexo masculino. No se
observaron diferencias significativas segun el
sexo (p > 0,05). Se observé cierta relacién en
porciento entre el nivel social y cultural donde se
desarrolla el infante y la higiene ambiental
familiar. Para estas variables no se mostraron

evaluada mediante un cuestionario de preguntas
dicotémicas y de opciones multiples relacionadas
con variables demogréficas y epidemioldgicas.
Con los datos obtenidos se creé una base de
datos en Excel y se aplicé el Software SPSS
version 25.0 para aplicar la prueba no
paramétrica Chi-Cuadrado de Pearson, donde se
compara la variable seroldgica dependiente y las
epidemioldgicas independientes para comprobar
hipétesis de investigacion.

RESULTADOS

De los 200 nifios participantes en el estudio el
58,0 % (116) presentaron anticuerpos IgG contra
el T. gondii. (Fig. 1).

Positivos: 116

diferencias significativas (p > 0,05).

El 85 % (170) refieren los familiares que no
comen carne mal cocinada, aunque el 84,5 % (98)
presentaron prevalencia a T. gondii. Para esta
muestra no se comprobaron diferencias
significativas (p > 0,05).

En referencia al consumo de las frutas y
hortalizas el 64 % (128) de la muestra estudiada
plantearon que fueron lavadas antes de consumir,
no se encontraron diferencias significativas (p >
0,05) con la prevalencia a T. gondii.

Se reflejé que el 57,5 % (115) consume agua
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procedente del grifo, el 21 % (42) de pozo, el 16
% (32) de rio y un 5,5 % (11) embotellada, se
comporté de similar distribucién la prevalencia a
T. gondii en esta variable y se comprobaron
diferencias significativas (p=<0,05).

De la muestra estudiada el 47 % (94) de los
nifos convivian con gatos, de ellos el 38,8 % (45)
son seropositivos a T. gondii. Se observaron
diferencias estadisticamente significativas
(p=0,05).

Conviven con perros el 36,5 % (73) de la muestra
estudiada y el 63,5 % (127) no. En proporciones

similares se comportd la prevalencia a T. gondii.

Se comportd de forma similar la convivencia con
otros animales, donde el 73,5 % (147) refirieron
que no convivian y el 23 % (46) si lo hacian con
animales de corral. Igual comportamiento en
proporciones estuvo la prevalencia a. T. gondii.
No se manifestaron diferencias significativas (p >
0,05) con la prevalencia a T. gondii.

Estos resultados corroboran los multiples
factores que influyen en la prevalencia a T.
gondii en nifos. (Tabla 1).
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Tabla 1. Distribucion de wvariables demograficas v epidemiologicas y la

prevalencia de T. gondii

Nifios esiudiados

Seropositivos a T.

Variables Indicadores gondii P
f % f %
Edad De 1-3 afics 31 255 28 34.9
De 4-6 afios 149 745 88 T
Género Femenino 103 51.5 58 50,0
Masculino 97 485 58 sgg LR
L Como aprecia el Bueno 45 225 28 24.1
nivel social y cultural Regular 138 69.0 75 647 0.177
donde se desarrolla  pf31, 17 25 13 11.2 *
el infante? : -
JComo aprecia la Bueno 42 21.0 20 172
higiene ambiental Regular 131 65.5 78 67,2 0.244
donde se desarrolla N 3lo 17 13.5 18 15.5 b
el infante? ) )
i Come carne mal 51 30 15.0 18 15,5 0.810
cocinada? No 170 85.0 98 84.5
i Come frutas y 51 T2 36.0 47 40,5
hortalizas mal Na 128 64.0 60 395 0,118
lavadas?
;Dedonde proviene  Grifo (acueducto) 115 575 46 39.7
el agua de consumo? Pozo 42 21.0 30 259
Rio 2 160 32 org o
Embotellada 3.5 8 6.9
JConvive con gatos? 51 94 47.0 T2 62.1 0.000
No 106 33.0 44 37.9 "
iConvive con 51 73 36.5 45 38.8 0.429
perros? No 127 63.5 71 612 i
iConvive conotros  Equinos 4 2.0 4 34
animales? Equinos v vacunos 1 0.5 1 0.9
Animales de corral 46 23.0 30 259
Animales de corral v 1 0.5 1 0.9 0.210
Bquinos
Animales de corral v 1 0.5 1 0.9
Vacunos
Ninguno 147 73.5 79 68.1
DISCUSION fueron descritos por otros autores.®

La toxoplasmosis es una enfermedad parasitaria
sistémica de distribucién universal, con un tercio
de la poblacién mundial infectada.® En Cuba, la
presencia del reservorio animal, la existencia de
gatos domésticos es frecuente en los grupos
rurales de poblacién,’® resultados parecidos

El lugar de estudio, el municipio Cueto de la
provincia de Holguin, cuya actividad econémica
principal es la agricultura, tiene una poblacién
eminentemente rural, con viviendas en precarias
condiciones constructivas, hacinamiento, escasos
niveles de saneamiento, entorno contaminante,
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con escaso nivel de instruccién higiénico
sanitaria de la poblacién y falta de promocién de
salud orientados a mejorar los conocimientos
sobre medidas sanitarias y educativas de rigor;
sumado a la convivencia con animales
domésticos y de corral (bovinos, equinos,
porcinos, caninos y felinos).

Los gatos domésticos no se controlan, utilizan la
caza furtiva de ratones como parte de su cadena
alimentaria, generando condiciones ecoldgicas
favorables para la difusién y transmisién de la
toxoplasmosis. Es necesario actuar sobre la
necesidad de correccién de malos habitos
higiénicos alimentarios en este grupo poblacional
con bajo nivel sociocultural.

Se observé que en las edades entre cuatro y seis
afios la seroprevalencia fue mayor en relacién
con el grupo de nifios de edades entre uno y tres
afios por lo que se corrobora que con el
incremento de la edad la posibilidad de contacto
con el parasito es mayor.°%

Las formas de contagios mds frecuentes
estudiadas, la convivencia con gatos y las
fuentes de agua contaminadas utilizadas,
resultaron significativas, estas variables y la
presencia de anticuerpos, han sido descritos por
varios autores.®1%112 Similares resultados se
obtuvieron en un estudio realizado en Pery, en la
provincia de Henan, en China central, en Carolina
del Norte y México entre otros sitios revisados, se
describe que nifios de edad escolar han sido
seropositivos a IgG para el T. gondii relacionados
con el lugar de residencia, el contacto con gatos
y exposicion al suelo, 314151617

Estudios realizados demuestran la incidencia del
hogar y el entorno comunitario como factores
influyentes en la epidemiologia de la infeccion.
Se necesita una mayor concientizacion a nivel de
la atencion primaria de salud y brindar
programas de control adecuados.”*®

En cuanto al lavado de las frutas y hortalizas, el
presente estudio no mostrd relacion significativa
entre la presencia de anticuerpos y esta variable;
es importante sefialar que el uso de agua no
potable para su lavado se convierte en una
fuente posible de contaminacién de estos
alimentos, por el desconocimiento de las
personas de relacionar esta probable fuente de
contagio, debido a malos habitos higiénicos
alimentarios en este grupo poblacional con bajo
nivel sociocultural, siendo una varible importante
de contaminacidn, observada por otros autores.®®

El consumo de carne cruda o poco cocinada no
es parte de la cultura culinaria doméstica cubana,
por lo que el contagio por esta via es poco
probable, por lo general a todos los alimentos se
les da la coccidn necesaria, por lo que esta
variable no mostré significacién estadistica en
cuanto a estos resultados.

Esta investigacion constituye el primer trabajo
realizado en esta zona del pais para conocer la
prevalencia de Toxoplasma gondii y su relacion
con factores higiénico sanitarios en la comunidad
y en el seno familiar, asi como su relacién con la
convivencia con gatos, las fuentes del agua
utilizadas en los hogares como potable y para el
lavado de frutas y vegetales. Esta informacidn
epidemioldgica, le permitird a la municipalidad el
abordaje de la problematica existente, a través
de programas especificos de control.

Se comprobo la seroprevalencia a T. gondii en la
poblacién infantil de uno a seis afios de edad,
relacionado con la procedencia del agua y la
convivencia con gatos.

No se observaron diferencias significativas en la
prevalencia a T. gondii con la edad, el sexo, nivel
social y cultural y la higiene ambiental familiar,
consumo de carnes, frutas y hortalizas,
convivencias con animales de corral de los
participantes.
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