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Resumen

El acoso escolar o “bullying™ es un problema social
que se ha incrementado de tal manera que
representa una preocupacion a nivel mundial, de lo
cual Cuba no estd exenta. En este trabajo se
reflexiona acerca de las condiciones y riesgos que
pueden generar consecuencias negativas en
personas vulnerables a sufrir este tipo de agresion.
Se precisa que la depresién, la ansiedad vy
determinadas condiciones fisicas y sociales,
destacan en los afectados y, entre estas, el
padecimiento de obesidad que pudiera incrementar,
como riesgo acumulativo, trastornos del suefio en
nifios y adolescentes. Se realizé una revision acerca
de los posibles impactos de la vinculacién de la
obesidad y el acoso escolar en cuanto a los
trastornos del suefio en nifios y adolescentes. Se
concluye que existe una asociacién entre la
obesidad, el acoso escolar y el riesgo de padecer
trastornos del suefio, lo que, fundamentalmente
desde la Atencién Primaria de Salud, debe
considerarse de manera que se puedan detectar y
aplicar los protocolos correspondientes sobre esta
poblacién de riesgo y de su entorno por lo que se
recomiendan acciones psicopedagdgicas y de
coordinacién intersectorial.

Palabras clave: obesidad, acoso escolar, trastorno
del sueno

Abstract

School bullying or bullying is a social problem that
has increased in such a way that it represents a
worldwide concern, from which Cuba is not exempt.
This paper reflects on the conditions and risks that
can generate negative consequences in vulnerable
people to suffer this type of aggression. Depression,
anxiety and certain physical and social conditions
stand out in those affected and, among these, the
suffering from obesity that could increase, as a
cumulative risk, sleep disorders in children and
adolescents. A review was carried out about the
possible impacts of linking obesity and bullying in
terms of sleep disorders in children and adolescents.
It is concluded that there is an association between
obesity, bullying and the risk of suffering from sleep
disorders, which, fundamentally from Primary Health
Care, should be considered so that the
corresponding protocols can be detected and
applied to this population at risk and its environment,
for which psycho-pedagogical actions and
intersectoral coordination are recommended.
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INTRODUCCION

La obesidad, enfermedad crénica de origen
multifactorial y prevenible, compromete la salud.
De modo que el sobrepeso y la obesidad, quinto
factor principal de riesgo de defunciéon humana
en el mundo, se ha convertido en un serio
problema de salud publica que va en aumento,
pues, antes confinado a los paises de altos
ingresos, en la actualidad también es prevalente
en los paises de ingresos bajos y medianos.**?

Existe un gran nimero de condiciones médicas
asociadas con la obesidad, como son la diabetes,
enfermedades cardiovasculares y la apnea del
suefo, que pueden acentuar cada vez mas la
gravedad el patrén respiratorio.*?® Cuba no esta
exenta del fenémeno antes descrito.

El desarrollo de la obesidad en los nifios y
adolescentes representa un factor de riesgo que
los hace mas vulnerables en su medio, lo que
constituye un riesgo para ellos, pues, segun la
definicién de vulnerabilidad, esta es la
incapacidad de resistencia cuando se presenta
un fendmeno amenazante el cual depende de
diferentes factores como la edad, la salud de las
personas, las condiciones higiénicas y
ambientales.

La presencia de alteraciones del suefio y la
obesidad en los nifios y adolescentes, ademas de
su efecto negativo sobre el patrén respiratorio,
tiene otro impacto nocivo: la posibilidad de
convertirlos, en la mayoria de los casos, en una
victima del fendmeno del acoso escolar o
“bullying”; situacién que incrementa la aparicién
de trastornos del suefio entre los sintomas que
se manifiestan en estos pacientes.*??

Los estudiantes vulnerables tienen mds
posibilidades de sufrir el fenémeno descripto,
situaciéon que cada vez se pone mas de
manifiesto en los centros escolares por lo que
desde los afos setenta ya se crea el primer
programa en Noruega contra del acoso escolar,
de manera que el “bullying” se ha convertido en
un problema de agresién muy significativo
durante la infancia y la adolescencia.”

Se considera como acoso escolar a toda forma de
violencia fisica, verbal, psicoldgica o social entre
alumnos, que se realicen de manera reiterada en
el &mbito educativo, generando en la persona
afectada un agravio o menoscabo en su
desarrollo integral. En la actualidad, esto
representa en la escuela un fendémeno

generalizado con un impacto negativo en la salud
mental de los nifios y en el funcionamiento
escolar.®

En cuanto a las estadisticas, se presentan
estudios que cuantifican este problema en paises
como Alemania, Canada, Suecia, pero la mayor
incidencia se constata en Reino Unido,
Guatemala, Brasil; mientras, en Estados Unidos y
Corea la tasa de conductas suicidas en la
poblacién involucrada en el fenémeno “bullying”
es de un 30 - 50 %, superior a la tasa de
conductas suicidas de la poblaciéon normal. Es
impresionante la situacion en Espafia donde el
suicidio representa la tercera causa de muerte
entre los jovenes, donde se identifica el “bullying”
y las nuevas vertientes de acoso, como el acoso
electrénico, entre las causas principales, segln
Castafieda Vazquez.“”

En este trabajo se realiza una revision acerca de
los posibles impactos de la vinculacién de la
obesidad y el acoso escolar en cuanto a los
trastornos del suefio en nifios y adolescentes.

DESARROLLO

Se ha demostrado que nifios y adolescentes en
edad escolar con sobrepeso, a menudo, son
victimas de acoso relacionado con el peso, y
también de otras formas de intimidacion.
Utilizando datos de una cohorte de base
poblacional del Reino Unido, se constaté que las
nifas y nifos obesos eran ~ 1,5 veces mas
tendientes a ser intimidados que sus
contrapartes de peso normal. Alrededor del 25 %
de los nifios y adolescentes en los paises
occidentales tienen sobrepeso y se ha
comprobado que el sobrepeso infantil tiene
varias consecuencias a corto plazo para el
bienestar de los nifios, ya que predice la
aparicién de sintomas depresivos, baja
autoestima, estigmatizacién, e intimidacién por
los pares.®

Ademas, el ser victima también puede afectar el
estilo de vida de los nifios y conducir a conductas
obesogénicas, como evitar las actividades
sociales, los deportes y presentar polifagia en
respuesta al estrés. Esto sugiere que los nifios
pueden quedar atrapados en un espiral de
sobrepeso, lo que lleva a victimizacién que
empeora los problemas de peso a través de
habitos de vida poco saludables.®

El acoso escolar y los problemas de salud
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Fekkes y colaboradores,”’ en un trabajo
relacionado con el bullying y los problemas de
salud psicosomaticos y psicosociales que siguen
a un episodio de victimizacion por este, acentian
la importancia para el personal de salud, a fin de
establecer la contribucién de este fendmeno en
la etiologia o causa de los sintomas. Estos
autores indican que los nifios con sintomas
depresivos y ansiedad tienen un incremento del
riesgo de ser victimizados y, debido a que la
victimizacién tiene un efecto adverso en los
nifos para incrementar la depresién y la
ansiedad, se considera importante la ensefianza
de habilidades a estos para hacerlos menos
vulnerables a dicha conducta.

En este sentido, segun investigaciones realizadas,
los niflos que sufren bullying tienen mas bajos
niveles de autoestima, tasas mas elevadas de
problemas de salud, depresién, soledad,
ansiedad y pensamientos suicidas pero también
pueden padecer retraimiento, agresividad y
sentimientos de rechazo, mientras que los que
practican el acoso a otros, tienen riesgos mas
elevados de padecer de alcoholismo, abuso de
sustancias, desérdenes de la personalidad
antisocial, asi como de manifestar problemas
como la violencia y delincuencia con
caracteristicas corporales y de proyeccidn
psicolégica tipicas de lideres negativos, en
comparacién con sus compafieros que no lo
hacen.®?

Los autores del presente trabajo consideran
fundamental el manejo de las modalidades del
acoso, de manera que se pueda identificar
tempranamente, por lo que se hace necesario la
capacitacion del personal docente al respecto,
teniendo en cuenta la incidencia del fendmeno
en estos escenarios.

Tomando en consideracion estas definiciones, se
impone identificar los signos que alertan su
presencia, por lo que los padres deben estar
atentos a la negativa de asistir a clases, la
presencia de sintomas fisicos, irritabilidad,
nerviosismo, cambio de caracter,
manifestaciones de tristeza, falta de socializacion
asi como pérdida de objetos o de dinero;
mientras que el personal docente debe identificar
el ausentismo, la dificultad para la integracién, el
descenso del aprovechamiento docente,
incumplimiento en la entrega de tareas asi como
salidas al bafio durante las actividades docentes.®

Calidad del sueno

Un aspecto que este equipo de investigacion
considera de suma importancia, es el suefio. En
este sentido, Cruz Navarro plantea que el suefio
del nifio es un proceso biolégico esencial para la
vida que presenta un equilibrio biopsicosocial
dindmico y que se debe valorar de manera
individualizada.*”

Al respecto, se ha discutido mucho acerca de la
funcién del suefio, pues antes se consideraba
qgue las horas de suefio eran horas perdidas e
improductivas; sin embargo, actualmente se
conoce que el suefio cumple variadas funciones
de acuerdo a la edad y al individuo; en nifios
pequefos el crecimiento y la maduracién
neuroldgica se realizan durante el suefio; a lo
largo de toda la vida el sistema inmunitario se
repara durante las horas de suefio, asi como se
lleva a cabo la consolidacion de la memoria, la
regulacién de la temperatura corporal y el
metabolismo; entre otras funciones.™

Segun estas consideraciones, la evaluacién del
suefo infantil por el pediatra deberia formar
parte de su rutina, siendo este el profesional
mejor situado y capacitado para llevarla a cabo
mediante una serie de herramientas como la
observacién de la conducta, anamnesis dirigida,
preguntas-clave sobre sintomas tanto nocturnos
como diurnos, autorregistros o agenda de suefio,
cuestionarios y videograbacion del suefio."”

Estd demostrado que la cantidad y calidad del
suefio asi como una dieta equilibrada y adecuada
actividad fisica son esenciales para mantener
una buena salud y calidad de vida y se evidencia
el impacto que pudiera tener la presencia de
obesidad cuando se asocia a trastornos
respiratorios durante el suefio,'”” cuando desde
1960 se vincularon a través del sindrome de
Pickwick, de tal forma que estudios recientes
continlian apoyando esta relacién y favorecen
que las medidas de prevencién y manejo de la
obesidad sean prioridad en estos pacientes."?

Trastornos del sueno en la infancia y
adolescencia

Cruz Navarro,"® al abordar las alteraciones del
suefio en la infancia, sefiala que un 25-30 % de
los nifilos y adolescentes presentan alteraciones
del suefio, aunque con frecuencia son
infravalorados. Segun la Guia de Practica Clinica
sobre Trastornos del Suefio en la Infancia y
Adolescencia en Atencién Primaria, se pueden
diferenciar tres categorias de trastornos de
suefio:
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Insomnio, (por higiene del suefio inadecuada,

insomnio conductual), sindrome de piernas

inquietas, sindrome de retraso de fase.

= Eventos anormales durante la noche: sindrome
de apnea-hipopnea obstructiva del suefio
(SAHS), parasomnias (sonambulismo, terrores
nocturnos, despertar confusional, pesadillas) y
movimientos ritmicos del suefio.

¢ Suefo durante el dia: narcolepsia e

hipersomnias.

Debido a esta incidencia, la evaluacion del suefio
infantil debe llevar un seguimiento vy
sistematicidad como la valoracién de la
alimentacion, el ejercicio fisico, el crecimiento o
el desarrollo psicomotor y es el pediatra de
Atencion Primaria el profesional capacitado para
conocer el suefio de sus pacientes, promover
unos habitos de suefio saludables, asi como
detectar precozmente sus posibles problemas y
trastornos para garantizar su diagndstico y
recomendar medidas terapéuticas basicas, de
manera que sean remitidos al especialista seguln
corresponda asi como coordinar el seguimiento.
Se impone asi garantizar una adecuada higiene
de suefio, definida como el conjunto de
recomendaciones ambientales y de
comportamiento en relacién con el suefio que
estan destinadas a promover un suefio saludable.

Este proceso de orientacién a la familia debera
tener un enfoque multidisciplinar donde debe
intervenir no solo el pediatra de la atencién
primaria sino el resto de profesionales implicados
en la salud y desarrollo del nifio, asi como los
involucrados en los dmbitos familiar, escolar y
social con el objetivo de abordar y mejorar el
suefio de los nifios en aras de prevenir los
trastornos de este proceso fisioldgico.

Los autores de este trabajo opinan de gran
significacién que puedan detectarse los
trastornos respiratorios durante el suefio si se
tienen en cuenta las consecuencias respecto a la
morbilidad asociada a dichos trastornos, para lo
cual debe precisarse, a partir de la presencia de
ronquido, asi como las alteraciones del caracter y
neurocognitivas diurnas aunque en la
adolescencia pueden presentarse diversos
problemas de suefio que interfieren con la
actividad escolar y el aprendizaje.*>*¥

Trastornos del sueiio y acoso escolar

Se ha publicado en la revista Pediatrics que los
nifios de 8 a 10 afos de edad que sufren de

acoso podrian padecer de terrores nocturnos,
pesadillas y sonambulismo a los 12 afios, seguln
los resultados de un estudio, para el cual fueron
entrevistados 6 796 nifios sobre sus experiencias
al sufrir de acoso y luego cuando ya tenian 12
afos sobre sus problemas de suefio y se constatd
que podria aumentar el riesgo de sufrir
parasomnias; que pudiera ser una sefial de alerta
para detectar que un nifio estd sufriendo de
bullying. Estos autores consideraron que las
pesadillas podrian ocurrir cuando la ansiedad
excede un nivel del umbral rasgo, que puede
estar relacionado con la frecuencia de
parasomnias. Sin embargo, incluso después de
controlar los problemas de ansiedad
preexistentes, sefialan que sufrir de bullying
puede aumentar el riesgo de este problema. Este
resultado permitird proveer la ayuda temprana y
necesaria para reducir los efectos negativos del
bullying. 31617

Carrillo-Mora y un colectivo de investigadores
resaltan que una de las evidencias mas
respaldada en la actualidad es el riesgo que
representan los trastornos del suefio para
diversas enfermedades cardiovasculares, entre
ellas la hipertension, el infarto agudo de
miocardio, la insuficiencia cardiaca asi como la
fibrilacién auricular; lo que se asocia, ademas,
con un incremento en la tasa de mortalidad en
pacientes con enfermedad cardiovascular y este
trastorno.®®

Se admite que esta asociacion es producto del
estrés crénico que generan los trastornos del
suefio, lo que incrementa la produccién de
hormonas de estrés como el cortisol; mayor
actividad simpatica y un estado de inflamacién
crénica, con dafo del endotelio vascular, que
genera hipertensién y tendencia a la trombosis.
Estos autores insisten en que algunos estudios
han demostrado que esta inflamacién asociada a
insomnio y suefio insuficiente, ya se observa
desde edades muy tempranas, como la
adolescencia.*®

Por otra parte, también existe abundante
evidencia de que los trastornos del suefio
producen un incremento en el riesgo de otras
enfermedades crénicas (sobre todo metabdlicas)
que adicionalmente aumentan el riesgo
cardiovascular y la mortalidad, entre ellas estan
la obesidad, la diabetes y el sindrome metabdlico
y en este sentido es relevante destacar que, en
este grupo de edad, la mayor parte de los
problemas de suefio son en realidad de origen
extrinseco, lo cual pone de relieve la importancia
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que tiene la informacién y educacién sobre este
tema y sus consecuencias, como una medida
preventiva a largo plazo que les permita disfrutar
de una mejor calidad de vida.®®

Los autores de este trabajo toman en
consideracién el impacto negativo que en las
victimas de bullying se podran manifestar, si se
tiene en cuenta que una de las consecuencias
son los trastornos del suefio que, como se
plantea con anterioridad, puede generar
enfermedades crénicas.

Arboledas y Ugarte® consideran que el pediatra
de Atencién Primaria es el profesional mas
adecuado para detectar, orientar, en muchos
casos tratar y evaluar las consecuencias de estos
trastornos para lo cual deben conocer las
herramientas bdsicas en la consulta para la
deteccién y evaluacién de estos trastornos,
habitualmente infradiagnosticados y sefialan
como primordial el conocer los cuestionarios de
cribado de patologia relacionada con el suefio
para identificar la apnea obstructiva del suefio y
sintomas asociados cuando la polisomnografia no
es posible; posicién esta que asume el colectivo
del presente trabajo.

De igual forma, Torres Molina®” sefiala que en
Cuba la prevalencia actual de trastornos del
suefio es imprecisa y advierte que la
polisomnografia nocturna (PSG) constituye el
patrén de oro para el diagndstico pero constata
el uso del cuestionario TUCASA, de 13 preguntas,
Gtil para evaluar hdbitos de suefio y usado
previamente, en Per( y Tucson.

Este autor aflade que a pesar de que para
muchos autores el sindrome de Pickwick es la
clasica descripcién del trastorno respiratorio del
suefio en el adulto, el cual incluye pacientes
obesos, roncadores y con tendencia al suefio
excesivo durante el dia; en el caso de los nifios,
esta caracterizacién solo corresponde a una
pequena parte, los cuales sufren generalmente
retraso ponderal y mas que somnolientos, son
hiperactivos durante el dia.?”

Sin embargo, en estudio realizado en Cienfuegos,®“"
con nifios obesos y sobrepeso de una escuela
primaria, se reporta un predominio de
manifestaciones que pudieran sugerir un posible
trastorno respiratorio durante el suefio, a partir
de la consideracién de las dimensiones nocturnas,
diurnas y ronquido nocturno, segin cuestionario
TuCASA, utilizado también por Torres, lo cual
debe valorarse con estudios de mayor precision,

aunque, de igual modo se constata predominio
de hiperactividad en los nifios, que, ademas,
tienen baja actividad fisica y prefieren juegos con
la computadora y de mesa.

Diaz Ozuna®? considera que la preocupacion
deberia abarcar las consecuencias adversas que
el fendmeno bullying o0 acoso escolar tiene tanto
en las victimas como en los agresores e incluso
en los espectadores; a pesar de que quien mas
sufre de estos tres actores son las victimas que
sufren de falta de autoestima, reduccién de la
autoconfianza, el aislamiento o el rechazo social,
ausentismo escolar, disminucion del rendimiento
académico, problemas psicosomaticos, ansiedad,
defuncién social, depresién, tendencias suicidas,
entre otros problemas, y entre los que se
encuentran los trastornos del suefio y que dejan
huella a corto, mediano y largo plazo.

Aquino Cardozo,'”® recomienda que el médico se
encamine hacia la prevencién, enfocarse en los
factores de riesgo y de proteccién, su deteccién e
intervencidn, lo cual le permitird informar a los
padres y al centro escolar, asi como evaluar el
impacto de este problema para tratar las
estrategias de intervencion.

A pesar del abordaje por multiples investigadores
respecto a los trastornos del suefio, quedan
necesidades en cuanto al conocimiento de
aspectos morfofuncionales, teniendo en cuenta
el subregistro existente y su asociacién a otras
afecciones como es la obesidad y conductas
como el acoso escolar, lo que, teniendo en
cuenta la organizacidén del Sistema de Salud
cubano, con la poblacién asignada en areas de
Salud, es factible de estudiar y garantizar una
mirada hacia su oportuna deteccion.

CONCLUSIONES

Luego de efectuar una revisién de resultados
bibliograficos afines a la incidencia de la
obesidad y sus consecuencias, afladiendo su
posible riesgo para constituir una victima para
las conductas de acoso en el medio escolar, se
constata su posible relacién; pero, ademas, se
afiade el impacto de ambas condiciones sobre la
calidad del suefio pudiendo ocasionar trastornos
de este, por lo que se plantea una asociaciéon
entre la obesidad, el acoso escolar y el riesgo de
padecer trastornos del suefio, lo que,
fundamentalmente desde la Atencién Primaria de
Salud, debe considerarse de manera que se
puedan detectar y aplicar los protocolos
correspondientes sobre esta poblacidén de riesgo
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y de su entorno por lo que se recomiendan
acciones psicopedagdgicas y de coordinacién
intersectorial.
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